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_‘[ Alokozay Tea a distinctive blend brings out the patural goodness

if.-‘?‘r‘ \of pure tea. A soothing cup of Alokozay at any time of the day,

e.{'_.' j “awakens your senses, revitalising your body and mind: Hand

| picked from the finest tea gardens in Ceylon, and blended by

S our master blenders.
Alokozay has a delicate and refreshing aroma with a rich flavour
that lifts your senses, make every cup of Algkozay tea
* adelightful experience. S

IR
38958 | +44 (0)7828 743 x Fax: +44 (0)20 8446 2627 Email: Alokozayl@bethere.co.u"
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politicos riquisimos que harian todo
para mantener este gobierno al pod-
er usando la corrupcion.

La triste realidad es que Irdn es un
pais rico pero los verdaderos duefios
no reciben nada. Un dia un gobierno
independiente y democratico volv-
erd y hara algo para la poblacion, la
historia, la tradicion y la cultura. El
mundo vera una cara diferente de
Iran con buenos principios y que se
merecera la pena de ser reconocido.
El mundo ya no tendrd miedo de la
guerra y de la amenaza nuclear.

- Mit seiner tausendjahri-

gen Geschichte ist Iran
jedoch das Land, welches Freiheit
und Demokratie an den Rest der
Welt herangetragen hat.
Cyrus, einst Konig von Iran und
Menschenrechtler, gilt heute als der
erste Menschenrechtler der Vereint-
en Nationen.
Saadi, vor 700 Jahren ein beriih-
mter, iranischer Dichter der lehrte
was Freiheit ist, sprach einst wund-
ervolle Worte aus, die heute in der
Eingangshalle des UN Gebéudes in
New York zu lesen sind:
Menschen sind Teile eines Gan-

zen,
sie haben nur eine Seele und ein
Leben.

Wenn nur einer mit Schmerz
gequilt wird,

werden die anderen trotz ihres
unwohlseins bleiben.

Wenn Sie kein Verstindnis fiir
menschlichen Schmerz haben,
sollten sie des Namens Mensch
nicht wiirdig sein.

Leider hat die heutige Regierung
Irans kein Verstandnis fiir Demokra-
tie und Freiheit. Stattdessen quélen
siec das Volk mit ihren unmen-
schlichen Strafen wie Steinigung,
Hénde und FiiBe abhacken, Augen
ausstechenundden 6ffentlichen Hin-
richtungen. Letzteres wird nicht nur
vor groflen Menschenansammlun-
gen durchgefiihrt, sondern vor den
Augen von Kindern. Es werden Ge-

fangnisse gebaut, die tausende von
iranischen Gefangenen beherber-
gen. Dort sind sie korperlichen und
seelischen Grausamkeiten ausges-
etzt. Und warum? Weil sie sich ge-
gen die heute Regierung stellen.

Schockierende Umfragen beweis-
en, dass Abhingigkeit, Prostitution,
Arbeitslosigkeit und extreme Armut
millionenfach im Iran vertreten ist.
Dies zeigt das Irans Regierung im
Namen des Islams mit ihren anti-
demokratischen Regeln gegen die
Welt kdmpft. Sie haben Frieden
und Stille in einigen Teilen der Welt
zerstort und die Quellen des Reich-
tums, die zu Gunsten der Menschen
und zum Wiederaufbau des Landes
genutzt werden sollten, gehen in die
Taschen von terroristischen Organi-
sationen wie Al-Qaeda, Hamas, Hiz-
bollah und Amal in verschiedenen
Landern. Durch die Unterstiitzung
dieser Terrororganisationen sind
Kriege und Terror in Landern wie
Irak, Libanon, Palédstina und Af-
ghanistan moglich.

Umfragen haben weiterhin ergeben,
dass die Einwohner von Iran die
wirklichen Eigentiimer von Ol und
Gasraffinerien sind. Ebenso wer-
den Sie nicht an den Gewinnen von
Gold und Kupferminen, sowie der
Kaviarproduktion beteiligt.

Vor 30 Jahren gab es eine Revolu-
tion im Iran, fiir ein besseres Leben

und Wechsel der Regierung, in der
Europa und die USA eine sehr wich-
tige Rolle spielten. Heute leben die
Menschen im Iran zu sehr schlechten
und jdmmerlichen Bedingungen.
Wiéhrend die Regierung und ihre
Hinterméanner in Reichtum leben,
bewegt sich die Mehrheit der Iraner
zwischen Armut, Prostitution und
Drogenabhingigkeit. Die Regierung
selbst verhilt sich sehr destruktiv.

Die groBe Anzahl von Iranern, die
immer wieder in andere Lénder im-
migrieren auf der Suche nach einem
besseren Leben, sind der Beweis
dafiir, dass das Leben im Iran nicht
mehr ertréglich ist.

Um ihre Macht zu behalten besticht
die iranische Regierung immer
wieder andere Lander mit
bestimmten Vertrdgen. Die islam-
ische Regierung ernennt sich selbst
zum Beschiitzer der islamischen
Gesetze. Die Religion steht noch
vor der Politik. Sie verleugnen die
Geschichte und die Zivilisation von
Iran. Es ist interessant, dass die
arabischen und islamischen Léander
trotz der weniger als 1400 Jahre is-
lamischer Geschichte mehr Freiheit
haben als Iran.

Heute gibt es in Amerika und Eu-
ropa viele offizielle, politische und
wirtschaftliche Personen, die immer
wieder versuchen mit hohen Geld-
summen die Iraner fiir ihre Zwecke
zu gewinnen und zu liberzeugen.

Die bittere Realitét ist, das Iran ein
sehr reiches Land ist aber die ei-
gentlichen Besitzer nichts davon
haben. Vielleicht kommt eines Tages
eine unabhidngige, demokratische
Regierung an die Macht, deren Herz
fir das Land Iran schliagt. Men-
schen, Geschichte, Tradition und
Kultur in einem anderen Licht, wer-
den der Welt beweisen, das Iran mit
anderen menschlichen Ansichten es
wert ist wieder beachtet zu werden.
Der Rest der Welt wird sich nicht
mehr vor Kriegen und nuklearen
Drohungen fiirchten miissen.



Islamic history are less strict and
their people have more freedom in
comparison to Iran.

Today in Europe and America, there
are many officials, political and
economical dealers, ostensive Ira-
nians who will do anything to keep
this government in force with the
persuasion of high sums of money.

The bitter reality is that Iran is a
very wealthy country but the real
owners of this wealth do not receive
any of it. If one day, an independent
and democratic government should
come to power, whose heart and
soul is for the country, people, his-
tory, tradition and culture, the world
will definitely come face to face
with a different Iran that has differ-
ent human standards and is worthy
of recognition. The rest of the world
will no longer fear of wars and nu-
clear threats.

E=—
L de historia. Libertad y
democracia fueron lanzados por pri-
mera vez en el mundo en Iran.

El texto inscrito en el cilindro del
rey Cyrus de Iran sobre los derechos
humanos esta publicado ahora como
la primera escrito de constitucion de
los derechos humanos de la ONU.
Hace 700 anos, Saadi, un famoso
poeta irani que ensefiaba la libertad,
escribio una frases famosas que sir-
ven hoy en dia para adornar el hall
de entrada del edificio de la ONU
en Nueva York:

Iran tiene miles de afios

Los seres humanos son miembros
de un todo,

En la creacion de una esencia y
alma.

Si un miembro esta afectado por el
dolor,

Los otros miembros se quedaran in-
comodos.

Si usted no tiene compasion para el
dolor humano,

Usted no puede conservar el nom-
bre de ser humano.

Pero desafortunadamente, el gobi-
erno en Iran no es familiarizado con
la democracia y la libertad y esta
torturando a personas iranies us-
ando leyes inhumanas como el ape-
dreamiento, cortar manos, piernas,
0jos, ejecuciones incluyendo nifios;

construccion de prisiones de cientos
de miles de personas torturadas fisi-
camente y emocionalmente acusa-
dos de estar en contra del gobierno.

Las encuestas terribles revelan
que la adiccion, la prostitucion, el
desempleo y la pobreza extrema to-
can a decenas de millones de iranies.
Esto solo muestra que este gobierno
estd luchando contra el mundo en el
nombre del Islam con sus reglas an-
tidemocraticas, destruyendo la paz
y la tranquilidad en esta parte del
mundo. Imaginense si las riquezas
se gastaban para reconstruir el pais
a favor de las personas en vez de
entrar en los bolsillos de organiza-
ciones terroristas como Al Qaeda,
Hamas, Hezbolldh y Amal en otros
paises. Son muy afinados en patroc-
inar estas organizaciones terroristas
en paises como Irak, Libano, Pales-
tina y Afganistan.

Las encuestas muestran que las per-
sonas de Iran que son los propietari-
os legitimos del aceite, de refinerias
de gas, minas de oro y cobre, del
caviar no reciben ganancia.

Hace 30 afios, hubo una revolucion
en Iran para una mejor vida; en el
cambio de gobierno Europay EEUU
tuvieron un papel muy importante.
Hoy la gente de Iran estan viviendo
en condiciones malas y miserables.
Como el gobierno y sus partidarios
benefician de la riqueza, la mayoria
de los iranies viven entre la pobre-
za, la adiccion y la prostitucion. El

gobierno por si mismo, causa esta
destruccion.

El nimero enorme de iranies que
emigran a otros paises en busca de
una mejor vida muestra que las con-
diciones en Iran son insoportables.

Para mantener el poder, el gobierno
soborna muchos paises con contra-
tos estatales.

El gobierno islamico se reconoce
como el defensor de la ley islamica
y pone la religion antes de la politi-
ca. Niegan la historia y la civiliza-
cion de Iran. Es interesante de ver
que los paises arabes e islamicos,
que tienen menos de 1400 afio de
historia islamica son menos severos
y tienen mas libertades en com-
paracion a Iran.

Hoy, en Europa y América, hay mu-
chos funcionarios, comerciantes y



Iran is a country vast a rich with an unworthy government

Iran ist ein Land mit einer unwirdigen Regierung

P B == Iran has thousands of
years of history. Freedom and De-
mocracy were first introduced by
Iran to the rest of the world.

Cyrus, King of Iran Charter of Hu-
man Rights Cylinder is now pub-
lished as the first charter of human
rights in the UN.

700 years ago, Saadi, a famous
[ranian poet who taught freedom,
spoke the famous motto which is
now used to grace the entrance
to the Halls of Nations in the UN
building in New York:

Human beings are members of a
whole,

In creation of one essence and soul.
If one member is afflicted with
pain,

Other members uneasy will remain.
If you have no sympathy for human
pain,

The name of human you cannot re-
tain.

But unfortunately, the government
which is ruling today in Iran are not
familiar with democracy and free-
dom and is torturing Iranian people
with its inhumane laws like stoning,
severing hands and legs, removal
of eye sockets, public execution in
front any crowds even including
children and construction of pris-
ons that hold hundreds of thousands
of Iranians that are being tortured
physically and emotionally and
their only crime is opposing to the
government.

I
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Shocking surveys reveal that addic-
tion, prostitution, unemployment
and extreme poverty occurs in tens
of millions of Iranians. This shows
that this government is fighting
against the world in the name of Is-
lam with their antidemocratic rules
and have destroyed peace and tran-
quillity in parts of the world and all
the source of wealth which should
be spent to rebuild the country in fa-
vour of the people, is going into the
pockets of terrorist organisations
like Al-Qaeda, Hamas, Hezbollah
and Amal in different countries.
With sponsoring these terrorist or-
ganisations, war and terror are re-
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in Iran for a better life and change of
government which Europe and USA
played a very important role in. To-
day the people of Iran are living in
poor and miserable conditions. As,
the government and its supporters
benefit from the wealth, the major-
ity of Iranians live amongst poverty,
addiction and prostitution. The gov-
ernment itself, cause this destruc-
tion.

The huge number of Iranians that
migrate to other countries in search
of a better life shows that the living
conditions in Iran are unbearable.

To maintain power, the government

fined in countries like Iraq, Leba-
non, Palestine and Afghanistan.

Surveys show that the people of
Iran who are the real owners of oil
and gas refineries, gold and copper
mines and caviar do not receive any
profit.

30 years ago, there was a revolution

bribes many countries with bound
contracts.

The Islamic government recognise
themselves as the defenders of the
Islamic Law and put religion before
politics. They deny the history and
civilisation of Iran. It is interesting
that the Arabic and Islamic countries
which have less than 1400 years of



Losiranies modernos todavia llevan
la limpieza general y celebran
< Chahar Shanbeh Suri > (Suri
del miércoles). Los fuegos son
hechos y todas las personas saltan
por encima del fuego en el ultimo
martes del afio. Esto es un rito de
purificacion y los iranies creen
que yendo por encima del fuego
eliminaran todas sus enfermedades
y desgracias. El erudito Biruni hace
mas de 1000 afios ha mencionado
Piruz como el angel de los muertos
presente en las festividades. Piruz
todavia est4 presente en Haji Firuz
: un trovador negro vestido de rojo
brillante que aparece unos dias
antes de No Ruz.

Los iranies modernos celebran el
ano nuevo durante 13 dias. Las
nuevas prendas se llevan. Las
familias se quedan en casa para

esperar el principio del afo nuevo
con el equinoccio de primavera.
La época en que el afio nuevo
empieza cambia todos los afios y
es llamado < Tahvil > (la época
de la transformacion), este dia
estd alrededor del 20 de marzo.
Los primeros minutos estan
pasadas alrededor de una extension
minuciosamente preparada
con algunos articulos y objetos
conocidos como < Haft Sin > (siete
<'s >). Las personas mas religiosas

leeran o recitan las estrofas de

sus libros sagrados justo antes del
principio del afo nuevo. Una vez el
afio nuevo empezado los menores
vienen, por respeto, desear a los
mayores un afio nuevo alegre.
Parientes se besan, se abrazan y
regalos (tradicionalmente dinero o
monedas) son intercambiados. Los
dulcessonofrecidossimbodlicamente
para que la vida sea dulce durante el
resto del afio. Un espejo pequeiio se
pasa de mano en mano, agua de rosa
es salpicada en el aire y Espand un
incienso popular es quemado, para
proteger del mal ojo a y purificar el
espacio religiosamente.

Los primeros dias se pasan visitando
a amigos, la familia y regalos son
intercambiados. Una parte muy
importante del ritual de afio nuevo
es Haft Sin. En el pasado cada uno
de los articulos correspondian a una
de las siete creaciones y a las figuras
inmortales. Hoy son modificados
pero algunos han guardado su
simbolismo. Siete articulos estan
presentes y empiezan con el <s >
(esto no fue el caso al principio).
Trigo o cebada que representa el
nuevo crecimiento estd sembrado en
un plato plano algunos dias antes del
afo nuevo y es llamado < Sabzeh >.
Decorado con cintas llenas de color
es guardado hasta el Gltimo dia y
tirado al agua durante < Sizdeh es
dar >, el 13° dia, celebrado al aire

hacian ofrecimientos a las deidades
que protegian el agua. Algunos
peces estaban puestos en una pecera
y representaban a la deidad que
protegia a los animales. Los espejos
son puestos sobre la extension con
velas encendidas como un simbolo
de la luz y el fuego. El vino
estaba siempre presente; ha sido
reemplazado por vinagre (Serkeh)
ya que el alcohol es prohibido en
el Islam. Huevos son el simbolo
de la fertilidad y corresponden
a la madre tierra “Espand”. Los
huevos son duros y son de color:
tradicionalmente rojos y verdes o
amarillos preferidos de Zoroastro.
Ajo fresco es usado para prevenir
del mal augurio. En los tiempos
remotos era una de las siete hierbas
cultivadas por la ocasion. Samano,
una pasta gruesa estd presente. Es
una comida nutritiva y podia haber
sido parte de los banquetes y fue
supuesto dar fertilidad. Monedas
(Sekeh) simbolizan la riqueza y la
prosperidad, las manzanas (Sib)
dulces especiales, productos de
panaderiay laespecia Somagh estan
también presentes. Para nuestros
antepasados No Ruz era una fiesta
de la vida con toda su gloria. Para
iranies modernos, es un banquete
de la renovaciéon a compartir con
los amigos y la familia.
Feliz No Ruz para todos.



No Ruz significa nuevo dia y es la
fiesta del equinoccio de primavera.
Ha sido celebrada durante casi
3000 afios y estd profundamente
anclado en los rituales y costumbres
de la antigua religion irani, el
Zoroastrianismo, particularmente
durante el periodo Sasanida, al
siglo VII. En los textos antiguos,
< Bundahishn > el fundamento de
la creacidn, es dicho que el Sefior
de la sabiduria (Ahura Mazda) cre6
todo que era bueno y se hizo Dios.
El Sefior de la oscuridad, Angra
Mainyu (Ahriman) creo todo lo que
era malvado y se hizo el espiritu
malvado. Los dos mundos creados
no tenian una forma material
pero la esencia de todo estaba
presente. Los dos existian al lado
pero distintos. El mundo material
fue creado después. La primera
creacion en este mundo fue el cielo,
un trozo grande de piedra seria la
Tierra. La segunda fue el primer
océano en la parte inferior. La tierra
firme, un plato plano grande que
se ubicaba por encima del océano
fue el tercero. Entonces vinieron
los tres prototipos de todas las
formas de vida, la primera planta,
el primer animal (Toro) y el primer
ser humano (Kewmarth) fueron
creados. La séptima creacion fue el
fuego / sol.

Para proteger sus creaciones del
espiritu malvado, el Sefior de la
sabiduria también cred a seis tutores
o figuras inmortales sagradas.
Estos son las personificaciones de
las fuerzas naturales creadas. Son
llamados < Amesha Spenta >y hay
uno para cada creacion. Los tres
primeros eran deidades masculinos:
Shahrivar, Ordibehesht y Bahman
protectores del cielo, el fuego y los
animales.

Las otras tres eran deidades de
sexo femenino; Khordad, Esphand
y Amurdad protectoras del agua, la
madre tierra y todas las plantas. El
mismisimo Ahura Mazda se hizo el
protector de todo los seres humanos
y del fuego sagrado. Las seis figuras
inmortales son los nombres de
seis de los meses en el calendario
irani actual y son celebradas en
tradicion de Haft durante No Ruz.
Este mundo recién creado no tenia
ciclos. No habia ni dias ni noches
y tampoco estaciones. Cuando
el mundo material fue creado el
espiritu malvado vio la luz, la
queria y atacd el mundo bueno.
Choc6 hacia dentro por el cielo, se
lanz6 de cabeza en las aguas y luego
atraveso violentamente el centro de
laTierra. Con los espiritus malvados
invadiendo, se necesito ayuda para
defenderse. Los tres prototipos de
la vida fueron sacrificados. De las
semillas de la planta de empezaron
todas las plantas venir. El toro
produjo a todos los animales y del
humano vino el hombre y la mujer.
Con este triple sacrifico empezo el
ciclo delavida. Esto fue el principio
del tiempo. El sol se movia, habia
dias, noches y estaciones. Se llamé
el primer No Ruz, el “nuevo dia”.

Ano nuevo irani, No Ruz,
Origenes y rituales
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Zoroaster (Zardosht) el arquitecto
de esta cosmologia organizo

muchos banquetes, fiestas y rituales
para rendir homenaje a las siete
creaciones, a las figuras inmortales
sagradas y a Ahura Mazda. Siete de
ellos eran més importantes y eran
banquetes obligatorios. El ultimo
y el mas complicado era No Ruz,
celebrando al Senor de la sabiduria
y el fuego sagrado en la época
del equinoccio de primavera. Con
el tiempo la fiesta incluyd otros
aspectos de la religion como el
banquete celebrando a Faravashi o
angeles guardianes.

Representaban el alma de muertos
regresando para visitar Vvivos
durante las ultimas noches del afo
viejo. Las fiestas pre-islamicas
empezaban diez dias antes del afo
nuevo. Una limpieza general muy
importante fue llevada para dar
la bienvenida a los espiritus con
los banquetes, el baile del vino y
la musica. Fuegos serian puestos
sobre los tejados por la noche para
proteger y indicar a los espiritus
y angeles que los seres humanos
estaban listos para recibirles.

Esto fue llamado la fiesta de Suri.



den letzten Tagen des alten Jahres
die Seelen der Toten zuriick zu den
Lebenden kommen.

In Vorzeiten des Islams fingen die
Feierlichkeiten bereits 10 Tage
vor dem neuen Jahr an. Es ging
mit dem groBen  Friihjahrsputz
los um anschlieBend die Gotter
mit einem Mahl, Wein, Tanz und
Musik willkommen zu heiflen.
Nachts wurden groBe Lagerfeuer
auf den Déchern geziindet um den
Gottern und Engeln zu zeigen, das
die Menschheit bereit ist sie zu
empfangen.

Dies nannte sich das ,,Suri Fest*

Heute fiihren die modernen Iraner
immer noch den Friihjahrsputz
durch und feiern ,,Chahar Shanbeh

Suri“  (Mittwochs  Suri). Am
letzten Donnerstag des Jahres
brennen iiberall Lagerfeuer
und die Menschen springen

durch das Feuer. Dies gilt als ein
Reinigungsritual, die [raner glauben
das Krankheiten und Ungliick
durch den Sprung durch das Feuer
vertrieben werden.

Vor mehr als 1000 Jahren deutete
der Lehrer Biruni an, das Piruz, der
Todesengel bei diesem Fest immer
anwesend ist. Auch heute ist
Piruz einige Tage vor dem No Ruz
anwesend, jedoch als Haji Firuz,
ein schwarzer Troubadour in hell
roten Kleidern.

Die jungen Iraner feiern heute das
Neue Jahr tiber 13 Tage lang. Neue
Kleider werden getragen um das
Neue und Frische zu betonen. Die
Familien warten zu Hause auf das
Neue Jahr, welches zum gleichen
Zeitpunkt wie der Friihlings
Equinox beginnt. Die Zeit zu dem
das Neue Jahr beginnt &dndert sich
jedes Jahr und nennt sich ,,Tahvil*
(die Zeit der Anderung) und ist der
Tag um den 20. Mirz herum.

In den ersten Minuten stehen
alle zusammen um einen Tisch
herum, welcher mit dem ,Haft
Sin“ (sieben ,,S*) sieben Dingen

auf dem Tisch dekoriert ist. In
religiosen Familien werden kurz
vor dem Neujahrsbeginn Verse aus
den heiligen Biichern zitiert oder
gelesen.

Nach dem das Neue Jahr begonnen
hat zeigen die jungen Leute den
Alteren gegeniiber ihren Respekt
indem Sie ihnen ein frohes neues
Jahr wiinschen.

Kiisse und Umarmungen sowie
Geschenke (Geld in Miinzen
oder neuen Scheinen) diirfen hier
nicht fehlen. Siifigkeiten werden
gereicht um sich symbolisch fiir
dieses Jahr das Leben zu verstif3en.
Ein kleiner Spiegel wird ebenso
umhergereicht, Rosenwasser wird
in der Luft zerstdubt und Espand
ein sehr beliebtes Réucherkraut
wird verbrannt um das Bose zu

vertreiben und die Umgebung zu

reinigen.
Die Tage danach  werden
damit verbracht weitere

Familienmitglieder und Freunde
zu besuchen und Geschenke zu
verteilen.

Die wichtigste Bedeutung des
neuen Jahres hat jedoch das ,,Haft
Sin“. In der Vergangenheit hatte
jedes Objekt eine Verbindung zu
einen der sieben Erschaffungen
und den Unsterblichen. Heute hat
sich das etwas geédndert aber die
Symbolik bleibt bestehen.

Sieben Gegenstinde die mit dem
Buchstaben S anfangen sindaufdem

Tisch verteilt (dies war in vergangen
Tagen etwas anders). Weizen und
Gerste spiegeln neues Wachstum
wieder indem sie ein paar Tage
in einem flachen Teller geziichtet
werden und nennt sich ,,Sabzeh*
(griine Sprossen). Dekoriert mit
bunten Schleifen wird es bis zum
letzten Tag aufgehoben um dann
am 13. Tag dem“Sizdeh be dar*
mit flieBendem Wasser entsorgt zu
werden, meist bei einem Picknick
im Park.

In vergangenen Zeiten war dies eine
Gabe an die Gotter um das Wasser
zu schiitzen.

Ein paar lebende Goldfische im
Glas symbolisieren die Bitte an die
Gotter, die Tiere zu beschiitzen.
Ein Spiegel hat hier ebenso seinen
Platz mit einer brennenden Kerze
davor, als Symbol des Lichts und
Feuers. Ebenso gab es Wein, heute
ersetzt durch Essig (Serkeh), da
seit 1989 ein Alkoholverbot im
Iran besteht. Eier, ein universelles
Symbol fiir Fruchtbarkeit in
Verbindung mit Mutter Erde zeigt
das ,,Espand“ immer noch présent
ist. Die Eier sind hart gekocht und
bunt bemalt in rot, griin oder gelb,
die Lieblingsfarben der Zoroaster.
Frischer Knoblauch (Seer) wird
dazu verwendet, das bose Omen
fern zuhalten. In vergangenen
Tagen war dies eine der sieben
Kriauter, die fiir diese Gelegenheit
geziichtet wurden. Ebenso gibt
es Samano, eine dicke, braunliche
Paste. Diese Paste galt als eine sehr
nahrhafte Zutat und wurde immer
zu den Mahlzeiten gereicht, da man
annahm, dass es die Fruchtbarkeit
fordert.

Miinzen (Sekeh) symbolisieren
Reichtum und Wohlstand, Apfel
(sib), spezielle StiBigkeiten,
Platzchen und das Gewiirz Somagh
diirfen ebenfalls nicht fehlen. Fiir
unsere Vorfahren war das No Ruz
ein Fest des Lebens mit all seiner
Herrlichkeit.  Fiir die jungen,
modernen Iraner ist es ein Fest der
Erneuerung und Frische und eine
Zeit mit Familie und Freunden zu
verbringen.



No Ruz bedeutet ,Neuer Tag“
und ist der Anfang des Friihlings.
Es bezeichnet den Wendepunkt des
Jahres, da Tag und Nacht jeweils
die gleiche Liange von 12 Stunden
haben.

No Ruz hat seine Wurzeln von
Ritualen und Traditionen der
altpersischen Religion, des
Zarathustrismus und wird seit
mehr als 3000 Jahren gefeiert,
hauptsdchlich in der Zeit der
Sassanier im 7. Jahrhundert vor
Christus.

In den alten Texten des
,,Bundahischn auch  die
Urschopfung genannt, wird der
Kampf um die Herrschaft der Welt
zwischen dem Gott der Weisheit
Ahura Mazda und dem Gott des
Bosen Angra Mainyu (Ahriman)
beschrieben.

Ahura Mazda erschuf das Gute und
wurde zum Gott ernannt. Angra
Mainyu (Ahriman) erschuf das
Bose und wurde zum feindlichen
Gegner. Die beiden Welten hatten
noch keine physische Gestalt
dennoch waren ihre Essenz des
Ganzen prédsent. Sie existierten
gleichzeitig nebeneinander jedoch
unabhéngig zu einander.

Dann folgte die Erschaffung der
Welt in der Form wie wir sie heute
kennen.

Als erstes wurde der Himmel
geschaffen, welcher die Erde
derzeit noch ein grofes Stiick Stein,
komplett umgab. Als zweites kam
der Ozean und als drittes die Erde,
die wie ein flacher Teller auf dem
Ozean platziert wurde. Danach
wurden die drei Prototypen von
Lebensformen die Pflanze, Tier und
Mensch (Kewmarth) geschaffen
und zum Schluss kam das Feuer/
Sonne.

Um die Welt vor dem Bosen

Iranisches Neues Jahr, No Ruz,
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zu schiitzen hatte der ,Gott
der Weisheit“ =zuséitzlich sechs
unsterbliche Weisen erschaffen,
die auch ,,Amesha Spenta‘“ genannt
wurden und fiir jede einzelne
Erschaffung galt. Die ersten drei
mannlichen Goétter waren Sharivar,
Ordibehescht und Bahman, die
Beschiitzer von Himmel, Feuer
und den Tieren. Des weiteren
gab es die drei weibliche Gotter
Khordad, Esphand und Amurdad,
die Beschiitzer von Wasser Erde
und aller Pflanzen.

Ahura Mazda selbst wurde zum
Beschiitzer aller Menschen und
dem heiligen Feuer.

Die ,,sechs Unsterblichen™ tragen
die Namen von sechs Monaten
aus dem derzeitigen Iranischen
Kalender und werden traditionell
als ,,Haft Sin“ wahrend des No Ruz
gefeiert.

Diese neu erschaffene Welt hatte
noch keinen Lebenszyklus. Es
gab keine Tage und Nichte auch
keine Jahreszeiten. Sobald die Welt
erschaffen war, sah der feindliche
Geist ein Licht, welches er sofort in
Besitz nehmen wollte und griff die
gute Welt an. Er kam vom Himmel
herunter, schlug im Wasser auf
und raste quer durch die Welt.
Nach dem Angriff der feindlichen

Geister brauchte man Hilfe um sich
zu wehren. Die drei Prototypen
des Lebens mussten dafiir geopfert
werden. Von den Pflanzen kam
der Samen fiir weitere Pflanzen,
der Bulle vermehrte sich und es
gab weitere Tiere und von dem
Menschlichen gab es einen Mann
und eine Frau. Mitdieser dreifachen
Opfergabe fing das Leben an.

Dies war der Anfang von Zeit. Die
Sonne ging auf und unter es wurde
Tag, Nacht und es gab Jahreszeiten.
Dies nannte man den ersten No
Ruz, der neue Tag und der Beginn
des Lebens.

Zarathustra, der Architekt der
Kosmologie rief viele Feste und
Rituale ins Leben um den ,,sieben
Erschaffungen*  mit  Respekt
entgegen zu kommen, ebenso dem
heiligen Unsterblichen und Ahura
Mazda. Davon waren sieben Feste
so wichtig, dass sie zur Pflicht
wurden. Als letztes und wichtigstes
Fest galt das No Ruz, die Feier zu
Ehren dem ,,Gott der Weisheit”
und dem heiligen Feuer zum
Friihlingsanfang. Mit der Zeit hat
dieses Fest auch andere religiose
Aspekte mit eingebunden, wie
etwas das Fest des Faravashi oder
der beschiitzenden Engel.

Dies bedeutete letztendlich, dass in
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days before No Ruz.
Modern Iranians celebrate New
Year for 13 days. New garments
are worn to emphasis newness
and freshness. Families stay home
and wait for the start of the New
Year at the exact time the spring
equinox starts. The time the New
Year starts changes every year
and is called <Tahvil> (the time
of transformation), and the day is
around 20th of March. The first
few minutes are spent around
an elaborately prepared spread
with several items and objects
known as <Haft Sin> (seven <s>).
More religious people will read
or recite verses from their holy
books just before the start of the
New Year. Once the New Year
starts the younger members of
the family will pay respect to the
elders by wishing them a merry
New Year. Relatives kiss and hug
and presents (traditionally cash or
coins) are exchanged. Sweets are
offered to symbolically sweeten
their lives for the rest of the year.
A small mirror is passed around,
rose water is sprinkled into the air
and Espand a popular incense is
burnt, to keep the evil eye away
and ritually purify the space.

The first few days are spent

visiting friends and family and
presents are exchanged. A major
part of the New Year rituals is
Haft Sin. In the past each of the
items corresponded to one of the
seven creations and the immortals.
Today they are modified but some
have kept their symbolism. Seven
items are present and they all start
with the letter <S> (this was not
the case in ancient times). Wheat
or barley representing new growth

before the New Year and is called
<Sabzeh> (meaning green shoots).
Decorated with colorful ribbons it
is kept till the last day and will be
thrown away in running waters
on <Sizdeh be dar>, the 13th day
during outdoor celebrations. In

the ancient times this was part of
making offerings to the deities
protecting the waters. A few live
gold fish are placed in a fish bowl
and they represented the deity
protecting the animals. Mirrors
are placed on the spread with lit
candles asasymbol of lightand fire.
Wine was always present; it has
been replaced by vinegar (Serkeh)
since alcohol is banned in Islam.
Egg a universal symbol of fertility
corresponding to the mother earth
Espand is still present. The eggs
are hard-boiled and traditionally
are colored in red, green or yellow,
colors favored by Zoroastrians.
Fresh garlic (Seer) is used to warn
off bad omen. In ancient times it
was one of the seven herbs grown
for the occasion. Samano a thick
brownish paste is present. It is a
nutritious meal and could have
been part of the feasts and was
assumed to induce fertility. Coins
( Sekeh) symbolizing wealth and
prosperity, apples (Sib), special
sweets, baked goods and the
spice Somagh are present as well.
For our ancestors No Ruz was
a celebration of life with all its>
glory. For modern Iranians, it is
a feast of renewal and freshness
and a time to cherish and renew
friendship and family ties,
happy No Ruz to all.



No Ruz means new day and is a
celebration of spring Equinox.
It has been celebrated for almost
3000 years and is deeply rooted
in the rituals and traditions of
the ancient Iranian religion,
Zoroastrianism,particularly
from the Sassanian period, 7th
century AD. In their ancient text,
<Bundahishn> foundation of
creation, it is said that The Lord of
Wisdom (Ahura Mazda) created
all that was good and became
God. The Lord of Darkness, Angra
Mainyu (Ahriman) created all that
was evil and became the Hostile
Spirit. The two worlds created did
not have a material form but the
essence of everything was present.
The two existed side-by-side but
separate. The material world was
created next. The first creation in
this world was the sky, a big chunk
of stone encompassing earth. The
second was the first ocean at the
bottom. The earth a big flat dish
sitting on the ocean was the third.
Then the three prototypes of all
life forms, the first plant, the first
animal (Bull) and the first human
(Kewmarth) were created. The
seventh creation was fire/sun.

To protect his creations from
the Hostile Spirit, the Lord of
Wisdom also created six guardians
or holy immortals. These are
personifications of the natural

| Iranian New Year, No Ruz,
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forces created. They are called
<Amesha Spenta> and there is
one for each creation. The first
three were male deities; Shahrivar,
Ordibehesht and Bahman
protectors of sky, fire and animals.
The otherthree were female deities;
Khordad, Esphand and Amurdad
protectors of water, mother earth
and all plants. Ahura Mazda
himself became the protector of all
humans and the holy fire. The six
immortals are the names of six of
the months in the current Iranian
calendar and are celebrated in Haft
sin tradition during No Ruz. This
newly created world did not have
a life cycle. There were no days
or nights and no seasons. Once
the material world was created the

Hostile Spirit saw light, wanted
it and attacked the good world.
He crashed in through the sky,
plunged down into the waters and
then burst up through the center of
the earth. With the hostile spirits
invading, help was needed to fight
back. The three prototypes of life
were sacrificed. From the plant
came the seeds of all plants. The
bull produced all animals and from
the human came the first male and
female. With the triple sacrifices
the cycle of life started. This
was the beginning of time. Sun
moved, there was day, night and
seasons. This was called the first
No Ruz, meaning new day and the
beginning of the cycle of life.

Zoroaster (Zardosht) the architect
of this cosmology introduced
many feasts, festivals and rituals to
pay homage to the seven creations,
the holy immortals and Ahura
Mazda. Seven were amongst the
most important and were feasts of
obligation. The last and the most
elaborate was No Ruz, celebrating
the Lord of Wisdom and the
holy fire at the time of spring
equinox. The festival over the
time incorporated other aspects
of the religion such as the feast
celebrating Faravashi or guardian
angels.

These eventually represented
the soul of the dead returning to
visit the living during the last
few nights of the old year. Pre-
Islamic celebrations started ten
days prior to the New Year. A
major spring-cleaning was carried
out to welcome the spirits with
feasts, wine dance and music. Bon
fires would be set on rooftops at
night to protect and indicate to the
spirits and the angels that humans
were ready to receive them.

This was called Suri Festival.
Modern Iranians still carry
out the spring-cleaning and
celebrate <Chahar Shanbeh Suri>
(Wednesday Suri). Bon fires are
made and all people will jump
over the fire on the last Tuesday of
the year. This is a purification rite
and Iranians believe by going over
the fire they will eliminate all their
illnesses and misfortunes. The
scholar Biruni over 1000 years ago
has mentioned Piruz as the angle of
the dead present at the festivities.
Piruz still is present as Haji Firuz a
black-faced troubadour dressed up
in bright red who shows up a few
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_ Rangarang Magazine
2 has been currently
published for 21 years
ﬂ F and is the only Iranian
magazine that has been

widely dispersed throughout Eu-
rope. It also produces a high circu-
lation and attracts a vast majority of
customers.
Rangarang Magazine has no con-
nections with any political groups
or organisations and as a profes-
sional magazine tries to reflect all
the reader’s expectations aiming to
appealing to all ages and interests.
Rangarang Magazine includes star
signs, crosswords, and articles on
music, cinema, science, political,
social, interesting facts, fiction and
fashion.
Rangarang Magazine sounds the
first statement of Iranian publishing
throughout Europe with 1040 issues
published during the last 21 years
and is the most effective newscast
that can take your advertising and
deliver it to tens of thousands of
Iranian homes. It opens doors and
gives opportunity to improve and
create successful businesses in the
city or country that you are located
in. It can broadcast your commer-
cial messages to all of Europe.

Traders and business owners that
have worked with Rangarang Mag-
azine have been very pleased with
their outcome and as a result of this;
they continue this alliance for years
to come.

We hope that in the future issue, you
try to send your commercial adverts
to Rangarang Magazine.

p— La rgvista Rangarang se
publicada desde hace 21
_ anos y es la Uinica revis-
ta irani que ha sido dis-
tribuida en toda Europa.
Esto significa que esta revista toca
una gran variedad de personas.
Rangarang no estd afiliada con
ningin grupo politico o organiza-
cion y resulta atractiva para lectores
de todas edades con centros de in-
terese distintos. Rangarang incluye
signos del zodiaco, crucigramas y
articulos sobre musica, cine, cien-
cia, hechos politicos y sociales y
moda.
Rangarang divulga la industria edi-
torial irani en toda Europa con 1040
libros presentados durante lo ulti-
mos 21 afios y es el noticiario mas
eficaz para presentar su publicidad
y repartirla a decenas de miles de
casas iranies. Abre las puertas y da
la oportunidad de mejorar o crear
empresas prosperas en la ciudad o
el pais en el que usted estd ubicado.
Puede transmitir sus mensajes com-
erciales en toda Europa.
Intermediarios financieros y empre-
sarios que han trabajado con Ranga-
rang han estado muy contentos con
sus resultados y como consecuen-
cia de esto; contintan esta alianza
repetidamente.
Esperamos que en el futuro, usted

trate de publicar sus anuncios com-
erciales en la revista Rangarang.

Rangarang wird seit
21 Jahren veroffentlich
und ist das einzige
Magazin welches Eu-
ropaweit verteilt wird.
Durch seine hohe Auflage findet es
einen ebenso groflen Leserkreis.
Rangarang steht in keiner Verbind-
ung mit politischen Gruppen oder
Organisationen. Es wird lediglich
versucht den Wiinschen der Leser
nachzukommen, unabhédngig von
Alter, Geschlecht und Interessen.
Das Magazin beinhaltet Berichte
iber Musik, Kino, Wissenschaft,
Politik, Soziales, interessante Fak-
ten, Fiktion und Mode. Zudem
finden sie Kreuzwortrétsel und ihr
Horoskop.

Rangarang ist das erste persische
Magazin europaweit. Mit 1040
Ausgaben in den letzten 21 Jahren
ist es die einflussreichste Nachrich-
teniibermittlung. Auf diese Weise
wird ihre Werbung in tausende,
iranischen Haushalte tiberbracht. Es
offnet nicht nur Tiiren und ermogli-
cht eine bessere Wirtschaftssitu-
ation in ihrer Stadt oder in ihrem
Land. Nein, die wirtschaftlichen
Nachrichten konnen in ganz Europa
veroffentlicht werden.
Firmenbesitzer sowie Héndler, die
bereits in der Vergangenheit mit
Rangarang gearbeitet haben, sind
sehr zufrieden mit der positiven Ent-
wicklung. Dies bezeugt die weitere,
zukiinftige Zusammenarbeit.

Wir wiirden uns freuen, wenn in der
nachsten Ausgabe von Rangarang
thre Werbung in unserem Magazin
zu finden wire.

P.0.Box 2821
LONDON NW2 1DS
Tel: 020 8731 9333

Web: www.rangarang.co.uk
Email: rangarang_London@hotmail.com

Rangarang has been published for 21 years and is the only Iranian
magazine that has been widely dispersed throughout Europe

MONTHLY MAGAZINE
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Thinking about returning
to your home country?

If you are an asylum seeker, call IOM free
for an individual or a family return plan. ,
Small Business Start Up

0800 783 2 332 Travel Arrangements
Flight Ticket
Relocation Grant
Baggage Allowance
Short-Term Accommodation
]
|IOM International Organization for Migration Job Training

IOM is an international organization. Work Placements

IOM is not part of the UK Government. .
|IOM will help you to return home only if you wish to do so. Education

www.iomuk.org

21 Westminster Palace Gardens, Artillery Row, London SW1P 1RR
IOM also has offices in Birmingham, Bristol, Glasgow, Leeds, Liverpool and Manchester
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STRENGTH TO STRENGTH

WILSTEAD

ALWAYS BUY LAND AND WAIT, NEVER WAIT TO BUY LAND
SAFEST H.M. LAND REGISTRY SYSTEM IN THE WORLD
BEAT THE CREDIT CRUNCH AND INVEST IN THE LAND
REMAIN IN CONTROL OF YOUR INVESTMENT
PRICES ARE ALWAYS RISING

LAND VALUES HAVE RISEN BY 800% OVER PAST 3 DECADES

UK GOVERMENT PLANS TO BUILD 3 MILLION NEW HOMES BY 2020

NORMAL PLOT PRICE DEPOSIT PER MONTH / 4 YEARS | PER MONTH /5 YEARS
0%INTEREST £20000 20% = £4000 £333.33
0%INTEREST £20000 30% = £6000 £233.33
CORNER PLOT PRICE DEPOSIT PER MONTH / 4 YEARS | PER MONTH /5 YEARS
0%INTEREST £22000 20% = £4400 £366.66
0%INTEREST £22000 30% = £6600 £266.66
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Mobile: 0044 (0) 79 001 9 4779 Email: sayed-srt@hotmail.co.uk

www.invesmentland.com
Tel: 020 8632 9087 Fax: 020 8275 8889 suite1 Galley House, Moon Lane, Barnet EN5 5YL

Looking forward to meeting with you, to make an appointment to view. We will be happy to be at your service.We can arrange a mutually convenient time for viewing the plots
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LEMOGE CLINIC

020 73720044 - 020 73724433

191 Kilburn ngh Road London NW6 7HY (near Bingo)
Mon-Fri 9:30-7

ETELY I
0207 625 60 60 - 0207 625 50 00
325 Kilburn High Road London NW6 7PY
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Sat 9-6 / Sun 10-5:30
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