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       شماره 1046

فریدون فرخزاد  مردی كه از نو او را باید شناخت





اینترنشنال ودینگ گالری 
با بهترین طراحان لباس عروس از کشورهای انگلیس ، ایتالیا ، فرانسه ، اسپانیا ، بلژیک و آمریکا

65 Margaret Street, 
London  W1W 8SP

T 0207 323 5584   F 0207 323 9697
www.rfdglondon.com
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دکتر عباس شیرافکن، دکتر ویلیامز و دکتر لورن و بیوتراپیستهای با سابقه

.Alexander Laser    .I P L     .N Lite     .Nd:YAG laser    .L P G

LEMOGE CLINIC
020 73720044 - 020 73724433

Mon-Fri  9:30 – 7     Sat 9-6  /  Sun 10-5:30
191 Kilburn High Road  London NW6 7HY  (near Bingo)

325 Kilburn High Road  
London NW6 7PY

شعبه  جدید:
0207 625 60 60  -  0207 625 50 00

)شعبه اصلی (

  1-لیزر برای از بین بردن مو:

 صورت 45£ - زیر بغل £35

  چانه  20 £ - بالای لب  20 £  -

 بیکینی 45 £ -پا 99 £- پشت گردن

 30£  - گونه ها £30

 2- تزریق بتاکس در ناحیه پیشانی و

 اطراف چشم ، اطراف دهان و کنار

 بینی برای از بین بردن چروک از

 270£ به بالا

  بزرگ  کردن لب £250

  3- از بین بردن مویرگهای قرمز £35

 - لایه برداری پوست صورت ، جوان

 کردن پوست £35

  4- تمیز کردن صورت از 16£ الی £50

 کلیه درمانهای زیبایی الکترولیز

 5- لایه برداری پوست صورت £35

 Contact Lens, Fresh look -6رنگی

 برای ایرانیان £10

7- جدیدترین مدلهای آرایش و رنگ مو

و آرایش عروس پوت آپ

آیا از موهای زاید بدن ، بوی ناخوشایند زیربغل، کیفیت پوست ، چروک و فرم 

اندام خود و یا شریک زندگیتان ناراضی هستید ؟!

کلینیک زیبایی

Special 

Offer

Eyebrow
Eyebrow Shape  £5

         
 (t

idy)

Waxing
Legs Full      

      £15

Brazilian         
   £15



برای آگاهی از جدید ترین و بهترین تعرفه ها و مدلهای گوشــی 

موبایل با کارشناسان فارسی زبان ما تماس بگیرید 

0208 123 5246

* Terms & conditions apply, Call us for details . Offer available for a limited period only
65 Minerva, RoadPark Royal  London  NW10 6HJ www.goldenphone.co.uk

0208 123 5247
07950 111 222 اردوان7979 44 07961 مسعود

  فقط در گلدن فون شما میتوانید چنین قیمتهایی استثنایی را پیدا کنید

     Mobile. . .                T

 ارایه کلیه 
خدمات
 تعمیر و 
 نگهداری

لپ تاپ و موبایل

Unlimited Plan
Unlimited calls, texts, 
Emails and Internet  

from just £25 (Ex. VAT) a month
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Page: 7

   یک گروه زیرزمینی و ناشناخته جنبش جوانان ایران 

را علیه حکومت دیکتاتوری آخوندی رهبری می‌کند
با اعتراضات  ایران که  انتخابات ریاست جمهوری در 
تصور  بعد،  روز  چند  و  اول  روز  در  شد،  روبرو  مردم 
حکومت ملایان و سیاست گذاران اروپا و آمریکا این بود 

که این درگیری‌ها مقطعی خواهد بود. 
این  کاندیداهای  از  یکی  عنوان  به  موسوی  میرحسین 
انتخابات بود که در ظاهر مردم به خاطر حمایت از او به 
راحت تصور می‌کرد  با خیال  رژیم هم  و  ریختند  خیابانها 
که چون نبض این اعتراضات زیر نام موسوی است، پس 
خطری جدی نمی‌تواند باشد. زیرا میرحسین موسوی در 
سی سال حضور این حکومت، همیشه از چهره های وفادار 
و قابل اعتماد و صاحب پست و مقام مهم بوده است. او 8 
همین  جمهوری  ریاست  زمان  در  ایران  وزیر  نخست  سال 
یدک  را  انقلاب  رهبر  لقب  امروز  که  بوده  خامنه‌ای 

می‌کشد.
از  حکومت  با  مردم  درگیری‌های  و  اعتراضات  ولی 
جهت  در  شعارها  مسیر  و  شد  خارج  کنترل  چارچوب 

سرنگونی رژیم شکل گرفت. 
دسته  و  دار  و  کروبی  و  خاتمی  و  موسوی  میرحسین 
کنند  وانمود  می‌خواستند  صحنه‌سازی  و  تلاش  با  آنان 
کجا  هر  و  وقت  هر  و  است  آنان  کنترل  تحت  حرکت  این 
از  روز  سه  از  بعد  ولی  می‌کنند.  مهارش  بخواهند، 
ماموران  با  خیابانها  در  ایرانی  میلیونها  تظاهرات  اولین 
و مزدوران رژیم درگیر شدند و دهها تن کشته و هزاران 
این  که  بود  فهمیده  خوبی  به  رژیم   . شدند  بازداشت  تن 
حضور گسترده و میلیونی جوانان ایرانی هیچ ارتباطی به 
میرحسین موسوی و خاتمی و امثال اینها ندارد زیرا شعار 
و  موسوی  خواسته‌های  و  حرفها  مخالف  جهت  در  کاملًا 

خاتمی و کروبی بود. 
مردم ایران خواهان سقوط و سرنگونی این حکومت ضد 

ایرانی بودند و شعارهایشان عملًا خواستار نابودی سران این 
رژیم و محاکمه آنان بود. 

و  هستند  ایرانی  و  ملی  حکومتی  خواهان  ایران  ملت 
تنفر و انزجار خود را از حکومت اسلامی و رهبران مذهبی 

حکومت علناً اعلام کردند.
دولتهای آمریکا و اروپا هم به خاطر منافع سرشاری که 
این حکومت اسلامی لاس  با  ایران دارند  سالهاست  در 
می‌زنند . در ظاهر با آنان مخالفت می‌کنند ولی در پشت 
حفظ  را  ملایان  حکومت  اقتصادی  قراردادهای  با   پرده 

می‌نمایند. 

آنان این بار هم با امکانات ویژه رسانه ای و تریبونهای 
دارند که  نمایش  این  مختلف خود تلاش در ظاهرسازی 
امثال  از  پشتیبانی  و  حمایت  به  ایران  ملت  کنند  وانمود 
ریخته‌اند،  خیابانها  به  و...  کروبی  و  خاتمی  و  موسوی 
ولی شیوه اعتراضات و حضور مردم به خوبی نشان داده 
که مردم ایران موسوی و خاتمی و کروبی را هم بخشی از 

همین حکومت دیکتاتور و ضد ایرانی می‌دانند 

سیاستمداران  و  رژیم  که  است  این  اصلی  نکته  ولی 
آمریکا و اروپا هم به دنبال پیدا کردن افرادی هستند که 
به مردم خط می‌دهند و تا کنون کوچکترین جای پایی از 

خود بجای نگذارده‌اند. 
به  وقتی  می‌کنیم،  نگاه  ماهه  چند  شعارهای  به  وقتی 
خواسته‌های ملیونها ایرانی در خیابانها توجه می‌نمائیم، 
را  ایران  وقتی اعتراضات صدها هزار دانشجو در سراسر 
می‌بینیم، همه و همه در یک خواسته مشترک مقابل رژیم 
خواستار  و  حکومت  این  سرنگونی  هم  آن  و  ایستاده‌اند 
حکومتی سکولار و آزاد و ملی و خارج از قوانین اسلامی 

هستند. 
و  بی‌نظیر  اخیر  ماه  چند  در  جنبش  این  رهبری  نقش 
شناخته  اینکه  بدون  توانسته‌اند  که  است  بوده  شاهکار 
حرکت  کنترل  و  نبض  زیرزمینی  فعالیتهای  در  شوند، 

عمومی مردم را علیه این حکومت در دست گیرند.
به طور قطع این گروه کسانی هستند که طی دهه اخیر 
شیوه  کرده‌اند،  طی  حکومت  این  با  را  مختلفی  مراحل 
تجربه  را  اروپا  و  آمریکا  دولتهای  کاسبکارانه  سبک  و 
کرده‌اند، بازیها و طرحهای رژیم که همیشه در افراد خود 
چهره‌های به ظاهر مخالف می‌سا زد را شناخته‌اند و امروز 
محکم و استوار تنها و تنها سرنگونی این رژیم را در کلیت 

می‌خواهند.

محمود سرابى

دبیر شورای نگهبان:

مركزی ناشناخته از سالها قبل در اندیشه 

ساقط كردن حكومت اسلامی است

خبرگزاری فارس: آیت‌الله احمد جنتی با 

ریشه‌یابی اغتشاشات پس از انتخابات گفت: 

مركزی ناشناخته از سالها قبل در اندیشه 

دگرگون كردن نظام و ساقط كردن حكومت 

اسلامی و بسیاری از مهره‌های روی صحنه 

نمی‌دانند كه توسط چه كسی چرخیده می‌شود.

ملیحه وامیر رضایی منش

خبر هولناک در گذشت چند 

تن از اعضأ خانواده تان را در 

حادثه شوم تصادف در ایران از 

صمیم قلب به شما عزیزان تسلیت 

میگویم و خود را در غم بزرگتان 

شریک می‌دانم

محمود سرابی

خانواده های  محترم 

متقیان و آهنگی

درگذشت مادری بزرگوار را که 

مادر همه ما بود از صمیم قلب 

به کلیه اعضائ خانواده متقیان و 

آهنگی تسلیت میگویم و خود را در 

غم شما شریک می‌دانم

محمود سرابی 

حسن عزیزم 

سالهای اخیر غربت با خبرهای دردناک 

و غم انگیز مرگ عزیزان سخت تر از همیشه 

است و مرگ مادر ، غمی جانگداز 

من نیز چون تو داغدار مادری هستم که 

سالها دست محبت و نوازش مادرانه بر سر 

ما می‌کشید و یاور و تکیه گاه ما بود 

تا زنده هستیم چهره مهربان و دوست 

داشتنی او در قاب ذهن ما زنده خواهد بود

                                         محمود سرابی



 
 
Renaissance Skills Centre (RSC) was established in 2006 to provide Vocational training and qualifications for young 
people, long-term unemployed, older people, people with disabilities, lone parents, migrants & refugees, women 
returning to work and low paid or low skilled employed people. 
  
RSC is registered with City & Guilds of London, OCR and Open College Network (OCN) as an approved centre.  
The courses are designed to enable participants to achieve nationally recognised vocational qualifications (NVQ) 
delivered from three locations in Hammersmith, Westminster and North Kensington.   
Once qualified, we help employed participants with their career development and unemployed participants into 
employment through our job brokerage facilities and close relationship with employers and selected agencies.   

We deliver FREE Literacy and Numeracy courses.  Please see some of our other FREE training programmes below:  

Course Title Courses Summary Duration 

NVQ for IT 
Users (ITQ) 

Levels 1, 2 &3  

Using various MS Office software applications to provide new skills and improve your 
current IT skills whilst on-the-job. This is a work-based competency assessment, which 
is delivered through online learning and flexible tutorials.  You will be assessed on the 
software that you use and the skills you demonstrate. This program allows you to 
benchmark your competence around your job-role 

Work-based assignments, 
average of 6-12 months 
depending on individuals 
ability. 

NVQ in 
Business 

Administration  
Levels 1, 2 &3   

The course combines work-based skills competency, which reflects the core skills and 
knowledge required to do a job, with on the job training and assessment. Required 
underpinning knowledge is provided through online training tailored to your individual 
and organisation's needs. This course is ideal for employees working in administration-
based roles who would like to develop their skills, knowledge and understanding. 

Work-based assignments, 
average of 6-12 months 
depending on individuals 
ability. 

NVQ in 
Customer 
Services  

Levels 2 &3   

Good customer service is key to the success of any business or organisation. It’s one of 
those useful skills that’s found all over the place. 
 
The course will usually work at the front end of an employer’s business activities and 
regularly assist customers. Duties will vary between sectors, but in most cases you’ll be 
making sure that customers are dealt with in a positive, reliable and pleasant way – 
whether that’s by offering advice, answering questions or handling complaints. You’ll 
also need to be able to communicate with all sorts of people. 

  

Work-based assignments, 
average of 6-12 months 
depending on individuals 
ability and prior learning. 

NVQ in 
Children's 

Care, Learning 
and 

Development  
Levels 2 &3 

This qualification is aimed at nursery assistants, crèche workers, special educational 
needs assistants working in a supporting role and community nursery nurses. This 
course covers a wide range of work roles including supporting the development of babies 
and children as well safeguarding children from harm and mentoring colleagues in the 
workplace. 

Work-based assignments, 
average of 8-12 months 
depending on individuals 
ability. 

NVQ in Health 
and Social Care 

Levels 2 &3 

The level 2 qualification is aimed at those who support and assist individuals with their 
physical or emotional care, daily living needs or maintaining their independence. It is 
extremely relevant for home care assistants, community support assistants, healthcare 
assistants, and residential or day service assistants. The level 3 qualification is aimed at 
individuals who often work without direct supervision or on their own, perhaps in a user's 
own home. 

 
Work-based assignments, 
average of 8-12 months 
depending on individuals 
ability. 

 





مرگ آن نیست كه در گور سیاه دفن شوم

مرگ آنست كه از قلب تو و خاطر تو محو شوم

در مورد فریدون فرخزاد تا به حال از هر هنرمند دیگر 
نوشته  اطلاعات  و  كتاب  مطلب،  مقاله،  بیشتر  ایرانی 
شده، عكس چاپ شده، مصاحبه شده و از چاپ كتاب 
یباد  ترانه  شش  و  یكصد  از  بگذریم  كه  شعرش  های 
ماندنی او چه از مجموعه شوهای تلویزیونی میخك نقره 
یا ناسیونال شو یا سلام همسایه  یا تلویزیون آموزشی  ای 
ها یا بزرگترین نمایش هفته و نهایتاً دو ساعت با فریدون 
فرخزاد و جمعه بازار رادیو در شبكه های مختلف تلویزیونی 

ماهواره ای یا محلی پخش شده و می شوند.
 

زندگینامه شخصی او به عكس زندگی 
ابتدا مدام سیر صعودی  از  هنریش كه 

را پیمود با فراز و نشیب های بسیاری 
تقریباً  كه  آنجایی  از  بود.  همراه 
زمان  از  كه  هایی  بیوگرافی  تمامی 

قتلش تا به حال در مورد او نوشته و 
یا گفته شده، دارای اشتباهات فاحش 

خصوصاً در مورد تاریخ ها و نام ها می 
باشند و گاه آنقدر از واقعیت دور می باشند 

باعث  یا بعضاً  اند  یافته  افسانه شباهت  به  كه 
تحریف و تخریب واقعیت ها شده اند.

سال  هفده  از  بعد  كه  هست  و  بوده  چنین  چرا  راستی 
پس از مرگ فریدون هنوز دوست داران او و حتی كسانی 
با نسل های  آوا  اند، هم  او متولد شده  از مرگ  بعد  كه 
او  بیشتر در مورد  او تشنه دانستن هر چه  همزمان حیات 
ودیدن یادگارهای او بر صفحه تلویزیون، جلد مجلات، 
را  او  كه  كسانی  چرا  باشند.  می  غیره  و  رادیوها  صدای 
حتی  كه  دارند  او  مورد  در  خاصی  تعصب  دارند  دوست 

كوچكترین ایرادی را نسبت به او بر نمی تابند؟ 

از تولد تا اعزام به آلمان
جناب  بنام  گیر  سخت  بسیار  پدری  از  فرخزاد  فریدون 
سرهنگ محمد فرخزاد عراقی و مادری  به معنای واقعی 
آنزمان  فداكارانه  و  عمیق  موازین  با  آنهم  "مادر"  كلمه 
ها  بنام بانو توران وزیری تبار همراه با طلوع خورشید در 
امیریه  در محله  پانزدهم مهر 1315  ساعت شش صبح 
طهران متولد شد. او چهارمین از هفت فرزند خانواده بعد 
ادیب،  و  نویسنده  و  شاعر  فرخزاد  پوران  خانم  سركار  از 

حاذق،  پزشك  فرخزاد  مسعود  امیر  دكتر  آقای  مرحوم 
فیلم  نویسنده،  نامدار،  شاعر  فرخزاد  فروغ  بانو  مرحوم 
ساز و بدعت گذار شعری با سبك "فروغ" صاحب دیوان 
های اسیر، دیوار، عصیان، تولدی دیگر و ایمان بیاوریم 

خانم  سركار  او   از  بعد  و  )فریدون(  سرد،  فصل  آغاز  به 
جناب  بانوان،  لباس  و  مد  معروف  طراح  فرخزاد  گلوریا 
آقای مهندس مهرداد فرخزاد و نهایتاً مرحوم جناب آقای 

مهندس مهران فرخزاد بود.

مختلط   و  ملی  دبستان  به  رفتن  از  قبل  حتی  فریدون 
و  خواندن  بود  واقع  شاهپور  خیابان  ابتدای  در  كه  رازی 

نوشتن را از خواهر بزرگتر، فروغ براحتی آموخته بود. 
از دوران طفولیت بین او و فروغ كه یك سال و نیم از 
افكار  محرم   و  بود  قرار  بر  خاصی  صیمیت  بود  بزرگتر  او 
بین  فروغ  عمر  اواخر  تا  نزدیكی  این  كه  بودند  یكدیگر 
آلمان  به  از رفتن فریدون  آنها وجود داشت و حتی بعد 
می  بدل  و  رد  آنها  بین  كه  بیشماری  های  نامه 
شد مبین این حقیقت بود كه سوای نسبت 
عمیق  محبتی  و  الفت  برادری  و  خواهر 
بین آنها بر قرار بود. -تلفن به خارج 
از كشور در آنزمان ها دشوار و گران 
مستلزم  و  نامفهوم  صدا  كیفیت  و 
صرف وقت برای رفتن به تلفنخانه 
ارتباط  تنها  لذا  و  بود  انتظار  و 

معمول همان نامه بود 
تنها  "گورشان  اكنون   فروغ  بقول 
و  نام  های  افسانه  از  فارغ  براه،  مانده 

ننگ".

نرفت  آن  طرف  اصلًا  پس  نبود  كنكور  دنبال  فریدون 
ادامه  برای  بزرگتر  برادر  همانند  كه  بود  این  آرزویش  و 
تحصیل به آلمان برود. ولی این كار پول لازم داشت، پس 
تامین  سازمان  در  موقت  طور  به  آن  تهیه  برای  فریدون 
بیمه های اجتماعی مشغول بكار شد و دو سال اندی  طول 
خدمت  برای  اثنا  این  در  شود.  تهیه  مبلغ  آن  تا  كشید 

فریدون فرخزاد  مردی كه از نو او را باید شناخت



سربازی هم ثبت نام نمود كه مازاد بر احتیاج شناخته و معاف شد. بهر جهت در تابستان 
سال 1336 در امتحان اعزام به خارج وزارت علوم برای زبان آلمانی قبول شد كه برایش 
گذرنامه صادر و در اواخر همان سال به فرانكفورت و بعد به مونیخ و دانشكده علوم 

سیاسی دانشگاه آن شهر رفت.

فریدون همزمان با انجام این شغل به كالج زبان هم می رفت و در عین حال مروری 
هم به كتاب های سال اول دانشكده داشت تا چارچوب تحصیل در آنجا برایش مشخص 
شود. در عرض سه ماه دیپلم رسمی زبان آلمانی را با نمره ممتاز دریافت نمود كه این امر 
در آن كالج بسیار نادر بود و حالا زبان آلمانی را بدون اشتباه تكلم می كرد و بلافاصله 
وارد دانشكده حقوق دانشگاه مونیخ شد. به قول خودش از آنجایی كه هم باید كار می 
كرد و هم روزی هشت ساعت به دانشكده می رفت و هم باید به پخت و پز و كارهای 
شخصی و نظافت و غیره می پرداخت؛ لذا مجبور بود دروس مختلف را در سر كلاس 
و به هنگام تدریس آنها یاد بگیرد و این كار برای او بسیار ساده بود و تازه به بسیاری از 
با زبان مادری خودشان تحصیل می كردند هم كمك می كرد و  آلمانی كه  دانشجویان 

اشكالات آنها را رفع می كرد.

از آنجایی كه فریدون بیكار نمی توانست باشد و حال كه بعد از دریافت لیسانس علوم 
سیاسی و ادامه تحصیل برای فوق لیسانس، زبان آلمانی را با لهجه های مختلف آن و 
بهتر از بسیاری آلمانی زبان ها صحبت می كرد، شروع به سرودن شعر به آن زبان نمود 
كه دیوان او چاپ و كلیه نسخ آن با سرعت به فروش رسید. بعد از آن تصمیم گرفت در 

یكی از رادیو های محلی مونیخ كار كند كه مدیر آن رادیو  بانویی میان سال بود و در همان 
مصاحبه اول تحت تاثیر فریدون قرار گرفت و روزی دو ساعت برنامه را به او داد. این 
برنامه بیشتر جنبه رمانتیك داشت و به خواندن اشعار “لامارتین” و شعرایی كه سبك 
عاشقانه داشتند و البته اشعار خود فریدون و ترجمه برخی اشعار فروغ می گذشت. طی 
یكسال اجرا ، این برنامه دوستاران و علاقه مندان بسیاری پیدا كرد و باعث شد فریدون 
به رادیویی با وسعت پوششی بیشتر منتقل شود و البته با حقوق بسیار بهتر. شش ماه بعد 
فریدون برنامه ای روزانه و به مدت چهار ساعت را در اختیار داشت كه تیپ برنامه “راه 

شب” سال های 7-1351 رادیو ایران مركز طهران بود. 
ولی از آنجایی كه فریدون با توجه به فیزیك و ظاهر بدنی اش قاعدتاً می بایستی در 
تمام  و  واقعی  به معنی  از طرفی خودش هم عاشق صحنه  و  اجرا كند  برنامه  تلویزیون 
كلمه بود،  لذا روزی با مدیر كل رادیو مونیخ كه دستی هم در تلویزیون آن شهر داشت 
خواسته خود را در میان نهاد و قرار شد آقای مدیر با دوستانش در تلویزیون صحبت كند. 
از آنجایی كه فوت وقت در آلمان معنی ندارد فردای همان روز به فریدون اطلاع دادند 

كه باید برای تست تلویزیونی به آنجا برود. 
فریدون تست بسیار دشوار آن شبكه تلویزیونی كه حاوی ده مورد مختلف بود را طی 
شش ساعت با نمره ممتاز گذراند و به او بیست روز وقت دادند تا برای ضبط اولین شوی 
تلویزیونی یك ساعته كلیه عوامل مورد نیاز را تهیه نموده و سناریو ی آنرا ارائه دهد. 
بودجه این كار را هم در اختیارش گذاشتند. بنابراین برای اولین بار یك ایرانی توانست 
آن  از  آلمان بشود. چهار سال بعد  مجری یك شو تلویزیونی در مهمترین شهر فرهنگی 
كه فریدون فرخزاد در ایران هم به شهرت و محبوبیت بالایی رسیده بود گروهی از همان 
شبكه تلویزیونی مونیخ برای تهیه یك روز از زندگی “فری فرخزاد” نامی كه فریدون در 

آلمان با آن نام معروف شده بود به طهران آمدند كه فیلم آن موجود می باشد.

بقیه در شماره آینده

kÃe» ÂMI~¤ oQ¼w

SUPER WAHID 
1 VALE PRADE  KINGSTON VALE

LONDON   SW15  3PSTel: 020 89 74 99 97

   عرضه کننده بهترین و تازه ترین 
مواد غذایی ،گوشت و مرغ 

با قیمت های مناسب 



احمد رسولی، یکی از کمدین‌های قدیمی است که به 
همراه برادر مرحوم‌اش، در کاباره‌ها و کافه‌های تهران به 
برادران رسولی مشهور بودند. احمد همیشه در نقشِ مرد 
و برادرش با پوشیدن لباس زنانه - زن‌پوش - زوج هنری 
موفقی بودند که در اکثر کافه‌ها و تئاترها به روی صحنه 
دل‌های  به  را  شادی  مفرح‌شان  برنامه‌های  با  و  می‌رفتند 
مشتریان مهمان می‌کردند. احمد رسولی که اکنون هفتاد 
خودش  مراسم،  در  و  دارد  تالاری  تهران  در  است  ساله 
هم‌چنان روی سن می‌رود و برنامه‌های شاد اجرا می‌کند. 
درباره‌ی  او  از  تا  نشستم،  و ‌گو  گفت‌  به  او  با  که  روزی 
کاباره‌های آن زمان بپرسم عازم سفر بود و به قول خودش 
می‌خواست به دیدن نوه‌ی مشترک‌اش با گوگوش برود؛ 

دختر احمد رسولی همسر کامبیز قربانی است.
 

از  پیش  سال‌های  که  شما  از  می‌خواهم  رسولی  آقای 
انقلاب در کاباره‌ها و تئاترهای مختلف تهران برنامه‌ی 
مکان‌ها  این  بگویید  برای‌مان  می‌کردید،  اجرا  کمدی 
بیشتر در کدام نقاط تهران بود و مشتری‌های این کاباره‌ها 

و تئاترها بیشتر چه قشری از جامعه بودند؟
داشت.  درجه‌بندی  بود؛  نوع  چند  ایران  کاباره‌های 
کاباره‌های  از  یکی  نبود.  مطرح  شهر  بالای  شهر،  پایین 
دنیا  بزرگ  کاباره‌ی  چهار  از  یکی  می‌گفتند  که  قشنگی 
تهران  بدترین محله‌ی  در  بود که  شکوفه‌نو  کاباره  است 
صنفی؛  هر  از  و  قشری  هر  از  مردم  ولی  بود   - شهرنو   -
ارتشی، بارفروش، کاسب، پول‌دار، بی‌پول به این کاباره 
‌می‌رفتند و برنامه‌ها را تماشا می‌کردند. ما بیشتر شب‌ها 
مهمان از دربار داشتیم، مهمان از دیگر کشورها داشتیم.

شکوفه‌نو.  می‌رفت  می‌آمد  ایران  به  وقتی  اوناسیس 
نورمن‌ویزدام چند سالی - در اوج شهرت‌اش - به ایران 
بزرگی  خوانندگان  یا  نو.  شکوفه  می‌رفت  می‌آمد،  که 
دعوت  آن‌جا  به  داشتند  شهرت  اروپا  و  امریکا  در  که 
می‌شدند. باله‌های قشنگ و معروف از کشورهای دیگر 
به شکوفه‌نو می‌آمدند که هم از این‌ها استقبال می‌شد و 

هم پول خوبی می‌گرفتند.
که  قشری  هر  از  کوفته  و  خسته  مردم  می‌شد  که  شب 
را در  و خستگی‌شان  کاباره‌ها می‌رفتند  این  به  فکر کنید 
این کاباره‌ها در می‌کردند. حالا یک وقت می‌رفتند لاله‌زار 
آغاسی  مثل  خواننده‌هایی  و  بود  قشنگی  کافه‌های  که 
با  کافه‌ها  این  در  را  تفریح‌شان  را  عشق‌شان  می‌خواند، 

یک آب‌جو سر می‌کردند و لذت‌اش را می‌بردند.
کسی  بود.  خود  دین  به  موسی  خود،  دین  به  عیسی 
کاری به کسی نداشت. اگر کسی می‌خواست نماز بخواند 
می‌خواند؛ یادم هست در لاله‌زار یک مسجد روبروی تئاتر 
بود که می‌رفتیم نماز را آن‌جا می‌خواندیم؛ تئاتر و خندان، 

مردم را این‌طرف خیابان به مردم نشان می‌دادیم.
از  کشور  این  هنرمندان  بهترین  که  بود  جایی  لاله‌زار 
آن‌جا بلند شدند. هنرمندانی مثل آقای ظهوری، سارمی، 
انتظامی،  آقای  دیهیم،  مهین  خانم  محزون،  سارنگ، 
هستند  مشهور  الآن  که  این‌هایی   ... و  احمدی  مرتضی 
به  بعد  است  لاله‌زار  به  اول  افتخارات‌شان  همه‌شان 

سیروس و سیاه‌بازی‌های گذشته؛ رو‌حوضی.
لاله‌زار  از  که  بودند  بزرگی  هنرمندان  این‌ها 
آقای  می‌شد،  سیاه  مصری  مهدی  کردند.  شروع 
از  انتظامی  آقای  همین  می‌شد.  سیاه  ظهوری 
کرده.  سیاه‌بازی  کرده،  شروع  تخته‌حوض  رو 

سیاه‌بازی به معنای بداهه‌گویی.
می‌آمدند مثلًا می‌گفتند امشب برنامه چیست؟ 
می‌گفت حاجی در حجله. تو چی بازی می‌کنی؟ 
من حوصله‌اش را ندارم، یک خط رُل می‌آیم. تو 
می‌کنم...  بازی  را  پسره  نقش  من  هستی؟  چی 
و  می‌خندادند  را  مردم‌  ساعت  سه  می‌رفتند 

می‌آمدند پایین؛ بدون این‌که یک کلام از این‌ها از روی 
برنامه‌های  می‌گفتند.  بداهه  خودشان  از  باشد؛  نوشته 
برنامه  که  سالی  چندین  این  در  که  بود  طوری  من  خود 

داشتم یک شب نشد برنامه‌هایم تکراری باشد.
 

قشر  پاتوق  کدام‌یک  کاباره‌ها  و  کافه‌ها  این  بین 
روشن‌فکر بود؟

منوچهری  سر  جمشید،  ارباب  سر  که  جمشید  کافه 
شب  قدیمی  روشن‌فکران  که  بود  بزرگی  کافه‌ی  بود. 
آن‌جا جمع می‌شدند؛ پنج سیر عرق را می‌داد پونزده‌زار. 
غلغله بود؛ اصلًا ساعت نُه شب دیگر جای نشستن نبود. 
بیشتر دانشگاهی‌ها، قضات دادگستریو اقشار شبیه این‌ها 
عشق‌شان این بود که شب می‌آمدند آن‌جا و شام‌شان را 

می‌خوردند.
 

صحنه‌های بزن‌بزن و لات‌بازی‌هایی که در فیلم‌فارسی‌ها 
می‌دیدیم و حوادثی که در کافه‌ها رخ می‌داد، واقعاً وجود 

داشت؟
اوایلی که کافه‌ها و کاباره‌ها باز شده بود، یک جنگ 
به  خودش‌را  می‌خواست  یکی  مثلًا  بود.  جدال‌هایی  و 
فریاد  و  داد  یا  میز  زیر  می‌زد  لگد  یک  بکشد،  زنی  رخ 
می‌بردند  می‌گرفتند  این‌را  می‌آمدند  پاسبان‌ها  می‌کرد. 
آمدن  اجازه‌ی  دیگر  که  می‌کردند  مهار  این‌را  طوری  و 
را  کفش‌اش  پاشنه‌ی  نفر  یک  اگر  نداشت.  را  آن‌جا  به 
می‌خواباند، کفش‌اش را می‌بریدند می‌دادند دست‌اش. 
اگر کسی کت‌اش را روی شانه‌اش می‌انداخت آستین‌اش 

را می‌بریدند.
 

نبوده  معنا  آن  به  می‌بینید  فیلم‌ها  در  که  دعواها  این 
در  خواننده‌ای  خانم  مثلًا  بوده؛  هم  دعواهایی  تقریباً  اما 
»مهوش«  خانم  بیامرزد  خدا   - می‌خوانده  کافه‌ای  یک 
مسلک  جاهل  که  بوده  خواننده‌هایی  آن  از  مهوش   - را 
هم  ترانه‌هاش  می‌کرده؛  جاهلی  ادعای  خودش  و  بوده 
همه جاهلی بوده. خب این‌ها برای خودشان دوست مرد 
داشتند، یکه ‌بزن داشتند؛ این یکی می‌آمده برای امشب 
دعوا  می‌آمده  رفیق‌اش  یکی  آن  می‌کرده،  قُرُق  را  کافه 
بکنی،  چنین ‌کاری  امشب  نداری  اجازه  تو  که  می‌کرده 

بزن‌بزن می‌کردند، این دعواها هم خودش لذتی بود.
 

اجرا  برنامه  کاباره‌ها  در  شما  از  پیش  که  کمدین‌هایی 
می‌کردند چه کسانی بودند؟ نام چند نفرشان را بگویید.

حمیدقنبری،  محسنی،  مجید  مثل  بودند  هنرمندانی 
بعد  و  سارنگ  احمدی،  مرتضی  امیرفضلی،  الیگودرز، 
این  طنز  که  بودند  کسانی  این‌ها   .  ... تقدسیو  برادران 

جامعه‌را شب‌ها روی صحنه می‌آوردند.
 

تعریف  برای‌مان  هنری‌تان  کار  دوره‌ی  از  خاطره  یک 
کنید.

آخرین  شبی  می‌کردیم،  کار  مولن‌روژ  کاباره  در 
برنامه‌مان را که اجرا کردیم یکی آمد، با لهجه‌ی کاشانی 
گفت: آقای رِسولی الهی قربونت برم، ما عروسی داریم، 
عروس و دوماد گفتند باید بِرادِران رسولی بیاند کاشون. 
گفتم آقاجان ما در سه، چهار کاباره برنامه داریم و شب 
نِزَن!  حرفشو  اصلًا  تو  جون  گفت:  نمی‌توانیم.  گرفتاریم 
عروس و دوماد هی می‌گن بِرادِران رِسولی، ما هم بِشون 

قول دادیم.
خلاصه عروسی‌شان را یک روز عقب انداختند که روز 
جمعه که کاباره خلوت‌تر است ما برویم کاشان. مبلغی‌را 
ما  آوردند  بزرگ  ماشین  یک  داد؛  و  کرد  قبول  و  گفتیم 
با  خیلی  افتادیم.  راه  کاشان  طرف  به  و  کردند  سوار  را 
رستورانی  به  راه  میانه‌ی  می‌کرد  رفتار  احترام  و  عزت 
بِرا  کباب  جوجه  پنج‌تا  جون  آقا  داد:  سفارش  غذا  رفتیم 
بِرادِران رِسولی بیار. هر چه می‌گفتیم ما یک پرس بیشتر 

نمی‌خوریم می‌گفت نه جونِ  شوما، نمی‌شه.
بعد از ظهر رسیدیم کاشان. ما را بردند حمام و سلمانی 
و بعد هم هتل، شب با ماشین آمدند دنبال‌مان. یکی از 
خانه‌ی  یک  در  بود؛  کاشان  عروسی‌های  بزرگ‌ترین 
جمع  آن‌جا  آدم  نفر  هزار  چهار  دست‌کم  که  بزرگ  بسیار 
پایین.  بودند هم  بام نشسته  بودند. هم روی پشت  شده 
وقتی وارد عروسی شدیم خودمان با خودمان گفتیم بابا ما 

عجب اسم و رسمی پیدا کردیم!
یکی  کردند  تعارف  هم  به  هی  که  بودند  نفر  سه  دو 
بدونند  همه  تا  کنم  معرفی  من  بدین  اجازه  گفت:  شان 
خوشحال  هم  ما  شدند!  کاشون  وارد  هنرمندانی  چه 
میکروفون  این  از  ـ  برداشت  را  میکروفون  رفت  شدیم. 
و  عروس  خانوم  و  دوماد  آقای  اون  از  گفت:   - بوقی‌ها 
تمام میهمان‌هایی که اینجا نشِستن تقاضامندیم به افتخار 
این دو تا مسخره‌چی که اومِدن در کاشون، دستِ  بلند و 

مرتب بزنند!

گفت‌وگو با احمد رسولی، کمدین کاباره‌های تهران:

پنج سیر عرق، پونزه‌زار



565 , Finchley Road
London NW3

شما می توانید شیرینیجات،

 بستنی ، فالوده ایرانی 

خشکبار،ترشیجات و دیگر محصولات 

ایرانی و جدیدترین وشادترین کاست ، 

سی دی و ویدیوها با قیمتهایی استثنایی 

را از ما تهیه فرمائید.

·Ho¿U oQ¼w

عرق کشمش مخصوص پاکدیس
 فقط در سوپر تهران 

Tel: 0207 435 3622
Fax: 0207 431 9595

 عرق کشمش مخصوص

 پاکدیس را تنها یک بار

باید امتحان کرد

 تا از طعم و مزه و 

سرخوشی آن لذت برد

گیتی پاشایی در سال 1327 هجری شمسی در تهران به دنیا آمد. پدر بزرگش 
جعفر منصوری شاعر و استاد تار و خط بود و نوازندگی تار و سه تار را به مادر گیتی 
آموخت و بدین ترتیب گیتی از طریق مادرش با موسیقی آشنا شد. وی ردیف های 
موسیقی سنتی را نزد فرامرز پایور، مهدی فروغ و محمود کریمی آموخت. پس از 
دیپلم به آمریکا رفته و در سیتی کالج نیویورک در رشته معماری مشغول به تحصیل 

شد و در سیاتل آمریکا لیسانس هارمونی و ارکستراسیون گرفت.
تلویزیون  و  رادیو  در  خوانندگی  با  را  خود  رسمی  فعالیت  چهل،  دهه  اواخر  در 
آغاز کرد و به خواندن تصنیف های مردمی مشغول شد. ترانه های شب من شب 
آن  در  او  ترانه هایی است که  از جمله  دارم  یه دل  بوالهوس، گل مریم،  تو، دل 
آورد و سپس  به عرفان و تصوف روی  بود. در سال 1354 ه.ش.  زمان خوانده 
و  احمدی  احمدرضا  ثالث،  اخوان  مهدی  چون  معاصر  شاعران  شعرهای  روی  بر 
محمدعلی سپانلو آهنگسازی کرد. در سال 1356 ه.ش. در فیلم سفر سنگ به 
کارگردانی همسرش مسعود کیمیایی، به عنوان بازیگر حضور یافت اما پس از آن 

دیگر به بازیگری نپرداخت. 
در سال 1368 ه.ش. به آلمان رفت و در هامبورگ یک دوره موسیقی کلیسایی 
و ترانه های مذهبی را در نوریک هوخ شوله گذراند. گیتی پاشایی پس از انقلاب 
سال  در  ابریشم   و  تیغ  فیلم  سه  با  و  پرداخت  جدی  طور  به  سازی  آهنگ  کار  به 
در سال 1369  و گروهبان  در سال 1367 خورشیدی  1365 خورشیدی، سرب 
فیلم شناخته  آهنگساز  به عنوان  به کارگردانی مسعود کیمیایی  خورشیدی هر سه 

شد.
گیتی در اواخر عمرش دچار افسردگی شده بود )بخاطر خیانت شوهرش نسبت 
به او و داشتن رابطه پنهانی با خواننده و بازیگر معروف که بعد از مرگ گیتی بلا 
فاصله با آن خانم ازدواج کرد و...( وقتی به آلمان برای معالجه رفته بود از رابطه 
پنهانی شوهرش با آن خانم در غیاب خودش در تهران با خبر شد و معالجه اش را 
رها کرد و سر زده به تهران آمد و وقتی به خانه خودش رفت دید که . . . و به این 
خاطر رابطه او و شوهرش در آن اواخر خیلی تیره شده بود و گیتی معالجه اش را رها 
کرد و دیگر به آلمان نرفت، بعضی از صاحب نظران نیمه کاره رها کردن معالجه اش 
را در آلمان علت مرگ زود هنگام وی می دانند؟ وی عاقبت در هفدهم اردیبهشت 

1374 هجری شمسی بر اثر بیماری سرطان در تهران زندگی را وداع گفت. 

گیتی هم قربانی هوسهای مسعود کیمیایی
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جوانان سلحشوری که جنایتکاران را به بازی گرفته‌اند

.محمود سرابیآقای موسوی ننگ با رنگ پاک نمی‌شود. چه سبز  ،چه زرد ،  ...

.موسوی، کروبی، خاتمی... نارنجکهای 
دست ساز جوانان مبارز علیه رژیم 

که  کشورنشین  از  خارج  .رنگ‌بازان 
رهبرشان موسوی و کروبی و خاتمی است 

زیر کنترل و پوشش وزارت اطلاعات رژیم 

هستند و هدفشان انحراف افکار ایرانیان 

خارج از کشور است.

رسانه‌ها  اکثر  گذشته  ماه  مهم  خبرهای  میان  در 
در  که  بود  آمده  خبری  جهان  مهم  خبرگزاری‌های  و 
دهکده‌ای در کشور اتریش پیرمردی را شناسایی کرده‌اند 
که از جاسوسان دوران جنگ جهانی دوم بوده که برای 
نازی‌ها خبرچینی می‌کرده است. ژوزف شولتز که اینک 
90 سال دارد دستگیر و روانه زندان شد تا در دادگاهی 

به پرونده اعمالش رسیدگی شود.
بیش از 50 سال از جنگ جهانی می‌گذرد ولی هنوز 
دادگاههای بین‌المللی به دنبال جنایتکارانی است که با 
اعمالشان باعث کشته شدن انسانهای بی‌گناه شده‌اند .
ایرانیان  را جلوی ما  بزرگ  این خبر کوتاه، پرسشی   
از  بخش  کدام  به  متعلق  ستی  را  به  که  می‌دهد  قرار 

جغرافیای انسانی ،مدنی هستیم؟ 
 باز هم متوجه می‌شویم که بی‌جهت نیست در تاریخ 
ایران  چند هزار ساله کشورمان دشمنان و متجاوزان به 

مزدوران  و  فروشان  وطن  همکاری  و  خیانت  با  همگی 
داخلی به فتح سرزمین ما نایل آمده‌اند. 

همچنان  خودفروش  و  فاسد  نسل  همان  از   
بازماندگانشان در دورانهای مختلف حضور دارند و به 
تداوم شیوه کثیف پدرانشان ادامه می‌دهند و در خدمت 

مقاصد شوم دشمنان ایران و ایرانی هستند. 
شود  تلاش  سال   30 است  ممکن  چگونه  وگرنه 
حکومتی عرب نژاد و ضد ایرانی بر جان و مال و ناموس 
ملتی حاکم گردد و بخشی از همان نسل فاسد تاریخی در 

خدمت حفظ و تداوم این حکومت باشد؟ 
ایران  تاریخ  درخشان  و  طلایی  نسل  که  امروز   
طرحهای  و  رهبریت  با  داخل  در  و  است  خاسته  پا  به 
سوی  به  را  ملایان  رژیم  حیرت‌آور،  و  اعجاب‌انگیز 
وطن‌فروش  و  مزدور  مشتی  می‌برد،  پیش  سرنگونی 
چون  جنایتکارانی  برای  حکومتی  طرحهای  پوشش  زیر 

موسوی و خاتمی و کروبی فریاد می کشند؟
سال   50 از  پس  دورافتاده  گوشه‌ای  در  را  پیرمردی 
در  اما  بکشند  مردمی  دادگاههای  به  تا  می‌کنند  پیدا 
را  کروبی  و  خاتمی  و  موسوی  چون  جنایتکارانی  ایران 

رهبر جنبش و مبارزه ملت ایران معرفی می‌کنند! 
خاتمی کیست؟ از سوئیس آمده؟ او از روز اول این 
بالاترین مناصب کلیدی حکومتی  حکومت شوم دارای 
بوده است. رئیس ستاد تبلیغات جنگ بوده که هزاران 
هزار نوجوان و جوان ایرانی را با ابداع کلیدهای طلایی 

بهشت به کشتن داد!
وزیر ارشاد حکومت بوده که بالاترین آمار دستگیری 
آزاداندیشان در زمان اوست و بیشترین تعداد بسته شدن 

دفاتر نشریات از افتخارات این شیخ مزدور است. 
فرهنگی  تاریخی،  ملی،  ثروت  گرانبهاترین  مسئول 
بود. به عنوان رئیس کتابخانه مجلس که در یک آتش 
کشیدند  آتش  به  را  مجلس  کتابخانه  ساختگی  سوزی 
گذاری  قیمت  غیرقابل  و  بی‌نظیر  کتب  جلد  هزاران  و 
در  کتابها  این  مدتی  از  پس  ولی  سوزاندند  ظاهر  به  را 
رسید!  فروش  به  آمریکا  و  اروپا  بزرگ  حراجی‌های 
هزاران  و  زد  تکیه  جمهوری  ریاست  مسند  بر  سال   8
انسان آزادیخواه و شریف در دوران حکومت سیاه او به 
زنجیره‌ای  شده  طراحی  قتلهای  در  یا  اعدام  جوخه‌های 

کشته شدند و صدها نمونه دیگر.
موسوی کیست؟ از مریدان حلقه به گوش خمینی که 

به مقام نخست وزیری حکومت آخوندی رسید! 
او مسئول شماره یک تمام جنایات بی‌رحمانه حکومت 
در  دولت  اجرایی  اول  فرد  عنوان  به  که  است  آخوندی 

قبال همه اعمال حکومت مسئول بوده است. 
باوجدان  و  شریف  زندانی  هزار  دهها  شدن  کشته 
نمونه  از  رژیم  زندانهای  در   67 تابستان  در  مظلوم  و 

کارنامه جنایتبار موسوی است. 

سرکوب، خفقان، شکنجه، زندان و کشتار مردم در 
خشک  ارقامش  و  آمار  هنوز  موسوی  حکومت  سالهای 

نشده است!
ولایت  درگاه  غلام  و  تاثیرگذار  مهره  کروبی  مهدی 
فقیه حکومت ملایان 30 سال است بر بالاترین مسندهای 
اداره بی‌در و پیکر و  از  حکومتی رژیم تکیه زده است. 
چپاول و دزدی بنیاد شهید گرفته تا ریاست مجلس و... 
همه گاه این شیخ شریک در جنایات این حکومت بوده 

است. 
سنگ اول فحشا و تن فروشی در ایران راهمین شیخ 
که  را  محتاج  و  بی‌پناه  زنان  که  نهاد  بنا  چیز  بی‌همه 
بلوکهای  در  را  بودند  شده  کشته  جنگ  در  شوهرشان 
صیغه  عنوان  به  را  آنان  و  کرد  جمع‌آوری  ونک  منطقه 
و  اجر  و  می‌داد  قرار  خداجوی  مردان  اختیار  در  شرعی 
پاداش اخروی خود را به عنوان »جاکش« در آخرت هم 

دریافت خواهد کرد.
میلیاردها دلار از زد و بندهای بنیاد شهید به جیب او و 
خانواده و همکارانش رفته و این در حالی است که صدها 
هزار معلول جنگی هنوز هم در ایران در فقر و بدبختی و 
زجر بسر می‌برند و هر روز در خبرهای رسانه داخل کشور 
جنگ  قربانیان  این  از  یکی  خودسوزی  و  خودکشی  از 

خانمانسوز به چاپ می‌رسد.
و دزدان سرزمین ما،  آدمکشان  و  این جانیان  و حالا 

سمبل و نماد آزادیخواهی و مبارزه شده‌اند!؟ 
این  علم  زیر  گروههایی  یا  کسانی  چه  دید  باید  البته 
پفیوزها سینه می‌زنند؟ و با رنگ بازی و جنبش سازی 

می‌خواهند حکومت آخوندی را حفظ کنند. 
منکر  تواند  نمی  دیگر  بیشعوری  و  احمق  هیچ 

سایت قلم نیوز وابسته به موسوی می‌نویسد: 
میرحسین موسوی تاکید کرد: شعار کلیدی مردم 
در راه سبزی که برگزیده‌اند »جمهوری اسلامی 
نه یک کلمه کمتر و نه یک کلمه بیشتر« است. 

)آقای موسوی جوانان جانشان را از دست 
ندادند برای رژیم جنایتکار جمهوری اسلامی(

مهندس میرحسین موسوی روز شنبه در 
گفتگویی کوتاه با قلم نیوز، درباره شعارهای 

نهضت سبز در اجتماعات اظهار کرد: شعارهایی 
مورد حمایت راه سبز میلیونی مردم است که 
فراتر از قانون اساسی جمهوری اسلامی نرود. 
خواسته مردم دفاع از جمهوریت نظام در کنار 
اسلامیت آن است و شعار جمهوری اسلامی نه 
یک کلمه کم ونه کلمه زیاد بیان این جنبه از 

مطالبات آنان نقش راهبردی دارد. 



اطلاعیه‌ها و اظهارات مدام تکرار شده این اراذل حکومتی مانند موسوی و خاتمی، 
کروبی و رفسنجانی و... باشد که سینه می‌درند و فریاد می‌زنند ما سربازان جمهوری 
از  و  نداریم  حکومت  این  الهی  قوانین  از  فراتر  خواسته‌ای  هرگز  ما  هستیم.  اسلامی 

وفاداران و جان نثاران ولایت فقیه می‌باشیم. 
ولی عجبا باز هم خودفروشان و مزدوران رنگ باز و جنبش ساز جلوی سفارتخانه‌های 
رژیم دست از وقاحت و بی‌شرمی نمی‌کشند و می‌خواهند با رنگ ننگ حکومتگران را 

لوث کنند !
گنجی،  اکبر  مانند  رژیم  خونین  دهان  گرگهای  بچه  است  کشیده  جایی  به  کار  که 
محسن سازگارا، ابراهیم نبوی و محسن مخملباف و نوچه هایشان نوری‌زاده‌ها، فرخ 
معرکه‌ای  کشور  از  خارج  در  و...  تهرانی‌ها  خانبابا  بهنودها،  مسعود  نگهدارها، 
بازی  به  را  ساده‌اندیش  و  ناآگاه  و  عمومی  افکار  تا  اند  انداخته  راه  به  بی‌شرمانه 

بگیرند. 
بوده‌اند.  ملایان  حکومت  در  جنایت  و  کشتار  و  خشونت  خط  بنیانگذاران  اینان 
بنا  و..  سازگاراها  و  گنجی‌ها  امثال  چیزها  بی‌همه  همین  را  اطلاعات  و  سپاه  وزارت 

نهاده‌اند. 
حالا در خارج از کشور این گروه جانی شماره یک با بازی‌های ساختگی و طرحهای 

حکومتی در نقش اپوزیسیون و مبارزان با رژیم ظاهر می‌شوند!
 وای بر ما که در کشورهای آزاد و مترقی جهان زندگی می‌کنیم و حتی الفبای حق 
و حقوق ملی و میهنی خود را یاد نگرفته‌ایم که هیچ، بلکه از هوراکشان جنایتکاران 
طلایی  و  درخشان  مردان  و  زنان  که  است  حالی  در  این  و  شده‌ایم  هم  کشورمان 
افتخارآمیز ایران درداخل چنان هوشیارانه وبا نبوغ و آگاهی بی‌نظیر رژیم را با ترفندها و 

بازی‌های غافلگیرانه به سوی سقوط می‌کشاند. 
طراحان مبارزه علیه حکومت آخوندی با نمایشی تاریخی و اندیش‌مندانه حکومت 

را چنان به بازی گرفته‌ اند که هر کنش حکومت واکنشی می‌شود علیه خود رژیم 
 این مبارزه بی‌نظیر تاریخی، امثال موسوی‌ها و کروبی‌ها و خاتمی‌ها را چنان به بازی 
گرفته‌است و به قولی دور زده است که رژیم هم به خوبی می‌داند که این سیل خروشان 
و میلیونی خواسته‌اش سرنگونی کلیت حکومت است و در شعارهایی پرمعنا پیام ملت 

ایران را دریافته است.
نه شرقی، نه غربی، حکومت ایرانی.

نه غزه، نه لبنان، جانم فدای ایران
امثال  قلب  در  تیری  یعنی  شعارها  این  است.  تفسیر  بدون  و  روشن  شفاف،  پیام 
ایران و در مقابل دادخواهی  آزادی  موسوی‌ها و خاتمی‌ها و کروبی‌ها. زیرا در فردای 
قرار دارند و  اینان  اول جنایتکاران 30 ساله رژیم هم  این حکومت در صف  قربانیان 

حافظه تاریخی و کارنامه مشخص عملکرد اینان قابل فراموشی و دفاع نیست.
رنگها که نمی‌توانند ننگها را پاک کنند. رنگ نماد سمبلیک است. چنانچه سبز 
می‌تواند هزاران تعبیر داشته باشد. از شال کمر »سیدهای« شارلاتان تا بیرق و کوتل 

عقب مادگی مذهبی قرون وسطایی تا سرسبزی و نشانه حیات طبیعت. 
بود و  آبستن حوادث بزرگ و شگفت‌آوری خواهد  آینده  امّا حرف آخر، روزهای  و 
شامورتی‌بازی‌های  بساط  زود  یا  دیر  داخل  در  مبارزه  طراحان  هوشیارانه  اتفاقات  با 
رنگ و جنبش‌های آبکی هم به پایان می‌رسد زیرا وطن پرستان و مبارزانی در خارج 
از کشور وجود دارند که از جنس‌های تقلبی و ساختگی نیستند که این دو سه ماه سر و 
کله‌شان پیدا شده است و اربابشان و خط دهندگانشان هم می‌داند دیگر این بازی‌های 
عوامفریبانه به آخر خط رسیده و به زودی خواهید دید که حرکتهای اصیل و واقعی 
رادیکال علیه رژیم در خارج از کشور به راه می‌افتد و این بچه بازی‌ها و شارلاتانیسم را 

با خود خواهد برد. زمانش زیاد دور نیست. 
خط حزب توده با همکاری مزدوران شناخته شده حتی نمی‌تواند خود اینان را مصون 

نگاه دارد چه برسد به حکومت. 
در همین شماره از مجله رنگارنگ اطلاعیه »تلاشگران آزادی ایران« را ببینید. این 
تشکلهای فراسازمانی و آزادیخواه که سالهاست در صحنه علیه رژیم حضور دارند که 
اجازه نمی‌دهند مشتی مزدور و گروهی دختر و پسر بچه دست آموز امثال نوری‌زاده‌ها 
راه  در  زیادی  خبرهای  زودی  به   . باشند  سفارتی  جلوی  های  صحنه  این  بازیگردان 

است.
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دفتر مركزى لندن:

Tel: 020 - 7499 5455
Fax: 020 - 7629 2974

Oxford Street, 24 North Audley St
London W1K 6WD

Under New Licence No. 12113380
e-mail: jravandi@btconnect.com

دوبى:

Tel: (9714) - 22 72 765
Fax: (9714) - 22 77 920
email:ravandi@emairates.net.ae

خدمات ارزی و بازرگانی

راوندى
RAVANDI TRADE&FINANCE CO. Ltd

نامى  مطمئن و آشنا

آجیل، تازه ترین سبزیجات و میوه هاى ایرانى

گوشت ومرغ حلال
 

ویدیو كلاب زمان بهترین كاست ،سى دى و 
ویدیوهاى ایرانى را با تخفیف ویژه  دراختیار 

شما قرار مى دهد.

قنادی و خشکبار بهار و سوپر ماركت زمان
  بازارچه ای در قلب كنزینگتون  

020 7603 8909   347Kensington High St. W8

مجله رنگارنگ    همیشه زبانزد همگان است 
پیام تبلیغاتی خود را در معرض دید اکثریت ایرانیان قرار دهید



سوپر مارکت آلما
در منطقه  Hendon Central مجددا افتتاح شد

 30 Vivian Ave, Hendon Central
London  NW4 3XR

Tel: 020 8202 8022

تعمیرات تلفن و کامپیوتر

سوپر دنا
 کلیه مایحتاج یک خانواده

زیر یک سقف
ی را 

 ایران

د آوری نموده است
 گر

  
6 Ashbourne Parade (On Hanger Lane Roundabout) London , NW10

Tel: 020 85 66 93 60

SUPER DENA

 کلیه امور ساختمانی از طراحی تا اجرا             -           تعمیرات داخلی و خارجی
 دکوراسیون و نقاشی                     -                                 امور لوله کشی و برقکاری و نجاری

 متخصص در امور نصب آشپزخانه و حمام      -  کاشیکاری و کفپوش

مشاوره رایگان با قیمت های مناسب

IMPERIAL
BUILDING CONTRACTORS

 شرکت ساختمانی امپریال      با سابقه 20 ساله

به مدیریت مهندس سیاوش معمارزاده

TEL/FAX: 08452 260 747 & 08452 260 757
MOBILE: 07775 803 338

www.imperialbuilders.co.uk
info@imperialbuilders.co.uk

Est: 1986

آگهی از شما ، آگاهی رساندن به مردم از ما



 SAFEST H.M. LAND REGISTRY SYSTEM IN THE WORLD

 BEAT THE CREDIT CRUNCH AND INVEST IN THE LAND

 REMAIN IN CONTROL OF YOUR INVESTMENT

 PRICES ARE ALWAYS RISING

LAND VALUES HAVE RISEN BY 800% OVER PAST 3 DECADES

UK GOVERMENT PLANS TO BUILD 3 MILLION NEW HOMES BY 2020

یک فرصت استثنایی جهت مالکیت زمین در انگلستان
اگر به فکر سرمایه گذاری مناسب برای خود و خانواده محترمتان هستید

با پیش پرداخت چهار هزار پوند یا ٢٠درصد قیمت زمین  و  پرداخت الباقی به 

صورت اقساط چهار یا پنج ساله  بدون بهره  بانکی   صاحب  زمین شوید INVESTMENT LAND UK LTD
STRENGTH TO STRENGTH

ALWAYS BUY LAND AND WAIT,  NEVER WAIT TO BUY LAND

ما میتوانیم جهت خرید زمین به شما کمک کنیم حتی اگر در انگلستان هم زندگی نمی کنید

NORMAL PLOT PRICE DEPOSIT PER MONTH / 4 YEARS PER MONTH / 5 YEARS

0%INTEREST £20000 20% = £4000 £333.33

0%INTEREST £20000 30% = £6000 £233.33

CORNER PLOT PRICE DEPOSIT PER MONTH / 4 YEARS PER MONTH / 5 YEARS

0%INTEREST £22000 20% = £4400 £366.66

0%INTEREST £22000 30% = £6600 £266.66

جهت اطلاعات بیشتر به زبانهای فارسی، دری، پشتو و انگلیسی  با آقای هاشمی  تماس بگیرید

کلیه زمینها دارای امکانات آب ، برق ، گاز، کانال فاضلاب و تلفن میباشند

WILSTEAD BIGGLESWADE GUILFORD

Mobile: 0044 (0) 79 0019 4779      Email: sayed-srt@hotmail.com

Looking forward to meeting with you, to make an appointment to view.  We will be happy to be at your service.We can arrange a mutually convenient time for viewing the plots

www.invesmentland.com
Tel: 020 8632 9087     Fax: 020 8275 8889     suite1 Galley House, Moon Lane, Barnet EN5 5YL
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به مناسبت روز کورش بزرگ، این سروده را یکبار 

دیگر تقدیم هموطنان میکنم:

ایرانیم و شاه و خمینی‌ ثمراتم

من عامل تکثیر ژن این حضراتم

انگار که آن شب که سرشتند گلم را

مانده می آنها ته پیمانه‌ی ذاتم

من مبدأ تاریخم و توضیح مسائل

من مایه‌ی پیدایش فرهنگ لغاتم

با هوشترین ملت منظومه‌ی شمسی

من هستم و انگشت‌نما بین کراتم

گه زاده‌ی خردادم و گه مرده‌ی مرداد

مبنای شب و روز بود مرگ و حیاتم

گه دایره-‌دنبک‌زن ایام سرورم

گه گریه کن تعزیه‌ی شام وفاتم

گه فاتح و پیروز و پِر و فول و برنده 

گاهی کُت و سگمارس و کتک خورده و ماتم

گه سنتی‌ام، شیره‌ی سوهان قم‌ام من

گه شیک و مدرنم، شکلاتم، شکلاتم

گه تا به فلک فاصله دارم ز خرافات

گاهی بپرد جت به هوا با صلواتم

گه کافر و بی‌دینم و لائیک و سکولار 

گه غسل‌کنان در طلب خمس و زکاتم

ایرانیم و مظهر تفریطم و افراط

گه قطره‌چکانم به مثل، گاه قناتم

بخشم به طرف گاه سمرقند و بخارا

گه فکر پس‌انداز نخ لای نباتم

استاد فنونم همه، جز فن تعادل

کشتی بلدم، بی‌خبر از آکروباتم

کارم ز تعارف بکشد سوی تملق

پیدا نبود سرّ ضمیر از وجناتم

هم صاحب سهم گوگل و سیسکو و ای.بِی

هم یار فلسطین ز زمان عرفاتم

گه سوی فضا میروم و شیرزنم من

گه زائر شامات و گدای عتباتم

گه از دل آتش گذرم همچو سیاوش

گه فکر گذشتن ز پل نحس صراطم

تاریخ نوشته است که من دشمن خویشم

تقصیر خودم بوده تمام تلفاتم

خواهند اگر حکم قتالم بنویسند

من خود قلم و خود ورق و نیز دواتم

باری مگر آینده بسازم ز گذشته

اکنون که شده تجزیه تحلیل صفاتم

بینایم و ناظر به عبودیت کورم

آقایم و مقهور اقلّیت لاتم

بیدارم و در فکر گروه هپروتم

هشیارم و دلواپس جمع هپراتم

هربار به یک واقعه‌ای سوخت فیوزم

زیرا که بهم ریخته بود آمپر و واتم

من وارث وارونه‌ی دارائیِ خویشم

نفت است که انداخته در این ظلماتم

از خاک وطن لاله دمیده‌ست فراوان

وقت است که گندم دمد از خاک فلاتم

آماده نباشم به دموکراسی کامل

یکذرّه دمو هستم و یکخرده کراتم

ایرانیم و هیچ حقوق بشرم نیست

هرچند خودم مبتکر این کلماتم

ایرانیم و اهل دل و کاشف الکل

من شاعر ابیات میان قطراتم

ایرانیم و عاشق زیبائی انسان

دلداده‌ی مرد و زن شیرین حرکاتم

ایرانیم و وارث شیرینی طنزم

قندم، عسلم، نیشکرم، توت هراتم

هادی! همه شب فکر وطن بودم و افسوس

وقت سحر از غصه ندادند نجاتم!

* * * * * * * *
انگیزه‌ی سبز مردم

هرآنجا که ملت جلو آمدی

رژیم از حقارت، عقبگرد کرد

چو انگیزه‌ی سبز مردم بدید

ز وحشت سراپای خود زرد کرد!

سبز  آن  سبز«،  »انگیزه‌ی  از  منظور  البته  صد 

رژیم  اپوزیسیونی  عمال  که  نیست  سازگاری 

میخواهند از زمین و هوا جا بیندازندش. ملت که 

جلوتر بیاید اینها را هم همراه میرحسین‌شان بابت 

پادوئی اعدام‌ها به محاکمه میکشد.

ایرانیم و شاه و خمینی ثمراتم



ویژه  به  و  نژاد  احمدی  جمهوری  ریاست  از  پس  کمی 
»قطار  بر  سوار  اسلامی  جمهوری  اینکه  اعلام  از  پس 
بدون ترمز« شده است، لحن رسانه های اروپایی از جمله 
سویس(  و  اتریش  )آلمان،  زبان  آلمانی  های  ژورنالیست 
نسبت به رژیم حاکم بر ایران تغییر یافت و خود را با خطی 
ایران تفاوت می نهد هماهنگ  که بین حکومت و مردم 
  Die Welt ولت  دی  آلمانی  روزنامه  جمله  از  ساخت. 
می  فکر  که  هست  آنچه  از  غیر  چیزی  ایران  نویسد:  می 
کنیم چرا که رژیم ملایان تصویر غلطی از ایران ارائه می 
دهد. مردم ایران آزادمنش، آرامش طلب و البته همواره 
 Guy هلمینگر  گای  هستند.  غربی  کالاهای  جستجوی  در 
چهارچوب  در  لوکزامبورگ  متولد  نویسنده   Helminger
پروژه »دیوان غربی – شرقی« )کتاب مشهور گوته شاعر 
آلمانی که ستایشگر حافظ بود( مدتی در ایران بسر برد و 
هر چقدر دلش خواست آبجو نوشید. گزارش هلمینگر را از 

این سفر می خوانید:

نشسته  بار  پشت  دوستی  با  ای  کافه  در  سفر  از  پیش 
را  او در حالی که گویی دستی نامرئی چهره اش  بودیم. 
»کجا«  کلمه  روی  تأکید  با  بود  انداخته  چروک  و  چین 
دادم:  جواب  بروی؟«  خواهی  می  »کجا  پرسید: 
»تهران«. سرش را تکان داد. یک آبجوی دیگر سفارش 
داد و در حالی که آن را روی بار به سویم سر می داد گفت: 

»بنوش که ممکن است آخرین آبجویت باشد!«

ودکا، ویسکی، شراب و آبجوی سفید
در  برعکس،  نبود.  من  آبجوی  آخرین  آبجو  آن  ولی 
پایتخت کسانی که الکل را حرام می دانند، در هر خانه 
برد  فرو  فکر  به  شدت  به  مرا  که  داشت  وجود  باری  ای 
این  پرسیدم  میزبانان  از  یکی  از  سرانجام  که  طوری  به 
همه ودکا، ویسکی، شراب و آبجوی سفید »اردینگر« از 
این پرسش  انگار تا کنون هرگز به  او که  آیند؟  کجا می 
می  »فکر  گفت:  بعد  و  کرد  فکر  لحظاتی  بود  نیندیشیده 

کنم خود دولت قاچاق الکل را سازماندهی می کند«.
در  است.  بزرگراه  و  بلند  های  ساختمان  از  پر  تهران 
که  است  بزرگ  شهرهای  از  دیگر  برخی  شبیه  اول  نگاه 
آدم دلش نمی خواهد در آنها زندگی کند. در حالی که در 
حاشیه جنوبی تهران، کوچ کنندگان  از شهرها و روستاها 
شمال  در  اند،  ساخته  غیرقانونی  های  خانه  خود  برای 
و  کوچک  های  کبریت  قوطی  کنار  در  و  تهران  ثروتمند 
چهارگوش، ویلاهای مجللی قرار دارند که برای ورود به 
آنها باید از زیر طاقهای ستونی آنها رد شد، و یا آپارتمان 
هایی وجود دارند که سطح مسکونی آنها 250 متر مربع 
و بیشتر است. نرخ اجاره، سالانه تا بیست درصد افزایش 
می یابد و این در حالیست که سطح اجاره هر متر مربع از 
این ساختمان ها به اندازه اجاره در شهر کلن است. البته 
کسانی که همزمان سه شغل دارند و با مزدی که به دست 
می آورند می توانند زندگی بخور و نمیری را سر و سامان 
دهند، در اینجاها زندگی نمی کنند. در اینجا نشانه های 
زیادی نیز وجود ندارد که آدم را به یاد جمهوری اسلامی 
بیندازد. نه پشت هم مسجدی هست که چشم را بیازارد و 

نه صدای مؤذنی را می توان شنید.

اینجا می توانست کرویتزبرگ برلین باشد
یک هفته گذشت تا من توانستم آخوندی را در خیابان 
ببینم. برخی از زنان چادر بسر داشتند ولی اکثر زنان روسری 
های مد روز خود را در واقع روی موهایشان انداخته بودند 
و آرایش بسیار غلیظی داشتند. آنها کاپشن، پالتو و ژاکت 
تابلوهای  و  ها  مغازه  تابلوی  اگر  پوشیدند.  می  غربی 
راهنما به زبان فارسی وجود نمی داشتند، فکر می کردید 
است  برلین  »کرویتزبرگ«  همان  تجریش  بازار  راه  چهار 
نشین  ترک  محله  مشهورترین  برلین  در  ]کرویتزبرگ 
آلمان است که به شدت مورد علاقه چپها، سبزها و  در 

جوانان ماجراجوست[. 
به  و گرما  بهار  آستانه فصل  در  بود که  از ورودم  پس 
زنان اخطار همیشگی سالانه داده شد که به زودی دوران 

هشدار  و  رسید  خواهد  پایان  به  شیطانی  تحریکات  این 
کنترل  و  شود  می  مرتب  چیز  همه  دوباره  که  شد  داده 
از  تا  بپوشند  لباس  مقررات  مطابق  همه  که  شد  خواهد 

فحشا جلوگیری شود.
برای جوانان فرقی نمی کند. به موهایشان ژل می زنند 
و یا ریش شان را مانند »جانی دپ« در نقش دزد دریایی 
در فیلم »نفرین کارائیب« آرایش می کنند. تی شرت هایی 
می پوشند که رویشان به انگلیسی نام گروه های موزیک 
آمریکایی نوشته شده و زوج های جوان با وجود ممنوعیت 
»ملامسه« دست در دست هم در خیابان ها راه می روند. 
هیچ کس نمی تواند پیش بینی کند تا کی می توان اینطور 
رفتار کرد و کی رژیم واکنش نشان خواهد داد. خودسری 
انتظامی است و جوانان می  در واقع استراتژی مأموران 
بال می  بیس  به سر داشتن یک کلاه  دانند که گاه حتی 

تواند آنها را دچار دردسر کند.

خداوند مهربان در آن دورهاست
اکثر این جوانان چندان کاری با مذهب ندارند. آنها با 
اسلام حکومتی بزرگ شده اند و محدودیت و ممنوعیت 
را بیشتر از خداوند مهربان احساس می کنند. روشنفکران 
مذهب  از  کامل  نسل  یک  فرار  از  که  مدتهاست  ایران 
سخن می گویند. دینی که هیچ امکانی برای ارتباط بین 
و  مؤمن  مسلم  بین  مصرانه  و  بیند،  نمی  غرب  و  اسلام 
بیمار و روانی فرهنگ غربی تفاوت می نهد،  طرفداران 
و  همگان  برابر  در  زدن  شلاق  و  تنبیه  با  مدید  سالهای 
باز  خانه  به  دوباره  را  خود  فرزندان  تا  کرد  تلاش  زندان 
گرداند. نتیجه این تلاش اما یک جامعه به شدت بسته 
همواره  مردم  شهرهایش  در  کم  دست  که  آمد  در  آب  از 

بازتر و روشنتر خشم و نارضایتی خود را نشان می دهند
در هفته هایی که در هوای به شدت دودگرفته تهران 
مخاطب  مرا  آدمهایی  همواره  زدم،  می  قدم  خیابانها  در 
قرار می دادند تا فقط به من بگویند که آنها با حکومت 
بار خانم مسنی درباره نخستین  خود موافق نیستند. یک 

گزارش یک خبرنگار آلمانی از ایران



احساسم از ایران پرسید. گفتم همه بسیار مهربان هستند و 
من واقعا این احساس را داشتم که خوش آمده ام. گفت: 
»بله، این یک فضیلت قدیمی ایرانی است. و این را هیچ 
کس نمی تواند از ما بگیرد!«  و بعد تعریف کرد که دوران 
شاه را دیده است: »آن موقع هم همه چیز عالی نبود ولی 
این...« و روسری گلدارش را نشان می دهد و نگاهش 
را بر می گرداند. بعد برایم آرزوی موفقیت کرد و خواهش 
کرد که وقتی به آلمان بر می گردم بگویم که ایرانی ها آدم 

های خوبی هستند.

شوخی با پرزیدنت احمدی نژاد
در اصفهان مردی تقریبا پنجاه ساله دستش را از پشت 
شکسته  انگلیسی  و  هیجان  با  و  گذاشت  من  شانه  روی 
بسته تعریف کرد که من باید به مردم ایران کمک کنم. 
گفت که نمی داند من ژورنالیستم، ولی باید در روزنامه 
های آلمان بنویسم که هیچ کس در ایران از رژیم ملایان 
بدهم.  قول  او  به  را  این  که  خواست  آید.  نمی  خوشش  
را  ایران  آمریکا  که  خواهد  نمی  دلشان  اصلا  که  گفت 
گذشته  سالهای  در  کافی  اندازه  به  آنها  کند،  بمباران 
کمک  آنها  به  باید  غرب  ولی  اند  داشته  جنگ  مصیبت 
برایم  که  کردند  می  بسنده  این  به  هم  ها  بعضی  کند. 

درباره احمدی نژاد جوک تعریف کنند.
فاصله میان تئوری حکومت اسلامی و زندگی روزمره، 
میان آنچه مردم در تهران در زندگی خصوصی عمل می 
نمی  هرگز  کنند،  تظاهر  باید  رسمی  طور  به  آنچه  و  کنند 
چهره  در  را  تفاوت  این  باشد.  این  از  بزرگتر  توانست 
ها  بزرگراه  از  گذر  هنگام  به  دید.  توان  می  نیز  پایتخت 
قدم به قدم تابلوهای تبلیغاتی دیده می شوند که کالاهای 
غربی را تبلیغ می کنند. تلفن های همراه در ابعاد عظیم 
روی پایه های آهنی ایستاده اند، فنجان هایی که از آنها 
بخار بلند می شود برای قهوه »یاکوب« تبلیغ می کنند. 
همه جا تبلیغاتی به چشم می خورد که آرزوهایی را بر می 

انگیزند که آدم هرگز نداشته است. 
در کنار این تابلوهای تبلیغاتی، به شدت برای اسلام 
و فرهنگ شهیدپروری نیز تبلیغ می شود. جملات قصار 
آزادی  مجسمه  درخشند،  می  دیوارها  روی  دشمن  علیه 
جامعه  و  اسراییل  به  دارد،  مرده  جمجمه  که  بینم  می  را 

مصرفی غرب لعنت فرستاده می شود. روبنای بسیاری از 
ساختمان ها با نقاشی های سطحی از چهره های انقلابی و 
گل سرخ و پروانه و مادران گریان و اسلحه پوشیده شده 
بنهند.  ارج  را  شهدا  قهرمانانه  کارهای  باید  ظاهرا  که 
و  جنگ  دوران  انقلاب،  خاطره  یافته  سازمان  یادآوری 
گذشته نه چندان دور، درست مانند ترافیک که ساکنان 
برند،  می  بسر  آن  در  را  خود  آزاد  اوقات  بیشترین  تهران 

همواره حضور دارد.

بدون خشم، بدون خشونت، بدون تعصب
دوست  من  که  جایی  شهدا،  آرامگاه  در  همه  این  با 
نویسنده خود، امیر چهلتن را دیدم، یک فضای خانوادگی 
موج  می زند. البته وابستگان شهدا برای آنها که عمدتا 
فقط  حالا  و  شدند،  قربانی  جنگ  در  جوانی  سنین  در 
عکس و یادگاری از آنها در ویترین شیشه ای برگورشان از 
آنها مانده است، سوگواری می کنند. لیکن در اینجا نیز 
خشم و خشونت و حتی تعصب وجود ندارد. مردم بیشتر 
چای می نوشند و روی نیمکت ها استراحت می کنند. به 
من که بیگانه هستم نیز تعارف می کنند با آنها غذا بخورم 
تا روح مردگانشان خشنود شود. مردی از من می خواهد 
سبب  گذشته  داشتن  یاد  به  گوید  می  بگیرم.  عکس  که 

می شود که در آینده برخی کارها را انجام نداد.
وقتی  حتی  نیست،  شب  یک  و  هزار  از  شهری  تهران 
کسبه و بازار با لامپ های پرنور کالاهای خود را به نمایش 
می گذارند، به طوری که آدم باید با چشم نیم بسته از کنار 
آنها رد شود. تهران آن شهری نیز نیست که در آن شیعیان 
خشمگین با چهره های در هم کشیده به نام خدایشان بر 
صد  یک  حکومت  آنکه  مگر  فرستند،  می  لعنت  دشمن 
از  هم  دولتی  تلویزیون  و  باشد  آورده  گرد  جایی  را  نفری 
گرفتن نمای دور چشم پوشی کرده باشد، وگرنه در کنار 
این گروه نمایش مذهبی و قرآن خوان که خود را به عقب 
و جلو تکان می دهند، ساکنان پایتخت چهارده میلیونی 

ایران ظاهرا خرید کردن را به آن ترجیح می دهند.
دوستانه  بس  های  چهره  و  بسیار  رنگهای  تهران  نه، 
دارد.  تهران آماده یاری است. باز و روراست است.  و 
صبح زود، وقتی هنوز هوای دود آلود خود را بر فراز تهران 
برفی  های  قله  شمال،  در  توان  می  است،  نگسترانده 

کوههای البرز را دید که چون چشم انداز به سوی آینده ای 
رو به جهان گشوده است. 

جوانانی که از آنها می پرسیدم نظرشان درباره شهرشان 
اینجا  آدم در  با حاله! می گفتند  چیست می گفتند خیلی 
موزیکی  هر  ببیند،  فیلمی  هر  بکند،  تواند  می  کار  همه 
گوش کند، البته دیسکو ندارند تا دختران و پسران بتوانند 
با هم آشنا شوند، ولی به جایش وقتی به فروشگاه های 
همدیگر  با  ها  لباس  تماشای  بهانه  به  روند،  می  بزرگ 

شماره تلفن رد و بدل می کنند و قرار می گذارند.

دوسوم جمعیت ایران جوان است
هفتاد و پنج درصد جمعیت ایران زیر بیست و پنج سال 
که  دارند  اعتقاد  و  ترسند  نمی  جوانان  این  دارد.  سن 
چیزی تغییر خواهد کرد. با این همه بسیاری از آنان دلشان 
می خواهد یک بار هم شده به آلمان بیایند. درست مثل 
محسن که دانشجوی انفورماتیک است و می گوید آلمان 
آلمان  چیز  چه  »ها؟  گویم:  می  دنیاست.  کشور  بهترین 
خوبست؟« می گوید: »همه چیز« و وقتی خواستم دوباره 
»همه  کرد:  تکرار  و  داد  تکان  را  سرش  بپرسم،  او  از 

چیز!«
که  ای  تاکسی  در  حال،  هر  به  بود؟  تصادفی  این  آیا 
مرا پس از گفتگو با محسن به دانشکده باستان شناسی، 
محل اقامت من، می برد، یک پرچم آلمان در کنار شیشه 
از  هاپ  هیپ  ترانه  یک  و  کرد  می  خودنمایی  اش  چپ 
ضبط شنیده می شد که یک بندش فارسی و بند دیگرش 
آلمانی بود. با احتیاط از راننده پرسیدم چرا پرچم آلمان 
را در ماشین اش گذاشته است. او از آینه نگاهی به من 
انداخت و گفت: »خب، برای اینکه آلمان بهترین کشور 
دنیاست!« من دیگر چیزی نپرسیدم که چرا چنین عقیده 
ای دارد. به آهنگ گوش دادم که مخلوطی از دو زبان بود 
و دو فرهنگ را در هم می آمیخت و من هر بار فقط یک 
جمله اش را می فهمیدم و جمله دیگرش را نمی فهمیدم. 
شاید هم با موزیک سرم را تکان می دادم، چرا که وقتی 
من  به  و  آورد  در  را  نوار  راننده  شوم،  پیاده  خواستم  می 
داد و گفت: »این را به تو هدیه می کنم. آن بالایی ها هر 
می  را  همدیگر  ما  ولی  بکنند.  خواهد  می  دلشان  کاری 

فهمیم«.



آیا مایکل جکسون به قتل رسیده ؟
 

پزشکی قانونی لس آنجلس مرگ مایکل جکسون، ستاره موسیقی 
بی سی، گزارش  بی  از  نقل  داده است.به  قتل تشخیص  را  پاپ 
پزشکی قانونی لس آنجلس که به هفته ها حدس و گمان درباره 
مرگ مایکل جکسون پایان داد، علت مرگ او را مسمومیت با 
پروپوفول که یک داروی بیهوشی است و مسکنی به نام لورازپام 

عنوان کرده است.
بازجویی کرده است  را  پلیس، پزشک شخصی مایکل جکسون 

ولی از او به عنوان مظنون نام نبرده است.
گزارش پزشکی قانونی می‌نویسد: "علت مرگ مسمومیت حاد با 

پروپوفول تشخیص داده شده است."
بر اساس این گزارش، مجموعه ای از داروهای میدازولام، دیازپام، 
لیدوکائین، لورازپام و افدرین در خون مایکل جکسون دیده شده 

است.
متن کامل گزارش سم شناسی پزشکی قانونی درباره علت مرگ 
مایکل جکسون به درخواست پلیس و دادستان لس آنجلس منتشر 

نشده است.
گزارش  انتشار  خواستار  جکسون  مایکل  شخصی  پزشک  وکیل 

کامل سم شناسی است.
کرده  گزارش  آنجلس  لس  پلیس  از  نقل  به  رویترز،  خبرگزاری 
تا  می‌شود  ارجاع  دادستانی  به  احتمالا  شناسی  سم  گزارش  که 

کیفرخواست جنایی صادر شود.
پیش تر گزارش هایی به نقل از دکتر مورای، پزشک شخصی آقای 
جکسون منتشر شده بود که از تجویز دارو پروپوفول برای درمان 

مشکل بی خوابی او خبر می‌داد. 

همكاري دوباره 
»كلوني« و 

»سودربرگ«     

کتی هولمز و مجموعه جدیدش 
دقیقا دوازده ماه پیش بود که کتی برای جشن افتتاح یکی از فیلم‌های همسرش "تام 

کروز" لباسی به تن کرد که خودش طراحی کرده بود. 
و یک سال بعد از آن مهمانی، یعنی امسال کتی و شریک اش "جین یانگ" مجموعه 

لباس‌های پاییزه و زمستانی خود را در پاییز امسال به بازار عرضه می‌کنند. 
قرار است این مجموعه منحصر به فرد به صورت انحصاری در فروشگاه "مکس 

فیلد" لس آنجلس به نمایش گذاشته شوند. در کنار این لباس‌های زیبا کتی و جین 
جواهرات و زینت آلاتی مخصوص خانم‌ها و دختران جوان نیزطراحی کرده اند. 
طبق خبرهای رسیده کتی تصمیم دارد در آینده ای نزدیک لباس‌هایی مخصوص 

هنرپیشگان و خانم‌های‌هالیوودی طراحی کند تا در مراسم فرش قرمز و دیگر مراسم 
رسمی از آنها استفاده کنند. 

به نظر می‌رسد کتی هولمز برای طراحی لباس‌های کلاسیک خود، دوختن آنها و 
برپایی شوی زنده این مجموعه روی پول دوست صمیمی خود "ویکتوریا بکهام" 

حساب ویژه ای باز کرده است.

فیلم  در  دیگر  بار  یك  كلونی«  »جرج 

سینمایی جدید »استیون سودربرگ« به نام 

»دولت جنیفر« با او همكاری می‌كند.

»برادران  كمپانی  توسط  جدید  فیلم  این 

فیلم  ،احتمالا  شد  خواهد  تهیه  وارنر« 

و  كمدی  هوایی  و  حال  هم  آنها  جدید 

اكشن داشته باشد. 

این فیلمساز قبل از این در مجموعه فیلم 

»سولاریس«  اوشن«،  »یاران  قسمتی  سه 

همكاری  كلونی  با  دی«  از  »خارج  و 

كرده‌است.  

5&6 Queens Parade, Green Lane,  London   N8 0RD

               Tel: 020 8347 8822 ساعات کار 8 صبح تا 12 شب 
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با مدیریت فریدون رایگانی

بازارچه ای که همه مایحتاج شما ، شــیرینی، آجیل و میوه های تازه ، سبزیجات 
مختلف و تازه ترین گوشت و مرغ را با قیمت های مناسب برایتان تدارک دیده است 



بیانسه و جی زی در مهمانی بعد از مراسم 
اهدای جوایز موسیقی ام تی وی 2009 

بیانسه بهمراه همسرش جی زی در مهمانی بعد از مراسم اهدای جوایز موسیقی ام تی 

وی اروپا 2009 در کلوب شبانه فلیکس در برلین آلمان دیده میشوند.

خواننده  بهترین  جایزه  سه  برنده  و  کرد  سپری  را  رویایی  شبی  مراسم  این  در  بیانسه 

زن،بهترین آهنگ و بهترین ویدئو شد

خاویر  همراه  به  رابرتز  جولیا 

باردوم در حال بازی در فیلم 

جدیدشان " بخور نیایش کن 

و عشق بورز" است

عهده  بر  اثر  این  کارگردانی 

رایایان مورفی  است و داستان 

از  اقتباسی   اساس  بر  فیلم 

خاطرات و زندگینامه الیزابت 

پرفروش  از  یكی  و  گیلبرت 

سالها  این  های  كتاب  ترین 

بوده است

این فیلم در سه کشور ایتالیا 

فیلمبرداری  اندونزی  و  هند 

میشود

رستوران مسعودجولیا رابرتز و بازی در فیلم جدیدش

201 Castelnau, Barnes
London SW13 9ER

 رستوران مســعود با مجموعه ای از
ایرانی غذاهای  ترین  لذیذ  و   بهترینها 
 لحظاتی آرام بخــش و دل انگیز برای

 شما تدارک دیده است

Tel: 020 8563 8638

عرضه کننده انواع شیرینیجات تر و 
خشک  -  میوه و سبزیجات تازه ،غذاهای 
کنسرو شده ایرانی با مارک های معروف 
و شناخته شده .ترشیجات و ادویه جات 
کلیه کاستها سی دی و فیلم های ایرانی  

انواع قلیان و پلوپز

سوپر مسعود

در قلب کنزینگتون 

9A, HAMMERSMITH ROAD
LONDON  W14 8XJ

Tel: 020 7602 1090

فرزند داری آنلاین و مدرن جنیفر لوپز
برقرار  ارتباط  از طریق وب کم  با کودکانش  جنیفرلوپز 

که  هالیوودی  و خواننده محبوب  بازیگر  این  کند.  می 
اذعان می کند نمیتواند دوری از خانواده اش را تحمل 
کند، برای اینکه همیشه با کودکانش در ارتباط باشد، 

به اقدام عجیب و قابل تاملی روی آورده است. 
کودکانش  با   - کم  وب   - روز  تکنولوژی  طریق  از 
را تحت  روز کودکانش  تمام طول  و  صحبت می کند 

نظر دارد. 
وی در این باره می گوید راستش برای کودک 18 ماهه 
او  با  مانیتور  از  مادرش  ببیند  به  که  است  عجیب  ام 

صحبت می کند. اما به هرحال باید عادت کند .



جهان امروز دیگر به دنبال کشورگشایی و جنگ 

روزگاران  در  دیگر  کشورهای  فتح  نیست.  کشتار  و 

گذشته دلیل غرور و افتخار مردم کشور پیروز بود. 

ولی امروز میادین ورزشی صحنه آفرینش سرفرارزی 

ورزشی  نام‌آور  قهرمانان  و  شده  ملتها  سربلندی  و 

میان  در  و  دارند.  قرار  مردم  احساسات  و  قلب  در 

است  اعجاب‌انگیز  پدیده‌ای  فوتبال  ورزشها، 

و  خواند  جدید  مذهب  یک  را  آن  بتوان  شاید  که 

پیامبران میادین سبز فوتبال اسطوره‌هایی هستند که 

مردم  جهان  در  موجود  مذاهب  تمام  با  مقایسه  در 

بیشتری را گرد خود جمع‌آوری می‌نمایند.

استادیوم‌های  در  هفته  هر  انسان  میلیون  صدها 

و  می‌نشینند  فوتبال  تماشای  به  جهان  مختلف 

مسابقات  تماشای  به  شادی  و  لذت  و  هیجان  با 

فوتبال  امروز  قیمت  گران  ستارگان  و  می‌پردازند. 

و  توجه‌تر  مورد  جایگاهی  شاید  جرأت  به  جهان 

محبوب‌تر از روسای حکومتهای جهان دارند. 

جام جهانی فوتبال در تابستان آینده برای نخستین 

به  آفریقا  قاره پهناور  برگذار می‌شود.  آفریقا  بار در 

میلیاردی  حضور  و  چشمها  میزبان  که  می‌بالد  خود 

به  جهان  قاره   5 از  تیم   32 می‌شود.  جهان  مردم 

ملتهای  تماشایی  پیکارهایی  با  تا  می‌روند  میدان 

میادین  این  در  پیروزی‌ها  سازند.  شادمان  را  خود 

و  می‌شود  برنده  ملتهای  غرور  و  سرفرازی  باعث 

تأثیراتی شگفت بر روح و روان و شخصیت نسلهای 

جوان آن کشور دارد و قهرمانان مانند اسطوره‌های 

گرد  توپ  جادوی  و  می‌شوند.  مردم  پرستیدنی 

خود  دنبال  به  جهان  سراسر  در  را  انسان  میلیاردها 

می‌کشد.

تجاری  رشته  پولسازترین  امروز  فوتبال  صنعت 

به  میلیونی  دهها  دستمزدهای  می‌شود.  محسوب 

انگشت‌شمارهای  زمره  در  را  آنان  فوتبالیستها، 

گرانقیمت جهان قرار داده است. حقوق هفتگی یک 

فوتبالیست حرفه‌ای در انگلستان بیشتر از یک سال 

سایر  در  و  است  کشور  این  وزرای  یا  وزیر  نخست 

می‌باشد.  شکل  همین  به  نیز  حرفه‌ای  کشورهای 

نتایج  تأثیر  تحت  جهان  سراسر   2010 ژوئن  ماه  از 

فوتبال جام جهانی در آفریقا خواهد بود.

جام جهانی فوتبال بزرگترین میدان نمایش غرور ملتها خواهد بود
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تیم فوتبال پارس لندن عضو می‌پذیرد
به اطلاع کسانی که سابقه بازی فوتبال در رده‌های باشگاهی، جوانان یا نوجوانان را داشته‌اند 

میرساند چنانچه مایل باشند میتوانند در تیم پاریس لندن شرکت نمایند. 

این تیم زیر نظر محمود سرابی اداره میگردد. 

علاقمندان میتوانند با تلفن  02087319333  تماس حاصل نمایند

یا  منتخب  تیم  بعنوان  پارس  فوتبال  تیم 
شناخته  کشور  از  خارج  در  ایرانیان  ملی 

می‌شود.
ملی  و  شده  شناخته  و  بزرگ  چهره‌های 
ناصر  درخشان،  حمید  چون  پوشی 
نادر  محمد،  حاج  مهدی  محمدخانی، 
رحمان  خردبین،  محمود  محمدخانی، 
مرفاوی، حسین زمانیان و مجید احمدی 
تن  بر  را  پارس  پیراهن  سالها  این  طی 

کرده‌اند.

شاخص  چهره‌های  از  منش  امیررضایی 
فوتبال ایران در نوک حمله پارس حضور 

دارد.

به همت جمعی   1979 در سال  که  پارس  فوتبال  تیم 
تدریج دوامی  به  مند تشکیل شد،  بازیکنان علاقه  از 
بنیان  از  رجوی  شهباز  و  مهرابی  حمید  یافت.  استوار 
زمانیان  حسین  بعد  سالها  و  بودند  تیم  این  گذاران 
بازیکن شناخته شده فوتبال ایران نیز به این جمع افزوده 

شد.
در سال 1992 محمود سرابی عهده‌دار مسئولیت این تیم 
شد و طی 15 سال گذشته تیم فوتبال پارس را سرپرستی 
کرده است. تیم فوتبال پارس طی سالهای گذشته در 
لیگ سراسری میدل سیکس بیشترین عناوین قهرمانی 
و مکانهای دوم و سوم را در بازی‌های دوره‌ای حذفی 
کسب کرد و چندین فینال بزرگ را با حضور صدها 

ایرانی برگذار نموده است.
تیم فوتبال پارس از اکتبر امسال موفق شد جواز شرکت 
در مسابقات لیگ بزرگ و سراسری لندن را به دست 

بپردازد.  رقابت  به  دیگر  برتر  تیم   21 کنار  در  و  آورد 
مناطق  در  ورزشی  مجموعه  چهار  در  مسابقات  این 
نور  زیر  ویلزدن  و  ایزلینگتون  سیتی،  وایت  میداول، 
شبهای دوشنبه تا پنجشنبه برگذار می‌گردد و بازی‌ها را 
سه داور رسمی از فدراسیون فوتبال انگلستان قضاوت 

می‌نمایند.
لیگهای  معتبرترین  از  که  مسابقاتی  چنین  در  حضور 
فوتبال  فدراسیون  سوی  از  شده  شناخته  و  رسمی 
انگلستان می‌باشد، هر دوره نزدیک به شش هزار پوند 
هزینه دارد که شامل بازی‌های دوره‌ای و جام حذفی 
زمین،  اجاره  هزینه‌های  نظرگرفتن  در  با  که  می‌باشد 
تمرینات و لباسهای تیمی بیش از ده هزار پوند را شامل 

می‌شود.
محمود سرابی در این باره می‌گوید:

مسلماً فرق تیم فوتبال پارس با تیمهای محلی دیگر که 
عده‌ای فقط به خاطر سرگرمی دور هم جمع می‌شوند 
و  تحصیل  حرفه،  من،  خود  جمله  از  که  است  این 
سال   25 و  شده  خلاصه  فوتبال  در  گذشته‌ام  سوابق 
پیش که جوانی تازه سال بودم عنوانهای بهترین مربی 
سازنده سال و موفق‌ترین مربی باشگاههای دسته اول 
ایران را به دست آورده‌ام و اگر قرار است کاری انجام 

دهم حداقل باید در حد کمترینهای گذشته‌ام باشد یا 
اول  سطح  و  ملی  بازیهای  سوابق  که  دیگرم  دوستان 
سرشناس  و  معتبر  چهره‌های  از  یا  ایران  باشگاههای 
فعالیتهای  توقع  بوده‌اند،  ایران  مطبوعات  اول  درجه 
در  حضورم  اول  سال  همان  از  البته  هست  مهمتری 
لندن که پایه و اساس ورزش ایرانیان را در این شهر بنا 
نهادم و پس از 22 سال هر تیمی ایرانی که فوتبال بازی 
می‌کنند ثمره همان سالهاست آن هم فعالیت در نوع 
لیگ  در  با حضور  رابطه  در  بود.  بی‌نظیر  و  استثنایی 
بزرگ لندن هم در شماره آینده مفصل‌تر به آن خواهیم 
و  نام  و  در خور  تدارک حضوری  در  فعلًا  پرداخت. 
شأن و اعتبار یک تیم ایرانی در این مسابقات هستیم 
که مشغول رایزنی با چند نفر در جهت حمایتهای مالی 
هم می‌باشیم که کار از پایه محکم شود که در نشریه‌ای 
تحت عنوان »پارس قلب عاشقان فوتبال« منتشر خواهد 
تیم  زیرا  گفت  خواهیم  چیز  همه  درباره  مفصل  شد، 
از  که  دهه  سه  با  طلایی  و  معتبر  پیشینه‌ای  با  پارس 
ملی  یا  منتخب  تیم  یک  نقش  باید  می‌گذرد  عمرش 
ایرانیان در خارج از کشور باشد که تقریباً چنین است 

ولی باید رسمی و عملی باشد.

تیم فوتبال پارس به عنوان اولین تیم ایرانی در لیگ بزرگ لندن آغاز به فعالیت کرد
تیم فوتبال پارس با پیشینه 30 ساله پرافتخارترین تیم فوتبال ایرانیان در خارج کشور است.



و  شوروی  فروپاشی  از  پس  پوتین  ولادیمیر 

ریاست جمهوری  به  آن  پهناور  تقسیم سرزمین 

روسیه تکیه زد ، سپس در یک حرکت نمایشی 

را  مدودیف  و  پذیرفت  را  نخست‌وزیری  نقش 

جانشین خود کرد و به نوعی نقش همان ولی 

فقیه در حکومت اسلامی را دارد و حرف اول 

و آخر را او می‌زند.

رژیم  با  روسیه  عظیم  معاملات  با  رابطه  در 

جمهوری ملایان ، پوتین نقش پاسبانی را بازی 

میکند که مواظب رژیم آخوندی است، مجله 

زمینه  در  گفتگویی  گرفت  تصمیم  رنگارنگ 

فرضی، حقیقی با پوتین انجام دهد.

تشکر  گذاشتید  ما  اختیار  در  که  وقتی  از  پوتین  آقای 
می‌کنیم.

پوتین: تشکر لازم نیست. مبلغی جهت این گفتگو به 
حساب شخصی من واریز کنید!

ایران  در  اخیر  تظاهرات  در  پوتین  آقای  رنگارنگ: 
سیاست‌های  از  و  می‌دهند  روسیه  بر  مرگ  شعار  مردم 
از  پشتیبانی  و  حمایت  جهت  در  شما  دولت  کاسبکارانه 

رژیم ملایان انتقاد شدید دارند.
پوتین: من اولین بار است که چنین خبری را می‌شنوم 
و گمان نمی‌کنم حقیقت داشته باشد! دوماً مردم همیشه 
اشتباه  دچار  خود  شهروندی  حقوق  و  منابع  شناخت  در 
و  قانع  فرمانبر،  مطیع،  باید  که  نگرفته‌اند  یاد  و  هستند 
سر بزیر باشند. در اسلام و کمونیست بر این موارد شفاف 
و روشن تاکید شده است. چنانچه نگاهی کارشناسانه و 
تاریخی به پرچم‌های کمونیست و اسلام بیندازید داس و 
شمشیر در هر دو پرچم نشانه ادب کردن مردمی است که 

سرشان بر تنشان زیادی می‌کند.

قطع  را  حرفتان  که  ببخشید  پوتین  آقای  رنگارنگ: 
که  است  ایران  با  رابطه  در  من  سئوال  ولی  می‌کنم. 
کشورها  دیگر  ظاهرسازی  برخلاف  حتی  شما  حکومت 

علیه جمهوری ملایان از آنان را حمایت می‌کنید.
من  حرف  میان  که  باشد  آخرت  دفعه  این  پوتین: 
می‌پری! چون دفعه دوم اگر تکرار شود دیگر پایی نداری 
که بتوانی بپری! دوماً اینقدر ملت، ملت نکن. حالم از 
کلمه ملت بهم می‌خورد. ما خودمان دهها میلیون از این 
جدید  کشورهای  برایشان  و  ریختیم  دور  را  اضافی  ملت 
طلب  خودشان  دولتهای  از  را  بابایشان  ارث  تا  ساختیم 
کنند. همین روسیه هم نصفش که بدبخت و بیچاره هستند 
اضافی است در فکر هستیم چند تا کشور دیگر هم از ملت 
مرخص  را  اضافه  نان‌خور  و  کنیم  درست  روسیه  اضافه 
مافیای  از  بخشی  اسلامی  برادران  جمهوری  نمائیم. 

وظیفه  ما  مافیائی  انسانی،  قاموس  در  و  است  خودمان 
طلبکار  کس  هر  فردا  وگرنه  کنیم.  حمایت  آنان  از  داریم 

منافع ملی کشورش می‌شود. 
من حتی به برادر، رفیق خودم یعنی محمود احمدی‌نژاد 
نگران  سرکوبگر  نیروی  کمبود  صورت  در  کردم  توصیه 
نباشد. ما همه گونه آماده همکاری بیشتر با این حکومت 

دست و دلباز و دست به جیب هستیم. 

اعتباری  و  ارزش  شما  برای  مردم  یعنی  رنگارنگ: 
ندارد؟

چنان  بزنی،  مردم  از  حرف  دیگه  دفعه  یک  پوتین: 
می‌زنم زیر گوشت که چشمهایت مرا آلن دلون ببیند!

سقوط  رژیم  این  فردا  اگر  پوتین،  آقای  رنگارنگ: 
کند و ایرانیان حکومتی ملی و مستقل و آزاد را جایگزین 
جمهوری اسلامی کنند، فکر نمی‌کنید عملکرد امروز شما 

در فردای ایران پاسخ و واکنشی منفی خواهد داشت؟
روزی  چنین  خدا  بالله!  نعوذ  استغفرالله!  پوتین: 
و  رفقا  به  زیادی  امید  ما  شود  چنین  هم  اگر  نیاورد.  را 
در  استاد  که  داریم  توده  حزب  در  خود  همپالکی‌های 
همرنگ شدن و تطابق با هر شرایطی را دارند. آنها حتماً 
با تغییر شیوه امروز که در جهت خدمت به نظام مقدس 
و مرام  قیافه  و  را در شکل  فردا هم خود  اسلامی است، 

حکومت بعدی آرایش می‌دهند.

برابر  در  نفرمودید  بالاخره  پوتین  آقای  رنگارنگ: 
اعتراض مردم ایران به دولت شما در حمایت ملایان، چه 

پاسخی دارید؟
که  است  این  ایران  شریف  ملت  به  من  پیام  پوتین: 
وقتی حکومتی در کشورشان وجود دارد که با تمام وجود 
تلاش می‌کند جیب‌ها و خزانه‌های ما را پر کند، ما بگوئیم 
حرف  »نه؟!«  می‌گفتید  بودید  ما  جای  شما  خود  »نه«، 
اینان حمایت می‌کنیم چون  از  اگر  ما  باشد.  باید منطقی 
الحق  نوکرصفتی  و  بی‌مسئولیتی  و  فروشی  وطن  نظر  از 
آخوندها یک سور به حزب توده ما زده‌اند و به قول شما 
ایرانیان خدا در و تخته را با هم جور کرده است. اسلامی 
و توده‌ای بدجوری در بغل هم خوابیده‌اند. و ما هم از این 
باز سود  دولت دست و دلباز و همچنین حزب توده رفیق 

خود را می‌بریم.

رنگارنگ: ولی آقای پوتین، باید به فکر آینده و فردا 
هم باشید. مرگ بر روسیه امروز، فردا تبدیل به انفجاری 

از خشم و کینه ملت ایران به شما می‌شود. 
دریای  تمام  فردا  حتماً  می‌کنید؟  تهدید  را  ما  پوتین: 
بندی  تقسیم  تدارک  در  ما  می‌کنید؟  طلب  هم  را  خزر 
فردا  نگران  را  ما  شما  ولی  هستیم  هم  فارس  خلیج 

می‌کنید؟

صاحبان  نکنید  فراموش  پوتین  جناب  رنگارنگ: 

کشورها مردم هستند نه دولتها. هر آنچه را این حکومت 
ضد ایرانی فاشیسم ببخشد در فردای ایران ملت ایران آن 
از  بیش  هم  شما  باشد  بهتر  شاید  و  گرفت  خواهد  پس  را 
این حکومت نکبت‌بار که در سرازیری  آلوده  را  این خود 

سقوط است نکنید.
پوتین: دیگر از کلمات فاشیسم و دیکتاتور به شکل بد 

استفاده نکنید. چون به ما هم بر می‌خورد. 
یقه  اولًا  که  است  این  ایران  به ملت  توصیه من  دوماً 
بعد  ایرانی  پادوهای  و  خدمتگزاران  بعد  حکومتگران، 
در  که  آمریکا  و  اروپا  در  ایرانی  رسانه‌های  اینهمه  آن  از 
بعد  بگیرند  را  هستند  اسلامی  جمهوری  اهداف  خدمت 

بیایند سراغ ما!

رنگارنگ: آقای پوتین در تاریخ نگار مردم ایران این 
به  نزدیک  فردای  تا در  یادداشت‌ می‌شود  روزها اسم ها 

حساب و کتابها رسیدگی شود. 
این  و  دارند  قرار  چین  و  روسیه  کشورها  رأس  در 
هشداری است برای دولت شما که از حمایت بیش از حد 

خود دست بردارید.
در  خود  سفرای  از  گزارشی  هنوز  که  من  پوتین: 
ایرانیان  که  نکرده‌ایم  دریافت  جهان  مختلف  کشورهای 
برپا  اعتراضاتی  یا  تظاهرات  ما  سفارتخانه‌های  مقابل 
جدی  طور  به  ایرانیان  و  بود  جدی  مسئله  چنانچه  کنند. 
اعتراض  و  رفتند  به جلوی سفارتخانه‌های ما  و معترض 
فکر  خود  شیوه  تغییر  به  جدی‌تر  ما  آنگاه  کردند،  می 

می‌کنیم.

رنگارنگ: ممنون از وقتی که در اختیار ما گذاشتید و 
شیوه موثر اعتراضات بین‌المللی را به ما یادآور شدید.
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ولادیمیر پوتین: 

ما به حکومت ایران کمک می‌کنیم تا بتواند ثروت مردم را در راه صحیح خرج کند



عکس‌ها سخن می‌گویند

عبدالله نوری: بنده خدا حجاریان جهت آزادی خود، جورابش به عنوان وثیقه نزد برادران 
جان برکف نهاده است.

موسوی: آقا، ایرانیان خارج از کشور را مثل آب خوردن سیاه کردیم و 
فرستادیمشان به دنبال نخود رنگ سبز، این داخلی‌ها دهان ما را سرویس کردن.

شعار واقعی هر ایرانی = مرگ بر جمهوری اسلامیبهزاد نبوی در هتل پنج ستاره اوین
 نه شرقی، نه غربی، حکومت ایرانی

اپوزیسیون رژیم !!   آخوندهای حلقه به گوش در کنار حجاران مغز 
قهوه خانه شورای اسلامی و تریاکی‌های چرتیمتفکر حکومت اسلامی معلوم نیست به ریش کی می‌خندند؟؟

این بزمجه را همینطوری بفرستید به جنگ مردم ایران

آقا حداد میشه ما دوره بعدی 
رییس مجلس شیم ؟

حداد : بفرما ما خودمون 
هم رو هوا هستیم



زنان در آینه تصویر، سه نسل در یک خط تاریخی      

انقلاب ۵۷ 

و نا آگاهی‌های

سیاسی ، اجتماعی

دو دهه ظلم و ستم 

و سرکوب زنان 

 نسل مغلوب



زنان در آینه تصویر، سه نسل در یک خط تاریخی      

امروز نسل طلایی و درخشان 

جسارت، آگاهی و استقامت و 

مبارزه برای رهایی 

نسل پیروز



آوریل





بنام انسان، بنام آزادی، بنام ایران

دیوارهای تعصبات کور سیاسی فرو می ریزد

نجات ایران و سرنگونی حکومت ملایان الویت عشاقان آزادی ایران میشود

30 سال از عمر نکبت بار حکومت ملایان بر کشورمان می گذرد طی این سالهای سیاه که همه گاه انتظار سرنگونی این رژیم پیش بینی می شد تفرقه و چند دستگی اپوزیسیون در خارج از کشور 
سبب شد که حکومت ملایان از خطر سقوط فرار کند ولی امروز شعور و بلوغ سیاسی آزادیخواهان و درک شرایط حیاتی ایران سبب شده است شاهد تعدیل و بازنگری افراد و گروه های سیاسی در 
عقاید تک بعدی خویش باشند و نوید مسرت بخشی را بشارت دهند که دلسوختگان وطن به اولویتهای سیاسی – مبارزاتی رسیده اند و با تجربه و آگاهی از گذشته دریافته اند که تخم نفاق را رژیم 

و پادوهایش در میان اپوزیسیون می پراکنده اند 

گروه تلاشگران آزادی ایران که سالهاست در کشور انگلستان فعالیت سیاسی مبارزاتی علیه رژیم ملایان می کند و در کارنامه خود دهها تظاهرات ؛ سخنرانی و برنامه های افشاگرانه را دارد در 
این برهه حساس و حیاتی از همه هموطنان عزیز می خواهد چنانچه 4 محور اصلی و رسمی این اتحادیه مورد تائیدشان می باشد با دفتر مرکزی اتحادیه در لندن تماس حاصل نمائید و اعلام آمادگی 

کنند و یا نظریات و پیشنهادات خود را با ما در میان بگذارند

گروه تلاشگران آزادی ایران 
عضویت در این گروه به صورت فردی یا سازمانی آزاد است و هر مرام و عقیده سیاسی مورد احترام خواهد بود 

التزام و تاکید بر 4 محور توافقی بین اعضای این اتحادیه برقرار خواهد بود:

1-مبارزه و تلاش برای سرنگونی رژیم جمهوری اسلامی در کلیت و بدون هیچ قید و شرط و جناح بندیهای ساختگی 
2-حمایت و پشتیبانی از هر حرکت شناخته شده سیاسی علیه نظام جمهوری اسلامی 

3-شرکت اعتراضی فعال در سخنرانیها و گردهمایی ها و برنامه هایی که زیر پوشش های گوناگون از سوی جمهوری اسلامی برگذار شود
4-حمایت و پشتیبانی از همه پرسی مردم در تعیین سرنوشت

اعضای این گروه همانطور که از اطلاعیه آن می خوانیم قصد دارند علیه کلیت فعالیتهای نظام جمهوری اسلامی زیر پوششهای هنری ؛ فرهنگی و مذهبی فعالیت نمایند و بیش از این اجازه ندهند تعدادی 
اوباش و اراذل در اشکال مختلف جامعه ایرانیان تبعیدی را به بازی بگیرند

گروه تلاشگران آزادی ایران تنها گروهی از ایرانیان خارج از کشور می باشند که برای نخستین بار قصد دارند به شکلی علنی و رویارویی مستقیم به فعالیتهای ضد ایرانی و انسانی نظام ملایان و 
همدستانشان برخورد کنند

 

تلفن تماس :

  02087319333

The League for Liberty of IRAN

اصلاح عنوان
اتحادیه مبارزان آزادی ایران که 15 سال پیش تشکیل شد و همه گاه پرچمدار تظاهرات و اعتراضات گسترده ایرانیان در لندن بود که دهها تظاهرات 
بزرگ و موثر در افشای چهره پلید نظام ملایان برگذار کرده و دهها جلسات سخنرانی و افشاگری و روشنگری برپا نموده است در آخرین نشست 
خود تصمیم گرفته شد که از این پس تحت عنوان »تلاشگران آزادی ایران« به فعالیتهای خود ادامه دهد زیرا در حالی که ملت قهرمان و بزرگ 
ایران در داخل با دست خالی به مقابله با رژیمی تا بن دندان مسلح برخاسته‌اند استفاده از نام »مبارزان« فقط شایسته آنان است و ما نیز با تمام 
موجود همراه و همگام در حمایت از آنان به جای نام اتحادیه مبارزان عنوان »تلاشگران آزادی ایران« استفاده خواهیم کرد و تلاشگرانی خواهیم 
بود که با تمام وجود ستایشگر مبارزان قهرمان کشورمان در این جدال بزرگ تاریخی خواهیم بود و به سهم خود تلاش خواهیم نمود صدای راستین 
و واقعی آنان باشیم و در شهر و کشوری که زندگی می‌کنیم اجازه ندهیم مشتی مزدور و حقوق بگیران رژیم در لباس جنبش‌های دست ساز رژیم 
تحت اسامی سبز، سرخ، سفید، زرد و... به اغفال افکار عمومی جوانان در خارج از کشور مشغول باشند و جلوی سفارتهای رژیم که محلی است به 
عمد انتخاب شده به شکل پاتوقی و دیسکووار محل مشتی افراد بی‌هویت و کارنامه باشد که معلوم نیست سر و کله اینان بیکباره با اینهمه وقاحت 
و بیشرمی و دریدگی که از ویژگیهای رژیم است پیدا شده و اینان نمی‌دانند که اربابشان چند دهه است از ایرانیان شریف و وطن‌پرست سیلی 
خورده‌اند و تفاله‌هایی چون نوری‌زاده‌ها و فرخ نگهدارها، مجتهدزاده‌ها و مجید تفرشی‌ها و احمد سام‌ها و مسعود بهنودها و... خوب می‌دانند 
که وقتی صاحبان واقعی چند دهه تلاش و کوشش و مبارزه رژیم چه کسانی هستند و فرق جنبش تقلبی و اصل و واقعی کجاست. همینطور که در 

نشریه می‌خوانید باز هم سیلی به گوش رژیم و جنایتکاران همنامشان امثال صفوی‌ها و طلایی‌ها خواهیم زد.

گروه تلاشگران آزادی ایران شانزدهمین سال موجودیت خود را برگذار می‌کند



عکسها و خاطره ها



درخشش 
حنا مدلینگ 

در دنیای  
پر هیاهوی 

مد 

مدلهای ایرانی در صحنه‌های جهانی

دنیای پرهیاهو و جذاب فشن و مد میلیونها جوان را در سراسر جهان آرزومند حضور در 
صحنه‌های این صنعت پرطرفدار می‌نماید.

هر ساله بزرگترین ستارگان دنیای سینما و موزیک، سیاست و تجارت با افتخار و غرور 
خیره  جایگاه  مد  دنیای  و  می‌کنند  تن  بر  را  جهان  طراحان  انحصاری  لباس  مدلهای 
در تلاش هستند  آژانس مدلینگ در سراسر جهان  دارد. صدها هزار  کننده در جهان 
بااستعداد و جدیدی را به دنیای مد معرفی کنند، دستمزدهای چشمگیر  تا چهره‌های 
و موفقیتهای ایده‌آ ل زندگی و معروفیتهای جهانی در انتظار جوانانی است که دلشان 
می‌خواهد روزی مدلی مطرح شوند ولی مهم این است که این چهره‌ها راه درست را 

بیابند و از کانال‌های صحیح و شناخته شده و حرفه‌ای کار خود را دنبال کنند.
حنا مدلینگ به عنوان یکی از قدیمی‌ترین آژانس‌های مدلینگ در اروپا که در کنار مجله 
به جامعه  و  را کشف  است چهره‌های جدیدی  توانسته  کنون  تا  دارد  رنگارنگ حضور 

معرفی نماید.
در دنیای مد امروز جهان نیز چهره‌های گوناگونی از جوانان با استعداد و علاقه ایرانی 

هم توانسته‌اند اسم و چهره خود را در صحنه‌های بزرگ بین‌المللی مطرح سازند .
ارتباطی مهم در معرفی چهره های  پل  و تجربه حرفه ای  با سابقه  آژانس مدلینگ حنا 
مستعد به دنیای مد است و چنانچه مایل هستید شما هم شانس خود را در دنیای مد 
باشید چنانچه  امیدوار  و  بگیرید  آژانس مدلینگ حنا تماس  به  آزمایش کنید، می‌توانید 

عشق و علاقه و استعداد داشته باشید، موفق خواهید شد.

020 8731 9333



جوانان قدیم هرگز فراموش نمی‌کنند که برنامه تلویزیونی هفت شهر عشق وقتی اجرا 
می‌شد خیابانهای سراسر ایران به خلوتی می‌رسید و همه به خانه‌هایشان می‌رفتند تا 
نظاره‌گر برنامه‌ای هنری، ادبی باشند که راویش صاحب صدایی جادویی و چهره‌ای 

زیبا و دلنشین بود.
فخری نیکزاد از چهره‌های تکرار ناشدنی و ماندگار با صدایی دلنشین و استثنایی در 

دنیای صدای ادب ایران زمین است.
توس  بنیاد  همکاران  جمله  از  است  صباحی  چند  و  می‌کند  زندگی  لندن  در  او 
می‌باشد. در برنامه 29 نوامبر حاضرین در سالن فرصت و شانس این را خواهند داشت 

که یک بار دیگر صدای خاطره‌انگیز و به یادماندنی فخری نیکزاد را بشنوند.

فخری نیکزاد 

چهره تکرار ناشدنی دنیای صدا

هنریخبرهای

پری زنگنه و تقدسی در لندن

محسن بی‌ادعا و پرکار
محسن از جمله هنرمندان ایرانی ساکن 
لندن است که بی‌ادعا و بی‌سرو صدا به 

فعالیتهای هنری خود ادامه می‌دهد.
ملودی  هنری  گروه  تأسیس  با  او   
سالهاست به اجرای برنامه در انگلستان 
می‌پردازد و از پرکارترین چهره‌های هنری 

به حساب می‌آید.
خوب  صدای  و  تسلط  با  محسن 
گرمی‌بخش برنامه‌های مختلفی است که 
اجرای آن را به عهده دارد که مورد توجه 

و علاقه بسیاری قرار دارد.

حبیب هم به جمع 

»غلط کردم«ها پیوست
اجرای  با  را  غربت  در  سالهای  که  حبیب 
ترانه‌هایی معترض به رژیم آخوندی گذرانده بود و 
ترانه بزن باران او، اوج مخالفت و نفرت او از رژیم 
ملایان را نشان می‌داد، در چند سال اخیر در حلقه 
مافیای هنری ایرانیان در لس آنجلس گرفتار شد و 
اجرای  و  فعالیتها  از  پشیمانی  و  ندامت  به  شروع 
خواندن  به  بالاخره  و  نمود  خود  سیاسی  ترانه‌های 
ایران شد تا نشان  توبه نامه »غلط کردم« راهی 

دهد از جمله مطربان و وزش باد به هر سوست.

به دعوت بنیاد توس پری زنگنه و ماریو تقدسی هم به لندن می‌آیند و در برنامه 29 
نوامبر شرکت دارند.

پری زنگنه از هنرمندان صاحب سبک و ارزنده ایران است که سالهاست در صحنه 
هنری حضور تأثیرگذار و ماندگار دارد.

او دستی هم در کارهای آموزشی برای کودکان دارد و کتاب و کاست هم در این زمینه 
عرضه نموده است.

در  او که چند سالی  اپرای جهان است.  در  از خوانندگان مطرح  ماریو تقدسی هم 
عرصه‌های سیاسی، هنری ایرانیان در اروپا ظاهر شده بود، به دلایلی تنها انرژی و وقت 
بی‌نظیر  صدایی  وسعت  از  تقدسی  است.  داده  اختصاص  هنریش  کارهای  به  را  خود 

برخوردار است.



را  خود  برنامه  پنجمین  توس  بنیاد 
چهره‌های  بزرگداشت  به  اختصاص 
داده  ایران  اپرای  و  باله  ماندگار هنر 

است. 
دهلوی،  حسین  چون:  نامهایی 
ماریو  ثمر،  پری  باغچه‌بان،  اولین 
تقدسی و پری زنگنه به همراه ارکستر 
فرنوش  رهبری  به  سمفونی  بزرگ 
بانوی  برنامه  فارسی  مجری  و  بهزاد 

صدای ایران فخری نیکزاد و گوینده 
گروه  و  منسفیلد  الیزابت  انگلیسی 
رقصندگان ال دانس، محمود خوشنام 
موسیقی شناس و منتقد موسیقی هم 

در این شب استثنایی حضور دارند.

نوامبر   29 یکشنبه  توس  بنیاد 
سالن  در  را  خود  برنامه  پنجمین 
برگذار  لندن  هال  لوگان  معروف 

می‌کند. 
این برنامه اختصاص به چهره‌های 
موسیقی  سرشناس  و  ماندگار 

کلاسیک اپرا و باله دارد. 
جمیله خرازی بنیان گذار بنیاد توس 
در این رابطه می‌گوید : در هر برنامه 
بزرگ  چهره‌های  از  داریم  تلاش 
و فرهنگ کشورمان  دنیای هنر ادب 
برنامه  این  و  آوریم  عمل  به  تجلیلی 

اختصاص به هنر اپرا و باله دارد .
بزرگ  حجم  گرفتن  نظر  در  با   
که  برنامه‌هایی  چنین  برگذاری 
تدارکاتی  و  زیاد  تلاشی  نیازمند 
با  هماهنگی  مانند  می‌باشد  وسیع 

سفری در راه است، 
همسفران جمع شویم تا به خانه 

عشاق رویم و نفسی تازه کنیم
29 نوامبر شبی با بزرگان و 

نام‌آوران هنر موسیقی کلاسیک، 
باله و اپرا

جمیله خرازی ، موسس بنیاد توس
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ویزای  مسئله  مطرح،  چهره‌های 
آنان، مسافرت و دوران اقامت آنان، 
و  نوازندگان  شامل  هنری  چیدمان 
به  خبررسانی  بزرگ،  ارکسترهای 
و دهها مورد دیگر که شامل  مردم، 
از  قبل  فعالیتهای  از  مجموعه‌ای 

اجرای برنامه می‌باشد. 
نوامبر   29 شب  در  مثال  برای 
هستید  کسانی  حضور  شاهد  شما 
در  ما  موسیقی  اعتبار  و  سرمایه  که 
کنار  در  که  هستند  باله  و  اپرا  هنر 
لندن  بزرگ  سمفونی  ارکستر  آنان 
در  نیز  رقص‌باله  و  دارد  حضور  نیز 

بخشهایی از برنامه اجرا می‌گردد. 

توضیح  همچنین  خرازی  جمیله 
حضور  برنامه  این  در  که  می‌دهد 
استاد حسین دهلوی آهنگساز و رهبر 
خواننده  باغچه‌بان  اولین  ارکستر، 
اپرا و رهبر ارکستر، پری ثمر خواننده 
و  اپرا  خواننده  تقدسی  ماریو  اپرا، 

پری زنگنه خواننده اپرا حضور دارند 
محمود خوشنام نیز به عنوان موسیقی 
شناس در این شب سخنرانی خواهد 

کرد.
ارکستر  رهبری  بهزاد  فرنوش 
داشت  خواهد  عهده  به  را  سمفونی 
و گروه رقص ال دانس نیز به اجرای 
گویندگان  و  پرداخت  خواهند  برنامه 
الیزابت  و  نیکزاد  فخری  برنامه 

منسفیلد هستند.
 امیدوارم همه کسانی که به دیدن 
ای  خاطره  با  می‌آیند،  برنامه  این 
را  سالن  خوشحال  و  راضی  و  خوش 

ترک کنند.
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زبان  به  آشنایان  بیشتر  که  همانگونه  اینکه  نخست 
پارسی از آن آگاهند ، شراب واژه ای عربیست و پارسی 
ساز  و  ساخت  باشد.چگونگی  می  »می«،  واژه  این 
»می« در شیراز پیش از تسلط تازیان، وابستگی به چند 
و  شهر  این  محیطی  شرایط  و  هوا  و  آب  :یکی  دارد  چیز 
دیگر نوع انگور و پس از اینها و از همه مهمتر چگونگی 
روحیات و احساسات دختران و زنان شیرازی در پیش از 
حمله ی اعراب به ایران می باشد.شاید از این موضوع 
شگفت زده شوید که چگونگی روح و روان، و بطور کلی 
ساز  و  ساخت  به  ربطی  چه  زمان  آن  زنانه  احساسات 

»می« داشته است؟!

کنیزک  آمده  ایران  اساتیری  های  داستان  در  چنانکه 
جمشید برای نخستین بار »می« را می چشد و از خواص 
به  که  کسانی  شود.نخستین  می  آگاه  آن  افزای  شادی 
می  دارویی  گیاهان  خواص  به  بردن  پی  و  گیاهان  کشت 
پیوند  شیراز،  در  »می«  ساختن  اند.  بوده  زنان  پردازند 
بود،زنان  زنانه  کاری  اصولا  و  داشت  زنان  با  تنگاتنگی 
پرداختند  می  چینی  خوشه  به  پاییز  نخست  روزهای  در 
تمامی  البته  ریختند،  می  ها  خمره  درون  را  آنها  سپس  و 
این مراحل از خوشه چینی و حمل آن تا جایگاه ویژه و له 
کردن انگورها و در خمره ریختن همه و همه مراحلی بود 
که با مهارت و ظرافت زنانه انجام می پذیرفت نخستین 
شرط و مهمتیرین آن شاد بودن و پاک و پاکیزه بودن بود 
و چون زنان آن زمان دارای آزادی و دارای روحیه ی بسیار 
ایران  ی  دیرینه  دین  و  فرهنگ  ارمغان  که  بودند  شادی 
باستان بود هنگام خوشه چینی شادمانه آواز می خواندند 
و هنگام فشردن دانه های انگور با دست یا پا به رقص و 
پایکوبی می پرداختند.و نتیجه ی آنهم آشکار بود »می« 
خوشگوار و خوش بویی که بوی بهشت می داد و انسان را 
از خستگی روزانه وا می رهاند و سرزندگی و مردم داری 

را در جان های خسته می تراواند.
اثبات رسیده است، مردمی  به  روانشناسی  در دانش 
که آزاد و شاد باشند بازدهی مادی و مینوی گرانبهاتر و 
ارشمندتری دارند و سند زنده ی این آزادی و شادی ایران 

باستان شیراز و بطور کلی استان فارس کنونیست.
هنرمندان  زای  هنر  کلک  که  ای  برجسته  های  نقش 
بیادگار  و  ها کنده  ها و صخره  در سینه کوه  چیره دست، 
گذارده است، سفالینه های پر نقش و نگار و ظریف که در 
تپه های این سرزمین یافت شده است و یادمانهای کنده 
کاری شده بر روی سنگ ها و ستون های پاسارگاد، تخت 
جمشید و استخر و شاپور و کازرون و فیروزآباد و سروستان 
نظر  از  فارس  که  براستی  کند.و  می  خودنمایی  که  است 

اینکه جایگاه یک شاخه از گروه های مردم شریف و ممتاز 
قرار  دستمایه  را  شادی  و  آزادی  همین  است  بوده  آریایی 

داده و بنیاد گذار شاهنشاهی ایران می شوند.
با  و  بزرگترین  کنار  در  زیبا،  دلانگیز  شهر  این  شیراز 
شاهنشاهی  از  باستان،پس  شرق  پایتخت  شکوهترین 
نگاهدارنده  و  وارث  ساسانی،پیوسته  و  هخامنشی 
فرهنگ و تمدن ایران باستان و زادگاه و جایگاه بسیاری 
سهم  و  است  بوده  سرزمین  این  بزرگان  و  قهرمانان  از 
باستان  ایران  دین  و  هنر  و  فرهنگ  نگاهداری  در  بزرگی 
داشته است و با یک نگاه به نام این شهر پی می بریم که 
چرا شراب شیراز هم مانند بسیاری از یادمان های ایران 

باستان دارای شهرت جهانیست.

معنای شیراز
شیر بمعنی شهر که همان واژه »خشتر« است و »راز« 
راز،  فارسی  و  پهلوی  در   RAZA رازا  اوستایی  زبان  در 
بمعنی اسرار و انزوا، شهر راز که یک »را« حذف شده و 
شهر »ازوشیراز« گردیده، یعنی جایگاه نگاهداری اسناد 

پادشاهی و کتابخانه.
راز  یک  دانند  نمی  دیگران  که  چیز  هر  آنجاییکه  از  و 
است، شیراز پر از رمز و راز شد و از آن میان خمره هایست 

که شراب شیراز در آنها جوشیدن می گرفت.

راز خمره
شیرازی  مادر  هر  و  مادربزرگی  هر  کهن  زمانهای  در 
این  داد،  می  جهیزیه  عنوان  به  خمره  یک  دخترش  به 
خمره به اندازه ای بود که دختر می توانست در آن جای 
گیرد،بنابراین دخترها با به همراه بردن این خمره به خانه 
شوهر رمزهای ساخت و ساز »می« را نیز با خود می آوردند 
و این خمره سال های پی در پی از مادر به دختر ارث می 
رسید، همچنانکه زنان ایرانی نسل اندر نسل ساقی های 
محرم  شدند،اما  نمی  مست  هیچگاه  که  بودند  زیبارویی 

اسرار مستان و رندان شهر بودند و هستند.
بنابراین در خانه ی یک ایرانی اجاق و پس از آن خمره 
می  بخوبی  بانویی  هر  و  بود  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از 
دانست باید اجاق خانه روشن و گرم بماند و خمره را هم 

نگهدارد برای روز مبادا.!

و این روز مبادا سرانجام رسید،آن روز شوم و سیاهی 
که تازیان به ایران هجوم آوردند، خوشه های انگور را، 
و تاکستان های  ناپاک شغالان و گرگها می چید،  دهان 
پارسی  مردان  شد،  تازی  های  اسب  لگدکوب  استخر 
از تازیان  هر کدام برای حفظ ناموس و شرف با شماری 
می  ناامیدانه  توان  و  تاب  آخرین  تا  افسارگسیخته 
پدران  قتلگاه  شاهدان  تنها  خردسال  پسران  و  جنگیدند 

خویش بودند.
بانوی خانه دختر خردسال خویش را درون خمره پنهان 
می ساخت،تا از گزند تازیان بدور باشد برای او گرده ای 
نان با ظرفی آب می گذاشت،گاه می شد که این انتظار 
روزها به درازا می کشید او از درون خمره صداهای شیون و 
جیغ های دلخراش عزیزانش را می شنید و گاه در تاریکی 
گلویش  کم  کم  میندیشید  خود  شوم  سرنوشت  به  خمره 
خشک می شد و نفس کشیدن لحظه به لحظه سخت تر 
آمد  درمی  جوشش  به  انگور  های  دانه  همچون  اینکه  تا 
باده ی گلرنگ تبدیل به سرکه ای  این تفاوت که آن  با 
ترش و گزنده شد.به گمان من این سخن معروف در زبان 

عامه،ترشیده شدن دختران از همین جا می آید.

ساقی
ساقی سیم ساق من گر همه دُرد می دهد

کیست که تن چو جام می جمله دهن نمی کند

گمانی  به  است  اسرار  از  پر  ها  ساقی  سرنوشت  اما  و 
شماری از آنها بیرون از خمره با خنجری در سینه از اسرار 
پاسداری کردند و برخی دیگر پسران و دخترانی زاییدند 
که پدری نداشتند اما پشت خلیفه را به لرزه درآوردند اما 
آوردند  ایران هجوم  به  بود که ترکان  از همه زمانی  بدتر 
و ترک و تازی سبب شد تا ساقی ها، گوشه ی عزلت و 
انزوا و اسرار را برگزینند و میگساری به شیوه ی ترکان و 

به دست خواجه های ترک برقرار شود.

میخانه اگر ساقی صاحب نظری داشت
می خواری و مستی ره و رسم دگری داشت

پیمانه نمی داد به پیمان شکنان باز
ساقی اگر از حالت مجلس خبری داشت

تاریخچه شراب از زبان 
بیژن آصفی معروفترین 

شراب ساز ایرانی در اروپا   
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ایمنی  سیستم  تحقیقات،  اساس  بر 
بدن افرادی که دچار شکست‌های عاطفی 

می‌شوند ضعیف‌تر می‌شود.

تحقیقات نشان می‌دهد افرادی که دچار 
شکست‌های عاطفی می‌شوند میزان فشار 
خونشان افزایش پیدا می‌کند، ضربان قلب 
آنها تندتر می‌زند و سیستم ایمنی بدنشان 

ضعیف‌تر می‌شود.

انجام  از  بعد  استرالیایی  دانشمندان 
تحقیقات متوجه شدند مشکلات عاطفی 
در حقیقت قلب شکسته حتی ‌می‌تواند  و 
تیم  این  شود.  انسان‌ها  مرگ  باعث 
تحقیقاتی از دانشگاه پزشکی سیدنی 80 
شکست‌های  دچار  اخیراً  که  را  بالغ  فرد 

عاطفی شدند مورد بررسی قرار دادند.

از  بعد  داد  نشان  آنها  تحقیقات  نتایج 
شکست‌های عاطفی بسیاری از افراد دچار 
ناامیدی و افسردگی می‌شوند، خواب آنها 

دچار اختلال می‌شود و اشتهای خود را از 
دست می‌دهند. هم‌چنین در طی این مدت 
فیزیولوژیکی  ساختار  در  خاصی  تغییرات 
خطر  می‌تواند  که  می‌گیرد  صورت  بدن 

حملات قلبی را افزایش دهد.

افرادی  سلامت  بررسی  با  دانشمندان 
به  را  خود  نزدیکان  از  یکی  تازگی  به  که 
واسطه طلاق و مانند آن از دست داده‌اند، 
دیگران  به  نسبت  افراد  این  شدند  متوجه 
فشار خون بسیار بالاتری دارندو نبض‌ آنها 
بدن  ایمنی  سیستم  و  می‌زند  تندتر  بسیار 
آنها و سیستم لخته شدن خون در آنها دچار 

تغییرات بسیار زیادی می‌شود.
ماه  شش  طی  در  معمولًا  تغییرات  این 
می‌دهد.  رخ  عاطفی  شکست‌های  اول 
که  دلایلی  از  یکی  معتقدند  دانشمندان 
بعضی از انسان‌ها بعد از این که همسرشان 
از  بعد  ماه  چند  فاصله  به  می‌کند  فوت 
فوت او می‌میرند یا به بیماری‌های سخت 

و حملات قلبی دچار می‌شوند.

البته وجود رابطه بین وضعیت احساسی 
آنها  فیزیکی  سلامت  و  انسان‌ها  روحی  و 
ده‌ها  محققان  نیست.  جدیدی  موضوع 
این  روی  تحقیق  حال  در  که  است  سال 
از  بعد  تغییراتی که  به  تا  موضوع هستند 
انسان‌ها رخ  برای  بروز مشکلات عاطفی 

می‌دهد، پی ببرند.

بسیاری از کارشناسان معتقدند وضعیت 
روحی و احساسی انسان‌ها می‌تواند معیار 
وضعیت  تخمین  برای  مناسبی  بسیار 
سلامت انسان‌ها در آینده و پیش‌بینی این 
موضوع است که آیا ممکن است در آینده 

آنها دچار بیماری خاصی شوند یا خیر.

بر همین اساس در حدود 40 سال پیش 
دانشمندان تعدادی از رویدادهای زندگی 
معین  را  افراد  سلامت  روی  آن  تأثیر  و 
روی  آنها  تأثیر  شدت  اساس  بر  و  کردند 
آنها  انسان‌ها،  روحی  وضعیت  و  سلامت 

را نمره‌گذاری کردند.

به  می‌توان  سطوح  پایین‌ترین  در 
تعطیلات یا جریمه شدن به دلیل سرعت 
ترتیب  به  اشاره کرد که  رانندگی  در  زیاد 
از لحاظ قدرت تأثیرگذاری روی سلامت 
در  کردند.  کسب   11 و   13 نمره  انسان‌ها 
احساس  مانند  وقایعی  سطوح  بالاترین 
همسر  مرگ  و  طلاق  بودن،  بی‌مصرف 
 ،47 نمره‌های  ترتیب  به  که  داشت  قرار 

73 و 100 را کسب کردند.

دانشمندان معتقدند در صورتی که شما 
رویدادها  این  دلیل  به  نمراتی که  مجموع 
اتفاق  برایتان  گذشته  سال  دو  طی  در 
با  می‌توانید  بزنید،  جمع  را  است  افتاده 
دقت خوبی احتمال بیمار شدن در آینده را 

تخمین بزنید.

جمع  از  بعد  که  صورتی  در  مثال  برای 
 150 تا   0 بین  نمره‌ای  شما  نمرات  این 
دریافت کنید احتمال بیماری در شما پایین 
است. نمره بین 151 تا 299 نشان‌دهنده 
 300 از  بالاتر  نمره  و  متوسط  احتمال 
برای مبتلا شدن  زیاد  احتمال  نشان‌دهنده 
سکته‌های  مانند  مختلف  بیماری‌های  به 

قلبی و مانند آن‌است.

نیست  معنا  بدان  مطالعات  این  البته 
که در صورتی که فردی حتماً امتیاز بالای 
بیماری  به  حتم  طور  به  کرد  کسب   300
پایینی  امتیاز  که  فردی  یا  می‌شود  دچار 
ابتلا به بیماری  از  کسب کرد به طور حتم 
در امان است، اما تحقیقات نشان می‌دهد 
خوبی  معیار  می‌تواند  آزمایشات  این 
احساسی  و  روحی  وضعیت  سنجش  برای 
آنها  جسمی  و  ذهنی  سلامت  و  انسان‌ها 

باشد.

اخیراً  که  موضوعاتی  از  دیگر  یکی 
توجهات زیادی را به خود جلب کرده است 
سرطان  و  استرس  پر  زندگی  بین  رابطه 
زندگی  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها  است. 
شدید  ضعف  باعث  می‌تواند  استرس  پر 
این عامل هم  ایمنی بدن شود که  سیستم 
به نوبه خود می‌تواند خطر ابتلا به سرطان 

را به طور قابل توجهی افزایش دهد.

سرطان  مرکز  توسط  که  تحقیقاتی 
نشان  است،  رسیده  چاپ  به  انگلستان 
خشونت‌های  از  ناشی  استرس  می‌دهد 
دادن  دست  از  بندی،  شرط  خانوادگی، 
مرگ  یا  طلاق  دلیل  به  نزدیکان  از  یکی 
و شکست‌های عاطفی می‌تواند خطر ابتلا 
به سرطان را افزایش داده و در بیمارانی که 
قبلًا دچار سرطان شده‌اند باعث بازگشت 

بیماری شود.

آيا 
شکستن 

قلب کسی 
می‌تواند 

باعث 
مرگش 
شود؟



کتاب نمایش در 2 جلد

کتاب نمایش کاری ارزشمند از خسرو شهریاری 

و  اول 649 صفحه  2 جلد که جلد  در  که  است 

تحقیقی  کاری  می‌باشد  صفحه   1325 دوم  جلد 

کامل  طور  به  که  ایران  در  نمایش  هنر  درباره 

درباره اهالی هنر نمایش و سبکهای نمایشی با ذکر 

اجرا  نمایشهای  و  بازیگران  کارگردانان،  اسامی 

شده در ایران به تفصیل پرداخته شده است.

برای  مفید  مرجعی  می‌تواند  کتاب  دو  این 

علاقمندان به هنر نمایش در ایران باشد.

ناشر کتابها کتابفروشی ارزان در استکهلم سوئد 

می‌باشد.

دو کتاب از گیسو شاکری

اشعاری  مجموعه  می‌خواهم«  بی‌سایه  را  »سرم 

رسیده  به چاپ  80 صفحه  در  که  است  گیسو شاکری  از 

است. ناشر کتاب ارزان در سود است که گیسو هم ساکن 

آنجاست.

گیسو  کوشش  به  که  دیگری  کتاب  ننه«  »کلثوم 

شاکری منتشر شده است کلثوم ننه منسوب به آقا جمال 

 138 است.  ارزان  کتاب  هم  آن  ناشر  است.  خوانساری 

صفحه مجموعه مطالب و اشعار کتاب است.



کردیم  افشاگری  و  نوشتیم  گذشته  سالهای  طی  آنچه 
امروز با سند و مدرک دارد ثابت می‌شود

سالهاست درباره پیروز مجتهدزاده عامل رژیم ملایان 
در لندن نوشتیم و او را افشاء و رسوا کردیم و امروز کسانی 
دیگر نیز پیدا شده‌اند که با ارائه مستندات و شواهد چهره 

آنان را بیشتر برملا می‌سازند.
مجله رنگارنگ به عنوان اولین و تنها نشریه مستقل 
همه  ایرانیان  و  ایران  ملی  منافع  حفظ  جهت  در  ملی  و 
و  مزدور  گروهی  با  درگیری  سختی‌های  و  مشکلات 
خودفروش را به جان خریده است و چهره و اسامی اینان 
مصلحت  چینی‌های  دورقاب  بسیاری  می‌کند.  افشاء  را 
اندیش و عافیت جوی در تلاش بوده‌اند تا افشاگری‌های 
مجله رنگارنگ را جنبه خصوصی و شخصی به آن بدهند 
ولی خوشبختانه مدتی است افرادی مستقل و آزاد هم به 
و  پیوسته‌اند  ایران  ملت  منافع  حفظ  مقدس  صف  این 
چهره و اسامی آنان را افشاء می‌کنند که در همین صفحات 
یکی از این چهره‌ها به نام پیروز مجتهدزاده را به قلم ایرج 

مصداقی و رضا پردیسان می‌خوانید.

همکاری یکی از فعالان 
اصلی لابی رژیم در انگلستان 
با فرماندهان سپاه پاسداران 

پیروز مجتهد زاده یکی از عوامل شناخته شده و فعال 
لابی رژیم در لندن و تهران است. وی که پس از انقلاب 
ضد سلطنتی به حمایت از رژیم پهلوی می‌پرداخت و به 
قول شاهدان در هاید پارک لندن در دفاع از نظام سلطنتی 
پادشاهي  شوراي  تشکيل  سردمدار  و  می‌گفت  سخن 

مشروطه در بريتانيا بود .
جمهوری  رژیم  از  طرفداری  به   ۹۰ دهه  اوائل  از 
اسلامی روی آورد و به سرعت به سفارت رژیم در لندن 
وصل شد و از آن پس پیگیری بخشی از پروژه‌های رژیم 
او گذاشته شد. وی که گفته می‌شود  به عهده  لندن  در 
زندگی  مخارج  تأمین  برای  سفارت  به  وصل  از  پیش  تا 
از  آژانس تاکسی نیز مشغول کار بود ناگهان سر  در یک 

سمینارهای وزارت خارجه رژیم در آورد و بعد از مدتی نیز 
به کرسی استادی دانشگاه ارتقاء مقام یافت. 

خانواده‌اش  است  رژیم  آینده  بیمناک  هم‌چنان  که  وی 
تحولات  صورت  در  تا  است  داشته  نگاه  لندن  در  را 

پیش‌بینی‌نشده راه گریزی داشته باشد. 
رسانه‌‌های دولتی جمهوری اسلامی به هنگام مصاحبه 
پژوهشي  بنياد  مديرعامل  عنوان  به  وی  از  قول  نقل  یا  و 
يورو سويک نام می‌برند تا به زعم خود »اعتباری« برای 

حرف‌های او قائل شوند. 
مجتهد  که  بود  نفره‌ای  یک  بنیاد  يوروسويک  بنياد 
زاده در لندن برپا ساخت. احتمال دارد بعدها به واسطه 

رابطه‌اش با رژیم کسانی را هم به آن ملحق کرده باشد.
مجتهدزاده بعد از پذیرفته شدن از سوی رژیم، در سال 
۷۸ پایش به دانشگاه‌های کشور باز شد و به عنوان استاد 
مدعو از او برای تدریس در دانشگاه تهران دعوت شد. 
وی سپس به همکاری با دانشگاه تربیت مدرس پرداخت 
و در سال ۸۲ به عضویت فرهنگستان زبان و ادب فارسی 
درآمد. برخی از نوشته‌های او با همکاری مرکز مطالعات 

سپاه پاسداران انتشار یافته است. 
از  و  تحریم  سرسخت  مخالفان  از  یکی  مجتهدزاده 
حامیان سیاست‌های هسته‌ای و موشکی دولت جمهوری 
اسلامی و به ویژه احمدی‌نژاد در خارج از کشور و به ویژه 
لندن است. وی به خاطر نزدیکی‌اش به فرماندهان سپاه 
پاسداران در چند ساله گذشته برای کشورهای غربی نیز 
شاخه و شانه کشیده و از قدرت موشکی سپاه پاسداران 
و قدرت نابودکنندگی‌اش خبر داده است! دفاع تمام عیار 
او از برنامه‌های هسته‌ای دولت احمدی نژاد در مصاحبه 
در شهریورماه گذشته  بی‌بی‌سی  تلویزیونی  با شبکه خبر 

کار را به مشاجره با مجری خبر این شبکه نیز کشاند. 
از آن‌جایی که اپوزیسیون ایران کمتر به اسناد و مدارک 
رژیم دسترسی دارد وابستگان لابی آن در خارج از کشور 
ارائه  با رژیم دائم خواهان  رابطه خود  برای پنهان کردن 
مدرک و سند از سوی اپوزیسیون هستند تا به این وسیله 

ارتباط خود را منکر شوند.
خط  می‌توان  سادگی  به  تحلیلی  لحاظ  به  هرچند 
مشترک رژیم و وابستگانش را دریافت ولی داستان پیروز 

مجتهدزاده بیش از این‌هاست. 
در زیر توجه شما را به آگهی تأسیس مؤسسه »انجمن 
رسمی  روزنامه  در  که  می‌کنم  جلب  ایران«  ژئوپلتیک 
کشور منتشر شده است. این روزنامه توسط قوه قضاییه 
ثبت  آگهی  و  مجلس  مصوب  قوانین  و  می‌شود  منتشر 

شرکت‌ها و انحصار ورثه و ... در آن انتشار می‌یابد. 
جمله  از  می‌شود  ملاحظه  مربوطه  آگهی  در  چنانکه 
مؤسسین این انجمن به غیر از پیروز مجتهدزاده، سرداران 
سپاه پاسداران رحیم صفوی، غلامعلی رشید، محمدباقر 

قالیباف و محمدحسین افشردی هستند. 
آیا انتظار نمی‌رود که همکار فرماندهان سپاه پاسداران، 
در خارج از کشور لابی رژیم هم باشد؟ آیا مدرکی از این 
مستندتر هم می‌تواند باشد که نشانگر همکاری مشترک 

مجتهدزاده با رژیم و سپاه‌پاسداران باشد؟
هسته‌ای،  سیاست  کشور  داخل  در  پاسداران  سپاه  آیا 

اتمی و موشکی رژیم را پیش نمی‌برد؟ آیا در این رابطه 
همکاران  فرماندهان  این  آیا  ندارد؟  مستقیم  مسئولیت 

خود را بدون مطالعه انتخاب می‌کنند؟ 

» آگهی تأسیس مؤسسه 
غیرتجارتی  مؤسسات  ثبت  نامه  آیین   8 ماده  به  نظر 
 82/3/31 تاریخ  در  ایران  ژئوپلتیک  انجمن  مؤسسه 
تحت شماره15466 دراین اداره بثبت رسیده و خلاصه 

مفاد اساسنامه آن جهت اطلاع عموم آگهی می شود:

1- نام مؤسسه: انجمن ژئوپلتیک ایران.

علمی  تحقیقات  انجام  مؤسسه:5-1-  موضوع   -2
محققان  بین  المللی  بین  و  ملی  سطح  در  فرهنگی  و 
ژئوپلتیک  علم  با  ای  گونه  به  که  متخصصانی  و 
اجرایی  نهادیهای  با  همکاری   -5-2 سروکاردارند. 
ها  حراج  بازنگری  و  ارزیابی  زمینه  در  پژوهشی  و  علمی 
در  پژوهشی  و  آموزشی  امور  به  مربوط  های  برنامه  و 
ترغیب   -5-3 انجمن  فعالیت  موضوع  علمی  زمینه 
استادان  و  محققان  از  تجلیل  و  پژوهشگران  تشویق  و 
ممتاز 4-5- ارایه خدمات آموزشی وپژوهشی 5-5- 
تشکیل گردهمایی های علمی در سطح ملی منطقه ای و 

بین المللی.

3- تابعیت: ایرانی.

4- مرکز اصلی مؤسسه: تهران خیابان امیرآبادشمالی 
زرین  کوچه  شمالی  سیندخت  خیابان  شهریور  خیابان 

پلاک3

 5- اسامی مؤسسین:
1- خانم دره میرحیدر 2- آقای منوچهر فرج زاده اصل 
3- آقای سید یحیی صفوی همامی 4- آقای غلامحسین 
محمد  آقای   -6 قالیباف  باقر  محمد  آقای   -5 حیدری 
پیروز  آقای   -8 محمدی  حمیدرضا  آقای   -7 اخباری 
آقای   -10 نیا  حافظ  محمدرضا  آقای   -9 مجتهدزاده 
خانم   -12 امیراحمدیان  بهرام  آقای   -11 اعظمی  هادی 
راد  فرجی  عبدالرضا  آقای   -13 فرد  گاهی  پیش  زهرا 
14- آقای سیدعلی شریفی ساداتی 15- آقای غلامعلی 
رشید 16- خانم زهرا احمدی پور 17- آقای محمدحسین 

افشردی.

بمدت  ثبت  تاریخ  از  مؤسسه:  تشکیل  تاریخ   -6
نامحدود.

حق  مؤسسه  در  اشخاصیکه  و  مدیران  یا  مدیر   -7
هیئت  رئیس  بسمت  میرحیدر  دره  خانم  دارند:  امضاء 
رئیس  نایب  بسمت  نیا  حافظ  محمدرضا  آقای  و  مدیره 

قلمها و افشاگری ها



و  دار  خزانه  بسمت  محمدانصاری  آقای  و  مدیره  هیئت 
خانم زهرا احمدی پور بسمت دبیرانجمن و آقای دکتر بهرام 
امیراحمدیان بسمت عضو هیئت مدیره و آقای عبدالرضا 
فرجی راد و آقای محمدحسین افشردی بسمت اعضاء علی 
امضاء  حق  گردیدند  انتخاب  سال   2 مدت  برای  البدل 
کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور چک سفته بروات 
و قراردادها و عقود اسلامی بامضاء رئیس هیئت مدیره 
و خزانه دار همراه بامهر انجمن معتبر و نامه های رسمی 

بامضاء رئیس یا نایب رئیس هیئت مدیره معتبر است.

8- دارایی مؤسسه: ندارد

 ۱۳۸۲ غیرتجاری-   مؤسسات  و  شرکتها  ثبت  اداره 
»۳۱/۳/

این  در  آدرس زیر می‌توانید به اطلاعات بیشتری در 
زمینه دست یابید. 

http://www.cisa.ir/FILES/81pdf.pdf

توجه  انجمن  این  راه‌اندازان  از  تعدادی  سابقه  به 
کنید: 

سپاه  فرمانده  ‌صفوی:   سیدیحیی  پاسدار  سرلشگر 
پاسداران انقلاب اسلامی در تاریخ ۱۱ شهریور ۱۳۸۶ 
محمدعلی جعفری جایگزین او گردید. او در حال حاضر 
به عنوان دستیار و مشاور عالی فرماندهی کل قوا در امور 

مربوط به نیروهای مسلح فعالیت می‌کند. 

سابق  فرمانده  قالیباف:  محمدباقر  پاسدار  سرتیپ 
نیروی  سابق  فرمانده  پاسداران،  سپاه  هوایی  نیروی 

انتظامی کل کشور، شهردار تهران.

و  اطلاعات  مسئول  رشید:  غلامعلی  پاسدار  سرلشگر 
جنوب،  عملیات  ستاد  جانشین  دزفول،  سپاه  عملیات 
مسئول  المقدس،  بیت  عملیات  در  فتح  قرارگاه  فرمانده 
و  اطلاعات  معاون  سپاه،  مركزی  قرارگاه  عملیات 
عملیات ستاد كل نیروهای مسلح و جانشینی رئیس ستاد 

كل نیروهای مسلح 

فرماندهان  از  افشردی:  حسین  محمد  پاسدار  سردار 
فارغ‌التحصیلان  از  و  جنگ  دوران  در  پاسداران  سپاه 

دانشگاه امام حسین سپاه پاسداران.

عبدالرضا فرجي راد: سفیر جمهوری اسلامی در نروژ

زهرا پيش گاهي فرد: از نزدیکان رفسنجانی و حزب 
توسعه و اعتدال و نماینده مجلس دوره پنجم

زهرا احمدی پور: مدیر کل تقسیمات کشوری در دولت 
خاتمی و معاون ورزش بانوان

کشور  وزارت  مسئولان  از  یکی  نیا:  حافظ  محمدرضا 
در دهه ۶۰

با توجه به آن‌چه در بالا آمد آیا پیروز مجتهدزاده یکی 

از سران لابی رژیم در انگلستان می‌تواند مستقل باشد؟ 
از  رژیم  ده  برباد  خانمان  سیاست‌های  از  او  حمایت  آیا 

احساس وطن‌پرستی او بر می‌خیزد؟ 

وقت آن نیست کسانی که فریب لابی رژیم را خورده‌اند 
به خود آیند؟ 

ایرج مصداقی     آبان ۱۳۸۸

نامه آقای رضا پردیسان در 
ارتباط با کلاهبرداری‌های 

پیروز مجتهدزاده 

جناب آقای ایرج مصداقی
نگارش شما را در باره پیروز مجتهد زاده این لابییست 
در  که  است  سال   ۳۳ من  خواندم.  را  شارلاتان  و  شیاد 
در  از سال ۸۶/۸۵   را  پیروز مجتهدزاده  و  لندن هستم 

لندن از نزدیک میشناسم.
او فردی فرصت طلب سودجو از خود راضی‌ و جاه طلب 
است و به دلیل همین خصایص اخلاقی‌ در نیمه دهه ۸۰ به 
جرگه سلطنت طلبان در هاید پارک لندن پیوست زیرا او 
فکر میکرد که رژیم آخوندی بزودی سرنگون و با بازگشت 
پادشاهی به آب و نان و نوایی می‌رسد. اما همان گونه که 
نوشتید در اوایل دهه ۹۰ بیصبرانه خود را به دامان رژیم 
قصابان  و  ملایان  خدمت  در  ای  فاحشه  چون  و  انداخت 

حاکم در آمد. 
دلیل  به  قبل  سال  چند  که  زاده  مجتهد  پیروز  همین 
 Durham University( تنبلی و کودنی از دانشگاه دارهام
( در شمال انگلیس اخراج شده بود، در اوایل سال ۹۰ با 
وساطت علی‌ اکبر ولایتی وزیر خارجه وقت رژیم، آخوند 
محمد رضا مهدوی کنی که رابط اصلی‌ رژیم و انگلستان 
از  لندن  در  اشغالی  سفارت  مستقیم  دخالت  و  است 
PHD نایل گشت!!!.  دانشگاه SOAS لندن به دریافت 
خیزشی بسیار سریع از کنترل چی‌ بودن و رانندگی‌ تاکسی‌ 
تربیت  دانشگاه  در  استادی  و  لندن   )  KCC Cars  ( در 
مدرس آخوندها تحت عنوان پروفسور مجتهد زاده!!!!.

 ( یورسویک   بنیاد  گذار  بنیان  هرگز  زاده  مجتهد 
Urosevic Foundation ( در لندن نبوده است. 

من  که  است  انگلیسی  پیرزن  دو  به  متعلق  بنیاد  این 
آ‌ن‌‌ها را از نزدیک از همان سال‌های شروع فعالیت در هاید 
پارک لندن میشناسم و همواره با آ‌ن‌‌ها در تماس مستقیم 

هستم. 
این بنیاد به احترام یکی‌ از افسران تبعیدی یوگسلاوی 
تبار به نام کاپیتان یورسویک که از افسران وفادار آخرین 
شد  گذاری  نام  بود   )  King Peter  ( یوگسلاوی  پادشاه 

ولی هیچ عضوی دیگری ندارد. 
بدلیل  زاده  مجتهد  پیروز  از  انگلیسی  پیرزن  دو  این 
اینکه او را فردی سلطنت طلب میدانستند خواستند که با 
آنها برای رسیدگی به مشکلات مستاجرین تنها ساختمان 
این بنیاد در ناحیه کنزینگتن شمالی‌ کمک کنند و ناگهان 
در همه جا از خود به عنوان رئیس یک مرکز تحقیقاتی‌ در 

لندن نام میبرد!!!!. 
از  بری  گوش  به  راست  و  چپ  کلاش  حرامزاده  این 
از این دو بانوی ساده دل و خیر خواه  آ‌ن‌ و به ویژه  این و 
انگلیسی مشغول است. اسناد کلاشی‌ها و گوش بری‌های 

این وطن فروش را من دارم. 
از  حمایت  برای  پاریس  در  سمیناری   ۲۰۰۹ فوریه  در 
ملا‌ها تشکیل گردید که مجتهد زاده از سخنرانان اصلی‌ 
برای  آ‌ن‌  و  این  از  نامه‌های گدایی  از  نمونه  بود. یک  آ‌ن‌ 
این  پایان  در  که  دارم  را  خویش  تاکسی  مخارج  و  غذا 

ایمیل می‌بینید.
راست  و  چپ  که  است  سال  ده  از  بیش  زاده  مجتهد 
از این و آ‌ن‌ گوش بری می‌کند. بیش از ده سال است که 
سالی‌ ۲۰۰۰ پوند از این دو پیرزن به عنوان تحقیق پیرامون 

اسکندر مقدونی پول می‌گیرد. 
لاریجانی  خاتمی،  ولایتی،  نزدیکان  از  زاده  مجتهد 

رفسنجانی و دیگر پاسداران چاقو کش رژیم است.
بسیار  کثیف  جرثومه  این  باره  در  شما  افشاگری  از 
نیز  من  تاییدیه  نامه  این  انتشار  در  لطفا  و  سپاسگزارم 

اقدام فرمائید.
با سپاس،رضا پردیسان، لندن.

 
 

در زیر نامه  استغاثه آمیز مجتهد زاده برای سرکیسه 

کردن بنیانگذاران بنیاد یوروسویک را می‌بینید: 

خانم‌ها مارگرت و پاملا دیویس 
بنیاد یوروسویک 

مارگرت و پاملا عزیز 

به  خواهشمندم  گذشته،  هفته  تلفنی  تماس  متعاقب 
در  من  شرکت  برای  که  را  دعوتنامه‌ای  کپی  ضمیمه 
کنفرانس بحران در خاورمیانه که در تاریخ ۹ و ۱۰ اکتبر 

در پاریس برگزار می‌شود ملاحظه کنید. 
تحلیل  و  تجزیه  یک  من  است  قرار  کنفرانس  این  در 
آن‌جا  از  و  باشم  داشته  خاورمیانه  مشکلات  از  تاریخی 
به تهران جایی که قرار است در دانشگاه تربیت مدرس 
تدریس کنم می‌روم. همانطور که می‌بینید من به عنوان 
استاد ژئوپلتیک و رئیس بنیاد یوروسویک دعوت شده‌ام 
که  پرواز  برای  من  مخارج  دارم  انتظار  معمول،  طبق  و 

مجموعاً ۵۹۰ پوند می‌شود پرداخت شود. 
پیوست  به  از رسید مربوطه جهت ملاحظه  یک کپی 
ارسال شده است. از آن‌جایی که کنفرانس مخارج هتل را 
می‌پردازد من نیازمند ۱۰۰ پوند دیگر برای مخارج متفرقه 
هستم.  غیره  و  نام  ثبت  مخارج  و  تاکسی  کرایه  قبیل  از 

امیدوارم بنیاد قادر به تهیه ۱۰۰ پوند دیگر باشد. 
خواهد  قادر  مرا  پوند   ۶۹۰ مجموعا  ترتیب  این  به 

ساخت که در این مراسم‌های فرهنگی شرکت کنم. 
 
پیروز مجتهد‌زاده
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این ناصرخان همه چیز فروش!

در این بساط نکبت‌بار و پر از کثافت که آخوندهای 
پهن  ما  ایران  در  پیش  سال  سی  از  ریاکار  و  دروغگو 
به  آغاز  از  که  بی‌ریشه  ریشوهای  سوای  اند،  کرده 
نوکری و جاکشی در جمهوری اسلامی پرداخته‌اندف 
که  پیک  و  شیک  تراشیده‌های  ریش  نبوده‌اند  کم 
رژیم  عمله‌های  صف  به  پیش  سال  بیست  از  ویژه  به 

پیوسته‌اند.
این  با وجود  ایرانی پاک سرشت و میهن پرست  هر 
خوبی  به  آخوندی،  حکومت  در  نفسگیر  بلاهای  همه 
صاحب  از  بسیاری  و حقیقی  اصلی  می‌داند که چهره 
نام‌ها در دوران پیشین پس از روی کار آمدن جمهوری 
صورت،  این  غیر  در  و  افتاد  بیرون  نقاب  از  اسلامی 
هرگز مردم نمی توانستند با ماهیت و هویت واقعی این 
دسته آشنا شوند. چند چهره‌های چاچول باز که بوقلمون 
سر  هم  گاه  همه  می‌گذارند،  خود  کوچک  جیب  در  را 
در آخور آخوندها دارند و هم این که به گونه‌ای نشان 
مردم  توبره  داوطلب  فقط  و  فقط  را  خود  تا  می‌دهند 
قلمداد کنند! نگاهی به اهالی سینما، موسیقی، تئاتر، 
نام‌ها  بیشتر  گواهی می‌دهد که  و...  ادبیات  ورزش، 
توخالی از آب درآمده‌اند و به راستی اگر جز این بود، 
جمهوری اسلامی از روز آغاز در هر محفل خصوصی از 

فروشنده صفتی هر نام آشنا نمی‌گفت!!
آخر«  »بازی  به  باید  پفکی  نام  صدها  میان  در 
ایران در دهه پنجاه  دروازه‌بان بزرگ تیم ملی فوتبال 
تلویزیون  در  اوّل  که  کنیم  اشاره  اخیر  روزهای  طی 
دولتی  روزنامه  در  سپس  و  شد  ظاهر  آمریکا  صدای 

چاپ تهران گفت: »من ایران را نمی‌فروشم«!!!
این ناصرخان حجازی که برخلاف ظاهر تر و تمیزش 
از درونی ناتمیز و فرومایه برخوردار است، سی و چند 
سال پیش نام فرزند خود را »آتیلا« برگزید و پنج سال 
قبل هم در انتخابات )همان انتصابات( ریاست جمهوری 
شد،  صلاحیت  رد  که  هنگامی  و  کرد  نام  ثبت  ملاها 
اظهار داشت که فکر نمی‌کرد باید رجل سیاسی باشد 

تا مجوز حضور در انتخابات را دریافت دارد!!
لازم به یادآوری جهت استحضار دروازه‌بان قدیمی و 
این جناب در طول  ایران است که  فوتبال  خوش تیپ 
ناکسی  هر  خانه  در  به  گذشته  سال  سی  ـ  بیست  ـ  ده 
اسلامی  جمهوری  ملی  تیم  مربیگری  حکم  تا  کوبیده 
را به نام او بنویسند که تا امروز ناصرخان را با وجود 

فروختن همه چیز به بازی نگرفته‌اند!
باور داریم که تنها آویزان‌های به مذهب را نمی‌توان 
بسیاری  و  نامید  فروش  چیز  همه  چیزهای  بی‌همه 
این  از  امروز  و  دیروز  پریروز،  در  مطرح  نام‌های  از 

طایفه‌اند!

حرامزاده‌های حلقه‌ای
آن روزگار که از دست هزار فامیل به تنگ آمدیم و همه 
چیز را بهم ریختیم تا رها شویم، هرگز گمان نمی‌کردیم 
که از چاله بیرون آییم و بیدرنگ در چاهی فرو افتیم که 

صدها هزار فامیل حرامزاده برای ایرانی‌ها کنده‌اند!
در  اسلامی  جمهوری  نام  به  جانوری  زایش  از  پیش 
پی آمیز شوم و ویرانگر وطن فروشان و دین فروشان، 
که  نرسید  آنجا  به  گاه  هیچ  دربار  به  وابستگان  شمار 
حضور آنان در همه جا به چشم آید و سایه حکومت بر 
سر مردم سنگینی کند. هرکس که با وجدان و شرف 
جمهوری  نمی‌تواند  لحظه‌ای  باشد،  همراه  انسانی 
از آن را در دو کفه ترازو  اسلامی و پادشاهی پیش 
قرار دهد و مقایسه این دو دوره از هیچگونه تناسبی 
و  دار  به  می‌توان  مثال  برای  نیست.  برخوردار 
دسته‌های حلقه‌ای و حرامزاده در نظام ولایت فقیه 
کار  به  ریز  و  درشت  امور  تمام  در  که  کرد  اشاره 
حکومت  نگهدار  و  پاسدار  تا  شده‌اند  گماشته 
نام  تماشای  برای  کجا  هیچ  باشند.  آخوندی 

آشکاری  به  اسلامی  جمهوری  در  حلقه‌ای  حرامزاده‌های 
تیتراژ سریال‌ها و برنامه‌های تلویزیون دین فروشان نیست 
با یک نام خانوادگی دیده می‌شوند  که همه پاه چند نفر 
که  وارونه  روزگار  این  در  باشد.  خروار  نمونه  مشت  تا 
خداوند نیز انحصاری گشته و به دست آخوندهای آویزان 
اختیار  در  چیز  هیچ  دیگر  است،  شده  مذهب مصادره  به 
صدها  قالب  در  ایرانی  دشمنان  و  ندارد  قرار  ایران  ملت 
و  جنایت‌ها  به  همچنان  حرامزاده  و  حلقه‌ای  فامیل  هزار 
غارت‌های سی ساله ادامه می‌دهند. این سی سال سیاه 
و  و خیزش شجاعانه دختران  با خروش  امّا  و مصیبت‌بار 
پسران ایرانی به زودی بسر خواهد آمد تا حلقه‌های صدها 
هزار فامیل برای همیشه بگسلد و جوانان رعنا و دلاور در 

ایران آزاد برای آبادانی بکوشند.
هوا مسیح نفس گشت و باد نافه گشا
درخت سبز شد و مرغ در خروش آمد

قهرمانان قلابی!

از همان هنگام که دین فروشان سوار بر امیت قهرمان و 
ما مورد  و ملّی  تاریخی  ارزش‌های  تمام  انقلابی شدند، 
دروغگو  و  جنایتکار  خمینی  و  گرفت  قرار  تاز  و  تاخت 
گرائی  »ملی  کرد:  صادر  چنین  این  را  نابودی  به  دستور 
سرزمین  آن  در  چیز  همه  وقتی  است«!!  اسلام  خلاف 
همیشه افسرده مصادره شده و ایران پرست‌ها یا به خون 
و  رقص‌ها  خوش  گشتند،  دربدر  و  آواره  یا  و  غلتیده‌اند 
تیم‌های  و  قهرمانان  و  پرداختند  جولان  به  فروشان  وطن 

ملّی به قهرمانان و تیم‌های دولتی تبدیل شدند.
سی سال است که حکومت آویزان به مذهب هر پیروزی 
ملی  تیم  نام  به  خود  رسانه‌های  در  را  ورزشی  مدال  و 

ی  ر جمهو
تیم  نام  به  را  شکست  هر  و  می‌کند  اعلام  اسلامی 

ایرانی نه تنها تاریخ  ایران و  این رژیم ضد  ایران!!  ملی 
هزاران ساله ما را بر نمی‌تابد و هر دروغ و ناراستی را به 
آن می‌بافد و می‌دوزد، که همه گاه آغاز تاریخچه ورزش 
رذالت  با  و  می‌کند  معرفی  اسلامی  انقلاب  از  را  ایران 
فرو  چشم  چنان  آن  پرافتخار  سال  پنجاه  از  تمامتر  هرچه 
می‌بندد که انگاری آن صدها قهرمان ملی و پرآوازه ایران 
زمین در این دنیا نبوده‌اند! این فرومایگان اما همین حالا 
هم هر روز از همان تأسیسات و امکاناتی استفاده می‌کنند 
که پیش از ظهور و حضور ننگین‌شان بنا شده و مجموعه 
با  همزمان  که  نفری  هزار  یکصد  ورزشگاه  غرورآفرین 
بازی‌های آسیایی 4791 تهران افتتاح گردید، امروز محل 
حضور معاون احمدی‌نژاد جنایتکار و خائن و کاخ ریاست 

تربیت بدنی جمهوری اسلامی است!
نیز  سال  سی  از  پس  ریاکار  و  دروغگو  حرامزاده‌های 
کماکان از ورزشگاه و تأسیسات و امکاناتی بهره می‌برند 
یا به دست همین  آن  بنادهندگان  را می‌دهند که  آن  پُز  و 
حرامزاده‌های دین فروش اعدام شدند و یا جان بدر بردند 

و در این کشور و آن کشور آواره گشتند!
در این رهگذر، حکایت قهرمانان خودفروخته و توخالی 
هم در طول این سی سال سیاه در خاطر هر ایرانی راستین 
بر پیشانی مدال فروشان  ابدی  باقی خواهد ماند و ننگ 

نشسته است.
وقیح  مطلقه  ولایت  آستان  بر  زدگان  بوسه  جمع  در 
نوشت،  صدر  در  را  رضازاده  حسین  کثیف  نام  می‌توان 
نیروزا  مواد  از  همواره  که  پفکی  و  قلابی  قهرمان  یک 
کار  گند  پیش  سال  دو  وقتی  کرد!  استفاده  )دوپینگ( 
و  دست  به  اسلامی  جمهوری  درآمد،  ناجوانمردانه‌اش 
پا افتاد و با پیشکش یک میلیون دلار ناقابل به »تاماش 

بی تعارف
سالار آزادی



آیان« و دار و دسته‌اش در فدراسیون جهانی وزینه‌برداری، 
آن  و جالب  بیرون کشید  از جمع دوپینگی‌ها  را  رضازاده 
که همه نفرات تیم ملی از سوی فدراسیون جهانی محروم 
که  می‌داند  خوبی  به  ایران  ملت  رضازاده!!!  الّا  شدند 
بی‌ارزش  و  آلوده  دوپینگ  به  رضازاده  مدال‌های  تمام 
بیماری  بهانۀ  به  قلابی  قهرمان  این  کناره‌گیری  و  است 
قند و دستور پزشک نیز از مسابقات دروغ و نیرنگی بیش 
نبوده و فریادهای »یا ابوالفضل« رضازاده به هنگام بلند 
نهادن نقش دوپینگ  برای سرپوش  فریبی  وزنه‌ها  کردن 

در زور این گنده باقالی بوده است!
علاوه بر رضازاده، باید نام حمید سوریان را به عنوان 
آخرین قهرمان قلابی به ثبت رساند که مدال طلای خود 
را در رقابت‌های کشتی فرنگی جهان به احمدی‌نژاد هدیه 
کرد تا پشت به مردم ایران کند و با خودفروشی در صف 
هزار  صدها  خون  به  ناپاکش  دست  که  بایستد  حکومتی 

جوان ایرانی آغشته است!
ناگفته نماند نام علی دائی، علیرضا دبیر، امیررضا خادم 
و... پیش از این نیز در فهرست قهرمانان خودفروخته و 

دولتی نوشته شده و ننگ با چهرۀ آنان گره خورده است.

حیوانم آرزوست!
هر  می‌رود؟  کجا  به  مخلوقات  اشرف  این  راستی  به 
روزگاری  در  و  می‌آید  چشم  به  پیش  روز  از  سیاهتر  روز 
که همه چیز به دست جانورهای دو پا افتاده و جان انسان 
از  بی‌ارزش‌تر  افتاده  عقب  اصطلاح  به  سرزمین‌های  در 
یک بشکه نفت گشته است، هر انسان راستین احساس 
نفری  میلیارد  هفت  جهان  این  در  تنهائی  و  بی‌کسی 

می‌کند!
حکومت  عالم  این  بر  کسانی  چه  ببینید  و  کنید  نگاه 
جنایتکارترین  که  رسیده  جائی  به  بشر  کار  و  می‌کنند 
صداقت،  شرافت،  از  دم  دوپا  جانورهای  پست‌ترین  و 
وقاحت  و  بی‌شرمی  با  و  می‌زنند  و...  محبت  انسانیت، 
دنیا  نجات‌بخش  که  دارند  را  آن  داعیه  بیشتر  هرچه 

هستند!!
جملگی  ادارۀ  و  رهبری  نیرنگ‌بازها  و  درغگوها 
و  گرفته‌اند  خود  ناشایسته  کف  در  را  جهان  کشورهای 
و  حقه‌بازی  که  کرده  سقوط  آنجا  تا  اخلاقی  ارزش‌های 
تبدیل شده  هنر  بزرگترین  به  روزگار  این  در  دودوزه‌بازی 
بن  احمدی‌نژاد،  خامنه‌ای،  چون  جانورهائی  اگر  است. 
اسد،  بشار  نصرالله،  حسن  رفسنجانی،  هاشمی  لادن، 
علی  الهام  قذافی،  معمر  کرزای،  حامد  المالکی،  نوری 
و  البرادعی  محمد  مبارک،  حسنی  چاوز،  هوگو  اف، 
نوکری  و  برآورده‌اند  سر  سوم  جهان  از  دیگر  جانی  دهها 
و  اوباما  باراک  پذیرفته‌اند،  را  دنیا  مافیائی  گردانندگان 
دیگر به اصطلاح سران جهان نیز چشم بر این جنایتکاران 
می‌بندند تا »بده ـ بستان« را پایدار نگهدارند و اقتصاد 

جهان اوّل را سر و سامان بخشند!
سوای این رهبران دروغگو و بی‌اصل و نسب که جهان 
را قبضه کرده‌اند، بسیاری از آدم‌های امروز نیز با چشم‌ها 
به جای  و  ریا می‌دوند  و  دنبال رنگ  به  بسته  و گوش‌ها 
اندیشیدن و روی آوردن به ارزش‌های سازنده، به اسارت 

یک وجب از جسم درآمده‌اند!
و  نشنیده  جانورشناسان  قلم  و  زبان  از  حال  به  تا 
نخوانده‌ایم که یک حیوان نر به بچه خود تجاوز کرده باشد 
و یا دو حیوان ماده با یکدیگر سکس داشته باشند و یا آن 

که دو حیوان نر در نقش فاعل و مفعون دیده شوند!!

به  خود  همجنس  و  همنوع  با  حیوانی  هیچ  که  آن  ضمن 
کشت و کشتار نمی‌پردازد و گرگ‌ها و گرازها و شغال‌ها 
و... به دیگر حیوان‌ها یورش می‌برند و آن را می‌درند. 
همه اینها امّا از اشرف مخلوقات به راحتی آب خوردن سر 

می‌زند و چقدر هم پرشمار و هر روزه!
دلهره و نگرانی هر انسان راستین در دنیای امروز و در 
که  گرفته  بالا  اندازه‌ای  به  دوپا  جانورهای  با  همزیستی 

همگی می‌گویند: حیوانم آرزوست!

سیاهکارهای مخالف نما!

حکومت دروغگو و نیرنگ باز جمهوری اسلامی برای 
نگهداری خود و گریز از خیزش و جنبش نسل امروز ایران 
نه تنها از هر جنایت و تجاوز و سرکوبی رویگردان نیست، 
تا  است  خواسته  نیز  خود  سیاهکار  نوکرهای  تمام  از  که 
در نقش به اصطلاح مخالف رژیم ظاهر شوند و سایه بر 
مبارزان راستین بیندازند. بازی در نقش مخالف حکومت 
جیره‌خور  تلویزیونی‌های  و  سینماگران  میان  در  ویژه  به 
آخوندها طی چند ماه گذشته برای لوث کردن جانفشانی 
گرفته  بالا  چنان  آن  مردمی  هنرمندان  بی‌دریغ  کوشش  و 
مطلقه  ولایت  نظام  در  فرومایه  مزدورهای  جملگی  که 
در  پرداختند!  و پست خود  رل‌های کثیف  ایفای  به  وقیح 
شجاع  و  دلاور  شیرزنان  که  اندازه  همان  رهگذر،  این 
آزادیخواهان  به  مردم  کنار  در  جانانه  حضور  با  هنرمند 
آبستن  از »هنربند«های  و قدرت بخشیدند، شماری  نیرو 
زدند  جا  مخالفان  صف  در  را  خود  نیز  اطلاعات  وزارت 
تاجوانان را در راه شناسائی هنرمندان حقیقی و واقعی به 
گمراهی بکشانند. این سیاهکارهای خیانت پیشه، امّا آن 
قدر با پیله‌های فریب و نیرنگ گره خورده‌اند که نمی‌دانند 
هر بازی مزّورانه در صحنه‌های ملی محکوم به رسوائی 

است و نمی‌توان با غل و غش به سراغ مردم رفت!
هنگامی که گروه ده نفره سینماگران ایرانی به فرودگاه 
نفر  دو  و  معتمدآریا  فاطمه  شوند،  آمریکا  راهی  تا  رفتند 
اسلامی  جمهوری  اطلاعاتی  ماموران  سوی  از  دیگر 
ممنوع‌الخروج بودند و اجازه سفر به آمریکا پیدا نکردند، 
سربازان  سبز  چراغ  با  دیگران  و  بنی‌اعتماد  رخشان  امّا 
گمنام امام زمان روبرو شدند و به ینگه دنیا پرواز کردند!! 
دم خروس این گونه از زیر نقاب رخشان بنی‌اعتماد بیرون 

افتاد تا سیه روی شود هر که دراوغش باشد.
رخشان بنی‌اعتماد در روزهای پس از کودتای انتخاباتی 
نقش  تا  داشت  فراوانی  تلاش  انتصاباتی(  )بخوانیم 
رهبری هنرمندان مخالف رژیم را با تمام وجود بازی کند 
و از تجربه دهها سال کارگردانی در سینمای آخوندی بهره 
بگیرد و مثل همیشه همه را سیاه کند! در همان هنگامه 

امّا همسر معلوم الحال و توده‌ای این کارگردان سیاهکار 
آخوندی  تلویزیون  ورزشی  برنامه  اجرای  به  کماکان 
می‌پرداخت تا نوشته‌های سیاهکارها برای پوشش نقش 
از  و  شود  ریخته  سایت‌ها  روی  به  بنی‌اعتماد  رخشان 
قرض  همسرش  از  را  غیرت  تا  بخواهند  کوثری  جهانگیر 

بگیرد!!!
فاطمه  همچون  مردمی  و  بزرگ  هنرمندانی  بر  ما  درود 
معتمدآریا و گوهر خیراندیش که سرفرازانه و دلاورانه همه 
خودفروختگانی  بر  ننگ  و  ایستاده‌اند،  ملّت  کنار  در  گاه 
جمع  در  که  میلانی  تهمینه  و  بنی‌اعتماد  رخشان  مانند 

سینمائی‌ها نیز بی‌آبروترین هستند.

یک شاخه گل برای نرگس
به  ایران  در  مذهب  به  آویزان  جانورهای  که  هنگامی 
و  زدند  خونریزی  و  خون  به  دست  رسیدند،  حکومت 
هرکس که نشانه‌ای از گذشته بود و رنگ و بوی مخالف 
داشت، باید در اولین فرصت نابود می‌شد تا هم راه قدرت 
به معترض‌های  باشد  اخطاری  و هم  آخوندها هموار شود 
احتمالی در آینده! پایه‌های جمهوری اسلامی بدینگونه با 
قتل و جنایت از همان روز نخست شکل گرفت تا بعدها هر 
خانه‌ای که از نظر رژیم ضد ایرانی به اصطلاح غیرخودی 
بود، داغدار باشد و نتواند دیگر کمر راست کند. سی سال 
ستم و جنایت خانه به خانه در آن سرزمین همیشه افسرده 
فقیه  ولی  به  را  خیال  این  فروش  دین  دژخیمان  دست  به 
القاء می‌کرد که همه چیز زیر سلطه عمله و اکره‌اش قرار 
دارد و هیچکس جیک نخواهد زد و جرأت جنب و جوش 

نخواهد داشت.
حکومت  پست‌ترین  و  کثیف‌ترین  نزد  در  باطل  خیالی 
از  آتش  برآوردن  سر  با  ناگهان  که  دیار  کهن  تاریخ  در 
شد  تبدیل  پرستان  شب  خواب  آشفتگی  به  خاکستر  زیر 
تا  حالا  آتش  رسید.  آخر  ایستگاه  به  اسلامی  جمهوری  و 
آنجا برای سوزاندن پایه‌های پوشالی رژیم آخوندها زبانه 
می‌کشد که فرزندان و نزدیکان حکومتی‌ها نیز به خیزش 
و  پیوسته‌اند  ایرانی  پسران  و  دختران  پرخروش  جنبش  و 
یکی یکی ابراز برائت از پدر و پدربزرگ‌های نیرنگ‌باز و 

دروغگو و بی‌همه چیز خود می‌کنند.
راه  در  گذشته  ماه  چند  در  که  جوانی  صدها  جمع  در 
و  فرزندان  از  شماری  غلتیدند،  خون  به  ایران  آزادی 
نوه‌های سردمداران رژیم نیز حضور داشتند که بهتر از هر 
به  وابسته  پدر  زورگوئی  و  خودکامگی  می‌دانستند  کس 

حکومت تا کجاست.
خانه‌های  دل  در  ایران  امروز  نسل  توسط  آتش  اکنون 
آخوندهای جنایتکار و غارتگر شعله می‌کشد و قطار فساد 
و تباهی به گام واپسین رسیده و سوت آن هرچه بلندتر به 
باید  ساز  سرنوشت  روزهای  این  در  است.  درآمده  صدا 
مشاور  کلهر،  مهدی  دختر  کلهر،  نرگس  پناهندگی  از 
بگوییم  نیز  آلمان  به  اسلامی  جمهوری  رئیس  فرهنگی 
به عنوان  آزادیخواهانه  و گفتاری  با حرکتی شجاعانه  که 
یک دختر ایرانی در برابر پدر ریاکار و دار و دسته‌اش قد 
مشاور  که  داد  نشان  خوبی  به  ایراندخت  این  برافراشت. 
بی‌فرهنگی  در  تمام عیار  استاد  احمدی‌نژاد یک  فرهنگی 
است و کسی که در خانه و در ارتباط با خانواده رفتاری 
جمهوری  در  هم  باید  دارد،  غیراخلاقی  و  غیرانسانی 

اسلامی دارای این پست و مقام فرهنگی باشد!
که  امید  و  کلهر  نرگس  برای  نرگس  گل  شاخه  یک 
همچنان استوار و سربلند همگام با نسل جوان ایران باشد.



فکر کردن و توجه کردن به خویشتن با خودخواهی 

از خود می‌کنیم  فرق می‌کند. وقتی که ما مراقبت 

و احترام به خود می‌گذاریم عزت نفس را پرورش 

ما  خودخواهی  و  غرور  به  ربطی  هیچ  و  می‌دهیم 

فاقد  باشد،  و دیکتاتور  ندارد. کسی که خودخواه 

قدر  به  ما  که  زمانی  هست.  نفس  عزت  هرگونه 

کافی به خود نپردازیم، نمی‌توانیم پدران، مادران، 

انسانهای  و  مدیران  مربیان،  همسران،  فرزندان، 

فرهنگ  است  لازم  فقط  باشیم.  خدمتگذاری 

بالا  را  به خود  پرداختن  از خود و عادلانه  مراقبت 

ببریم و این را گناه و جرم ندانیم و فکر نکنیم که هر 

کس به فکر خودش هست انسان بد و خودخواهی 

است. البته فراموش نکنیم که عزت نفس را وقتی 

داشته باشیم و مراقب خود باشیم، می‌توانیم به فکر 

دیگران هم باشیم و در واقع صحیح بودن و جاده 

انسان  باعث می‌شود که  انتخاب کردن  را  مناسب 

اشتباه  این  و  بگیرد  نظر  در  را  قضیه  مثبت  جهت 

است که فکر کنیم اگر فقط انسان به فکر دیگران 

توجه  و خویشتن  به خود  و  است  آدم خوبی  است 

خدشه‌دار  را  خود  نفس  عزت  واقع  در  او  نکند. 

می‌کند.

باید در نظر داشته باشیم که مراقبت پدیده‌ای جمعی 

به  همه  دیگران  و  خانوده  کار،  است.  سیستمی  و 

فردی  وقتی  خودمان.  جمله  از  دارند  نیاز  مراقبت 

مراقبت بیشتری از خودش بکند، دیگری احساس 

می‌کند از او بیشتر مراقبت می‌شود و در نهایت همه 

بیشتر به هم توجه می‌کنند. موضوع نپرداختن انسان 

به خود نسبی است و این طور نیست که همه حتی 

بلکه تلاشهای  نمی‌پردازند  به خود  یک دقیقه هم 

از  حکایتی  همه  انسانها  انسانی  و  سالم  سازنده، 

خود  به  انسان  سالم  و  درست  عادلانه،  پرداختن 

است.

خودشان  برای  دیگران  که  کنیم  تلاش  ما  اگر 

نیز  ما  با  نتیجه  در  باشند،  مثبت  و  خوب، سازنده 

کار  از  مراقبت  داشت.  خواهند  مطلوب  برخورد 

این مسئله  به  باید  و  از مراقبت خویش نیست  جدا 

نیز اهمیت دهیم. ما می‌توانیم حتی یک دقیقه هم 

که شده فکر کنیم که چگونه تحرک بیشتر، شادی 

آوریم.  وجود  به  خود  برای  بهتری  حال  و  بیشتر 

انسان  هر  روح  غذای  طنز  خنده،  بجا،  شوخی 

است.

در  روانی  بهداشت  ایجاد  که  است  طبیعی 

خانواده تأثیر به سزائی در بهداشت روانی 

بیاموزیم  ما  اگر  دارد.  جامعه  و  کار  محیطِ 

که گاهی یک دقیقه به خود فکر کنیم و برای خود 

دربرگیرنده  دقیقه‌ها  یک  این  جمع  کنیم،  زندگی 

خویشتن‌سازی‌ها  و  استعدادها  شکوفائی  برنامه 

تا  باشیم  ساز  زندگی  زنده  بتوانیم  و  بود  خواهد 

برای  دقیقه  یک  ما  وقتی  متحرک.  مرده  یک 

چطور  که  کنیم  درک  می‌توانیم  می‌گذاریم  خود 

به دیگران توجه کنیم و از آنان مراقبت کنیم و هم 

یکدیگر  با  می‌توانیم  ما  بیاندیشیم.  خود  به  زمان 

ارتباطی خوب و زیبا داشته باشیم و آن زمانی است 

که می‌توانم با خودم چنین رابطه‌ای برقرار کنم و تو 

باشم.  را دوست داشته  اینکه دیگران  و  با خودت 

دوست  را  ما  دیگران  که  است  آن  از  مهمتر  حتی 

داشته باشند.

خود تو منی است که در تو وجود دارد. ما اصولًا 

یاد  به  را  این  وقتی  و من  تو  با هم یکسان هستیم. 

خود  به  بهتر  تا  کنم  کمک  ترا  می‌توانم  می‌آورم 

برسی.

به تو کمک  می‌دانم به خود رسیدن تو همان قدر 

می‌کند که به خود رسیدن من به من، زیرا وقتی تو 

این کار را می‌کنی شادتر می‌شوی. وقتی تو شادتر 

هستیم،  تو  با  وقتی  من  جمله  از  دیگران،  باشی، 

شادتر خواهیم بود.

توقف  که  هنگامی  می‌کنم  احساس  کاملًا  من 

این کار برای  تا بهتر به خود برسم، چقدر  می‌کنم 

می‌کنم  زندگی  آنها  با  که  افرادی  برای  و  خودم 

خوب و مفید است.

خودشان  از  می‌کنم  کمک  دیگران  به  دارم  وقتی 

ـ  می‌کنم.  علاقه  و  تعادل  احساس  کنند،  مراقبت 

هستم که به آنها کمک کنم تا به خودشان برسند. 

وقتی تو خیلی خوب به خودت برسی، مرا دوست 

داری و داری به دیگران هم می‌رسی.

من ترا تشویق می‌کنم آن یک دقیقه مهم را صرف 

خودت کنی که فکر کنی به آنچه انجام می‌دهی.

توجه  باید  را  نکته  چند  نفس  عزت  تقویت  برای 

کنیم.

و  خانوادگی  زندگی  در  برونی،  موفقیت 

کاری، موفقیت درونی است.

 می‌دانم که مراقبت از کار و حرفه یعنی مراقبت از 

خودم و برای این کار اول زندگیم را ساده می‌کنم و 

آنچنان با خودم رفتار می‌کنم که انتظار دارم دیگران 

با من رفتار کنند و با خودم خوب هستم.

نگاه  دقیقه  یک  برای  روز  طول  در  اوقات  گاهی 

می‌کشم  کاری  هر  از  دست  کردن  گوش  و  کردن 

و به آنچه انجام می‌دهم فکر می‌کنم. خوب توجه 

می‌کنم و از خود می‌پرسم چگونه می‌توانم از خود 

خوب مراقبت کنم؟ با آرامش تمام به جوابی که از 

به خرد خود،  و  می‌دهم  می‌خیزد گوش  بر  درونم 

برایم  واقعاً  چیز  چه  که  می‌فهمم  و  خود  دانش 

بهترین است.

وقتی آنچه را برایم بهترین است، آشکارا تشخیص 

می‌دهم، معمولًا آن را عمل می‌کنم. پس هنگامی 

خود  به  و  می‌کنم  مراقبت  خود  از  خوبی  به  که 

می‌رسم، نسبت به خود و حتی دیگران کمتر عصبی 

خوشحال‌تر  که  هنگامی  و  خوشحالم.  بیشتر  و 

برخورد  اطرافیانم  با  و  می‌کنم  کار  بهتر  هستم، 

بهتری دارم.

یک  گذاشتن  و  نفس  عزت  به  دادن  اهمیت  البته 

دقیقه در روز برای خودمان خیلی مهم است و بسیار 

می‌توانیم در مورد آن صحبت کنیم و بیشتر بشکافیم 

که در مقالات آینده به آن می‌پردازیم.

دقیقه  یک  در  که  کنیم  توجه  این  به  پایان  در  و 

آن یک  در  و  تغییر دهیم  را  می‌توانیم نگرش خود 

دقیقه می‌توانیم تمام روز را تغییر دهیم.

عزت نفس چیست و 
چگونه به وجود می‌آوریم؟

از پاریسهمکارمان  سارا عباسی  



سالانه در امریکا حدود 2/5 میلیون 
نفر می میرند و هر مرگ به طور میانگین 
می  قرار  تاثیر  تحت  را  دیگر  نفر  چهار 
دست  از  درد  افراد  این  اکثر  برای  دهد. 
دادن عزیزان شان به صورت مستقیم و 
کاملًا آشکار بر زندگی روزمره شان تاثیر 
می گذارد. این درد در بسیاری از موارد 
طوری  به  انجامد  می  طول  به  ها  مدت 
بین دو  از موارد  افراد در بعضی  این  که 
تا 20 سال داغدار عزیزان شان حتی به 

صورت ناخودآگاه باقی می مانند. 

حدود  امریکا  در  نزدیکان  مرگ  غم 
به  نزدیک  یعنی  افراد  درصد   15
و  جدی  صورتی  به  را  نفر  میلیون  یک 
بیمارگونه تحت تاثیر قرار می دهد. دکتر 
دانشگاه  روانپزشکی  استاد  شیر  کاترین 
غم  »این  گوید؛  می  باره  این  در  کلمبیا 
حتی  و  گیرد  می  شخص  از  را  انسانیت 
برای  توان  نمی  هم  انسانی  ارزش  دیگر 

آن قائل بود.«

را  اندوه  و  غم  از  خاص  شکل  این 
مزمن  اختلالات  یا  بیمارگونه  سوگواری 
سوگواری می نامند که در سال های اخیر 
را به خود  از روانپزشکان  توجه بسیاری 
جلب کرده است. این اختلال از معدود 
اختلالاتی است که قرار است به لیست 
های  بیماری  بنیاد  روانی  های  بیماری 
روانی امریکا )DSM-V( تا سال 2012 

اضافه شود. 

باورند  این  بر  کارشناسان  از  بسیاری 
نمی  را  بیمارگونه  سوگواری  اختلالات 
توان یک حالت روحی جدا از افسردگی 

اما تعدادی هم  یا اضطراب تلقی کرد. 
می گویند آنقدر مدرک مستدل در اختیار 
 DSM-V دارند تا این پدیده را در لیست
فرست  مایکل  دکتر  برسانند.  ثبت  به 
استاد روانپزشکی در دانشگاه کلمبیا که 
سردبیر مجله DSM-V هم هست در این 
خصوص می گوید؛»از تمامی اختلالات 
مختلفی که پژوهشگران برای ما ارسال 
کرده اند، اطلاعات و جزییات اختلالات 
مزمن غمگینی کامل تر از سایرین است. 
کاملًا  را  اختلال  این  باید  اعتقاد من  به 

جدی تلقی کرد.« 
سوگواری  برای  رسمی  تعریفی  هنوز 
بیمارگونه ارائه نشده است اما محققان 
دادن  دست  از  اندوه  اگر  هستند  مدعی 
مرگ  از  پس  ماه  شش  از  بیش  عزیزان 
باید  را  آن  بینجامد  طول  به  شخص  آن 
نشانه  دانست.  بیمارگونه  سوگواری 
کردن  فکر  روانی  اختلال  این  اصلی 
مداوم به فرد درگذشته و از دست دادن 
تمایلات انسانی به سایر مسائل است. 
از  لذتی  هیچ  تقریباً  فرد  شرایط  این  در 
دیگر  های  نشانه  برد.  نمی  اش  زندگی 
زیاد  کردن  فکر  توان  می  را  مشکل  این 
غیرقابل  ناراحتی  مرگ،  درباره  منفی  و 
احساسات  سایر  و  گناه  احساس  کنترل، 
منفی ذکر کرد. سوگواری بیمارگونه می 
مشروبات  به  فرد  اعتیاد  باعث  تواند 
به  مبادرت  شود.  مخدر  مواد  و  الکلی 
خودکشی هم در افرادی که از سوگواری 
بیمارگونه رنج می برند بسیار زیاد دیده 
می شود. این در حالی است که بعضی 
میزان  دهد  می  نشان  تحقیقات  از 
بیشتر  افراد  این  در  هم  سرطان  به  ابتلا 
گوید؛  می  باره  این  در  شیر  دکتر  است. 

می  راحت  خیلی  بیمارگونه  »سوگواری 
تواند زندگی یک فرد را نابود کند.« 

مالدبرگ  استفانی   2004 سال  در 
اریک  داد.  دست  از  را  اریک  پسرش 
سرطان  به  ابتلا  دلیل  به  ساله   13
مرگ  از  بعد  سال  چهار  مرد.  استخوان 
مثل  ساله   48 مالدبرگ  خانم  اریک 
می  او  بود.  شده  سرگردان  روح  یک 
کردم.  می  گناه  احساس  گوید؛»همیشه 
کردم  می  احساس  بودنم  زنده  خاطر  به 
دیگر  توانستم  نمی  من  هستم.  گناهکار 
نمی  اریک  چون  بزنم  قدم  پارک  در 
توانستم  نمی  برود.  پارک  به  توانست 
اریک  که  چرا  کنم  بازی  گلف  دیگر 
بازی کند. زندگی  نبود گلف  دیگر قادر 
با دوستانم نمی  بود.  برایم کابوس شده 
توانستم در این باره صحبت کنم چرا که 
نبودند  حاضر  دیگر  دقایقی  از  پس  آنها 
می  من  به  آنها  بشنوند.  را  هایم  حرف 
گفتند باید به زندگی باز گردم. اما چطور 
در  برگردم.  ام  زندگی  به  توانستم  می 
روز تولدم در را به روی خودم می بستم 
و تلفن را هم از پریز می کشیدم. اریک 
جشن  را  تولدش  توانست  نمی  دیگر 
را  تولدم  توانستم  می  چطور  من  بگیرد 

جشن بگیرم؟«

ها  ساعت  از  پس  مالدبرگ  خانم 
روانی  کلینیک  یک  به  درمانی  روان 
ارجاع داده شد. او در آنجا به مدت 16 
معالجه  مورد  شیر  دکتر  نظر  تحت  هفته 
خانم  مدت  این  از  پس  گرفت.  قرار 
زندگی  به  توانست  حدی  تا  مالدبرگ 
عادی بازگردد. پس از این مرحله او می 
توانست با خانواده اش به مسافرت برود 
یا کتاب بخواند. یکی از مراحل حساس 
درمان افرادی که به اختلالات سوگواری 
بیمارگونه دچار هستند این است که باید 

جزییات مرگ عزیزان خود را جزء به جزء 
برای روانپزشک خود ذکر کنند و این در 
آنها ضبط  حالی است که صحبت های 
به  خانه  در  روز  هر  باید  بیمار  شود.  می 
این نوار ضبط شده گوش بدهد. هدف 
نشان  بیمار  به  که  است  این  کار  این  از 
نوار  مثل  توان  می  را  اندوه  و  غم  دهند 
کنیم.  دور  خود  از  بخواهیم  که  زمان  هر 
هرگز  گوید؛»قبلًا  می  مالدبرگ  خانم 
دور  خودم  از  را  اریک  یاد  توانستم  نمی 
برای  را  او  خاطرات  ترسیدم  می  کنم. 
از  بسیاری  برای  کنم.«  فراموش  همیشه 
مرحله  ترین  سخت  مرحله  این  بیماران 
 66 اسکدریج  ویرجینیا  است.  درمان 
ساله که 20 سال پس از مرگ همسرش 
بیمارگونه  سوگواری  اختلال  خاطر  به 
باره می  این  تحت درمان قرار گرفته در 
گوید؛»خیلی بی رحمانه بود. از من می 
خواستند خاطراتم از همسرم را از خودم 
زندگی  به  بازگشت  برای  اما  کنم.  دور 

عادی مجبور بودم این کار را بکنم. «

برگرفته از گاردین

دردی که پس از مرگ باقی می ماند

سوپرمارکت پرسپولیس
بزرگترین سوپرمارکت در قلب شهر هامبورگ

خریدمنزل خود را یکباره ودر سوپرمارکت پرسپولیس بنمایید

Steindamm 81 , 20099 Hamburg
Tel: 040 / 55 50 26 40



همانطور که مجله رنگارنگ را متعلق به خودتان می‌دانید و سالهاست که با خرید مجله ما را حمایت و پشتیبانی می‌کنید، ما نیز خود را در 
شادی‌ها و خاطرات شما سهیم می‌دانیم. 

صفحات مجله رنگارنگ آلبومی است از عکسهایی که در طول 22 سال گذشته شما از فرزندان خود برای ما فرستاده‌اید که امروز کودکان 
شما به مرز 20 سالگی رسیده‌اند و هنوز که مجله رنگارنگ آن سالها را می‌بینید لبخندی شیرین و خاطره‌انگیز بر لبهایتان نقش می‌بندد یا 

دانش‌آموزان ممتازی را که سالها پیش معرفی می‌کرده‌ایم امروز، پزشک، اقتصاددان، وکیل یا صاحب مشاغلی چشمگیر هستند.
قصد داریم هر ماهه بخشی به زندگانی شما عزیزان اختصاص دهیم که گزارش یا عکسهایی از مراسم ازدواج، سالگرد ازدواج، تولدهای 

عزیزان، عکسهای فرزندانتان و یا درد دلها، پیامی برای کسی که دوستش دارید و یا نوشته های دلخواهتان را برای ما بفرستید ما نیز در مجله 
چاپ خواهیم نمود. به هر حال این صفحات متعلق به شماست. عکسها یا پیام‌های مورد علاقه خود را از طریق پست یا ایمیل برای ما ارسال 

نمائید.
rangarang_london@hotmail.com :ایمیل ما            POBox: 2821 , London NW2 1DS : آدرس ما

پزشک ایرانی، محبوب 
هزاران اسپانیایی

در شهر ساحلی بنال مدینا در جنوب اسپانیا، 

پزشکی ایرانی موفق شده است در قلب هزاران 

اسپانیایی جایی ویژه باز کند. 

باتجربه  و  لقمان پزشک حاذق  دکتر رضا 

ایجاد  با  مدینا  بنال  شهر  در  که  سالهاست 

بیماران  به درمان و مداوای  کلینیکی پزشکی 

بسیاری می‌پردازد. 

مسئولیت  و  تعهد  و  دوستی  انسان  حس 

حرفه‌ای و انسانی در دکتر رضا لقمان در اولین 

ساکنان  دلیل  همین  به  می‌شود  حس  برخورد 

این شهر و شهرهای اطراف همیشه از خدمات 

و  بوده‌اند  بهره‌مند  لقمان  ارزنده پزشکی دکتر 

به همین دلیل هم مورد علاقه و احترام عمومی 

همگان است.

نامه ای از آلمان 
بنویسم  برایتان  خواستم  هامبورگ  از  فراوان  سلام  با 
و خوشحالم که با تمام سختی‌ها توانستید مجله‌ای را در 
امیدوارم همیشه سالم در  قرار دهید.  دسترس هموطنان 

کنار خانواده و عزیزان خود روزهای خوبی را بگذرانید.
خویشان  و  وطن  از  سالها  که  حکیمی  فریده  اینجانب 
هامبورگ  شهر  در  و  غربت  این  در  می‌باشم،  دور  خود 
می‌گذارنم. اگر کمکی خواسته باشید با کمال میل انجام 
از  اینکه  و  انسانی  خواهم داد به نه خاطر مادیات بلکه 
بیگانه  کشورهای  این  در  متاسفانه  و  هستیم  کشور  یک 

می‌گذرانیم...
مغزهای  دارای  انسانهایش  و  غنی  بسیار  که  کشوری 
یک  اسم  دنیا  این  از  گوشه  هر  در  و  هستند  بی‌شماری 
از  غنی  و  باتجربه  انسانهای  شمار  در  افتخار  با  ایرانی 
امیدوارم  می‌شود.  گزارش  معنوی  و  فرهنگی  آموزش 
اگر وقتی برایتان بود به نامه‌ام جواب دهید. متشکرم از 
تمامی زحماتی که در یک کشور غیر بوده ولی احساسات 
درونی‌تان ایرانی می‌باشد و خواستار سلامتی و سعادت 

برای شما عزیز ایرانی و دیگر خانواده هستم.
با احترام فریده حکیمی    هامبورگ 

مورد  اگر  می‌فرستم  برایتان  نوشته‌هایم  از  ضمن  در 
دلخواهتان بود می‌توانید به چاپ برسانید.

»ناتوانم«
به فریادم برس من ناتوانم

ز جنگ آن زمان بی‌خانمانم
براندامَم بُود دو پای چوبی

نمی‌دانم که باشد باز توانم...

»دیوانه گشتم«
نمی‌دانم چرا آواره گشتم

بر این خاک غریب بیگانه گشتم
به سختی پَر کشم بر آسمانها

که می‌دانم کنون دیوانه گشتم...

»خانه ابدی«
بر این خاک تو من یک خانه دارم

در این خانه غمی جانانه دارم
منم دور از تو و ماه و ستاره

منم فرزانه و بَس ناله دارم...

دو نوجوان با استعداد ایرانی در 
هامبورگ  آلمان

سهیل و ساحل دو نوجوان با استعداد ایرانی در شهر هامبورگ هستند  که در تحصیلات مورد تحسین معلمان خود 

قرار دارند و آینده درخشانی در  انتظار آنهاست .



معرفی یک نقاش



یك مقام وزارت اطلاعات حكومت اسلامی كه اخیراً 
سابقه  بی  افشاگری  یك  در  است  شده  پناهنده  اروپا  به 
اعلام كرد كه در معاونت های ده گانه وزارت اطلاعات 
های  هسته  ایجاد  مأموریتشان  كه  دارد  وجود  واحدهایی 
است.  ازكشور  خارج  اپوزیسیون  درون  در  كنترل  تحت 
وزارت  بماند،  ناشناس  خواست  كه  مأمور  این  گفته  به 
اطلاعات مطالبی راكه برای ایجاد توازن میان جناحهای 
نظام لازم دارد به له یا علیه یكی از شخصیتهای بلندپایه 
نظام، یا جناحهای آن، از طریق این هسته ها در خارج از 

كشور مطرح می نماید.
وی در بین این واحدهای معاونت اپوزیسیون از واحد 
در  او  برد.  نام  و...  خاتمی  رفسنجانی،  ای،  خامنه 
تعریف وظایف این هسته های تبلیغاتی در خارج از كشور 
گفت: » اینها افراد، گروهها و رسانه هایی هستند كه از 
طرف وزارت )اطلاعات( مورد پشتیبانی محتوایی، مالی 
یا  جناحها  از  یكی  برعلیه  تا  گیرند  می  قرار  تداركاتی  و 
از  باید  افراد  تبلیغ كنند.  شخصیتهای حكومت اسلامی 
مجالس،  در  حضور  مصاحبه،  سخنرانی،  انتشار،  طریق 
تلفن بر روی كانالهای رادیویی و تلویزیونی و غیره عمل 
كنند. رسانه ها باید خط دیكته شده و توافق شده را پیش 
افراد،  مطالب،  اخبار،  موضوعات،  انتخاب  در  و  برند 
برنامه سازان به مسیر تعیین شده توجه كنند. سازمانها و 
گروهها نیز باید در اطلاعیه ها و انتشارات خود، سایتهای 
اینترنت، جلسات و سخنرانی خطوط دیكته شده را پیش 

ببرند «. 
وی اضافه می كند: » ما افرادی را در خارج از كشور 
های  چهره  با  تماس  از  عبارتست  كارشان  كه  داریم 
سرشناس اپوزیسیون و خود را پیرو و یا هوادار آنها نشان 
انجام  فعال  طور  به  را  شدن  نزدیك  این  باید  آنها  دادن. 
دهند و با تعریف و تمجید از آن شخصیت تماسهای فردی 
جهت  و  خوب  نیت  با  كه  بباورانند  و  كرده  برقرار  وی  با 
مبارزه با حكومت اسلامی عمل می كنند. سپس بتدریج 
ضمن كشف افكار، عقاید، روانشناسی فردی، روابط و 
شبكه های همكاری این شخصیت اطلاعات را به وزارت 
بفرستند و در مقابل دستورات وزارت را در رابطه با این 

شخصیت بكار گیرند «.
این مأمور ادامه می دهد: » ما از طریق برخی افراد كه 
با ما همكاری دارند جمع كثیری از ایرانیان خارج از كشور 
افرادی  با  مأمور  كه  ترتیب  بدین  داریم،  اختیار  تحت  را 
به  و  كند  می  اطلاع  كسب  آنها  از  است  تماس  در  چند 
آنها خط می دهد، آنها را بر له یا علیه كسی یا جریانی 
تحریك می كند و یا برای توزیع یك شایعه از آنهااستفاده 

می كند «.
عمده  موضوع  بعنوان  كه  را  آنچه  ما   « گوید:  می  او 
برای رسانه های خارجی باید مطرح شود تعیین می كنیم، 
در هر زمان از طریق امكانات رسانه های در اختیار خود، 

یك موضوع را مطرح كرده و سپس از شبكه خود به این 
و  رادیو  به  مختلف  های  تلفن  با  زنیم.  می  دامن  جریان 
تلویزیونها این موضوع را بصورت پرسش یا طرفداری و 
یا انتقاد مطرح كرده و آن رسانه یا آن برنامه ساز را وادار 

می كنیم كه به واكنش بپردازد «.
از  ایرانیان  جذب  كار   « كند:  می  اضافه  سپس  وی 
كشور  هر  در  ها  سفارتخانه  به  مربوط  واحدهای  طریق 
افراد  بعهده  كار  این  آمریكا  در  فقط  و  شود  می  انجام 
از آنكه فرد شناسایی شد بسته به  مشخصی است. پس 
اینكه به ایران رفت و آمد داشته باشد یا خیر كارها تنظیم 

می شود. 
ایران می روند و می  به  افرادی كه  معمولًا كار جذب 
آیند بسیار ساده است و ریششان راحت در گرو می باشد. 
می  اقدام  مختلف  طرق  از  نیز  ها  ایرانی  سایر  مورد  در 
از  شناخت  و  آنها  آشنای  و  دوست  بوسیله  جمله  از  شود 
زندگیشان، نیازهایشان، مشكلاتشان و تمایلاتشان این 

كار انجام می شود «.
و  ها  رسانه  افراد،   « دهد:  می  ادامه  شخص  این 
دارند  وظیفه  )اطلاعات(  وزارت  به  متعلق  تشكیلات 
نقش  و  بپردازند  خود  كار  به  معمول  زمانهای  در  كه 
رسانه های یا بیطرف و یا مخالف نظام را ایفا كنند. البته 
مخالف آن بخش از نظام كه تعیین و تعریف شده است. 
در این مواقع عادی هدف فقط پیش بردن اهداف كلی 
نظام است، یعنی دوركردن افكار از نوع مبارزه رادیكال 
از یكسو و مانع از شكل گیری یك خط متحدساز شدن 
از طرف دیگر. آنها به این دو وظیفه كلی ادامه می دهند 
شود.  داده  مشخص  های  مأموریت  خاص  مواقع  در  تا 
در آن زمان این نیروها باید به آن مأموریت بپردازند و از 

امكانات خود برای احراز آن استفاده كنند.« 
این مأموریت ها توضیح می دهد: » مثلًا  وی درباره 
تشكیلات  یك  یا  اپوزیسیون  جریان  فلان  برعلیه  آنكه 
این  كه  ندهند  اجازه  و  شوند  عمل  وارد  شخص  یك  یا  و 
جریان یا شخصیت مطرح شود و پا بگیرد، معمولًا جریان 
اینطورست كه خط اصلی توسط تهران تعیین می شود و 
یكی از رسانه های شبكه وزارت، آنرا مطرح می سازد، 
درون  افراد  یا  و  شبكه  دیگر  ارتباطی  وسایل  بلافاصله 
آن كار خود را آغاز كرده و این خط را به پیش می برند. 
همه ابزارها به كار گرفته می شود: مطبوعات، اینترنت، 
تشكیل  فردی،  ارتباط  و  تلفن  تلویزیونها،  رادیوها، 
جلسه و سخنرانی، گردهمآیی و سمینار و امثالهم و غیره. 
همه راهها مجازند به شرط آنكه خط را به پیش برند و 

تبلیغات را تقویت كنند.
نظر  مورد  موضوعات  توسط  صحنه  اشغال  هدف 

وزارت است «.
او هم چنین می گوید: » از دانشجویان بورسیه حداكثر 
جلسات  ایران  به  سفر  هر  در  آنها  شود،  می  استفاده 

و توجیه می شوند.  و تخلیه اطلاعاتی شده  دارند  ویژه 
گزارش  یا  و  بدهند  باید  ماهیانه  گزارش  این،  بر  علاوه 
ویژه اگر لازم باشد. از همسران دانشجویان بورسیه برای 
نفوذ به خانواده های ایرانیان مقیم هر كشور استفاده می 
شود. مأموریت هایی مانند تلفن زدن به رسانه ها نیز با 
طی  اعزام  از  قبل  آموزشی  دوره  حتی  بعضی  آنهاست. 
های  گزارش  نیز  كشور  هر  در  حضور  زمان  در  اند.  كرده 
ویژه دارای ارزش حتی پاداش دریافت می كنند. هر چند 
می  اداره  مسئول  یك  نظر  تحت  بورسیه  دانشجوی  زوج 
شود كه معمولًا با سفارت و یا مستقیم با تهران در ارتباط 

است «.
این مأمور سپس میافزاید: » پر كردن صحنه تبلیغاتی 
میان  هماهنگ  كار  یك  كشور  از  خارج  های  رسانه  و 
نیز چند سازمان  و  وزارت خارجه  و  )اطلاعات(  وزارت 
است.  )اسلامی(  تبلیغات  سازمان  مانند  دیگر  دولتی 
فقیه  ولی  دفتر  جمله  از  منبع  چندین  طریق  از  آن  بودجه 
و نیز بودجه ویژه ای كه ظاهراً برادر رفسنجانی اداره می 

كند تأمین می شود. 
چندین رابط در لندن كار توزیع این بودجه را در اروپا 
بعهده دارند و یك رابط در امارات نیز برخی دیگر از این 
افراد و رسانه ها را مورد حمایت مالی قرار می دهند. در 
دبی در پوشش یك شركت تجاری این كارها صورت می 

پذیرد «.
پورسانتاژهای  كه  بوده  مورد  چندین   « گوید:  می  او 
حق واسطه گری برای معاملات انجام شده توسط فلان 
از  رابط ها در خارج  به حساب  ایران  در  شركت خارجی 
از  كمتری  رد  كه  آنست  هدف  است.  شده  ریخته  كشور 
گذاشته  جای  به  بستانها  بده  این  در  ایران  دولت  جانب 
كیفهای  در  تریاك  های  بسته  حمل  از  مواردی  شود. 
عنوان  به  رابطها  طریق  از  خارج  در  كه  بوده  دیپلماتیك 

پاداش به همكاران شبكه داده می شود «.
این فرد سپس می افزاید: » در داخل وزارت مخابرات 
واحد كنترل تلفنها روزانه هزاران مكالمه را كه از طریق 
می  انجام  مخصوص  های  شماره  و  مخصوص  كارتهای 
شود مورد شنود قرار می دهد. این واحد در واقع متشكل 
كنترل  به  كه  است  اطلاعات  وزارت  سپاه  مأموران  از 
شماره هایی می پردازد كه از كارتهای شركتهای ساخته 
وزارت اطلاعات در خارج استفاده می كنند. چند شركت 
گرفته  قرار  گذاری  سرمایه  مورد  ها  آقازاده  توسط  كه 
و  هستند  وصل  ایران  در  كنترل  واحد  این  ترمینالهای  به 
آنها مورد شناسایی  از كارتهای  تمامی استفاده كنندگان 
و شنود قرار می گیرند «. او هم چنین اضافه می كند: » 
شناسایی مخالفان فعال در خارج از كشور و تهیه پرونده 
چندین  آنها  و  است  شبكه  اولیه  وظایف  جزو  آنها  از 
كشور  از  خارج  به  منظور  این  برای  كامپیوتر  كارشناس 

ارسال داشته اند«. 
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افشای شيوه های كار شبكه خارج كشوری وزارت اطلاعات رژیم
چگونه رسانه های تصویری و روزنامه ها و مجلات مجانی از سوی وزارت اطلاعات تامین می شوند 
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BENAL MADENAرستوران تنور

رستوران تنور با منوی اختصاصی خود خوشمزه ترین غذاها و پیتزاها را بشما تقدیم میکند

رستوران تنور با فضایی جذاب در مجاورت ساحل زیبای شهر 
بنال مدینا )اسپانیا( دور نمایی خاطره انگیز را برایتان به ارمغان می آورد

Nueva Torrequebrada
Centro Comercial Torrenueva, Local 14

Benalmadena costa



مرداد:
    در هنگام انجام كارهای سنگین‎، مراقب خود باشید و تا جای ممكن از جابجا كردن اجسام سنگین‎ خودداری كنید. در صورت تأهل‎، در هنگام مواجهه 
 ‎یابید كه نباید بیش از اندازه روی مسایل كوچك و كم اهمیت‎كم در می‎با مشــكلات باید صبر و حوصله بیشــتری از خود بروز دهید. در صورت تجرد، كم
 ،‎وسواس نشان دهید. از انتقادهای خشن خودداری كنید. موفق به شناسایی استعدادی نهفته و بالقوه در وجود خود خواهید شد. در یك رشته ورزشی

موفقیت بزرگی كسب خواهید كرد. اگر كودكی در خانواده‎تان به دنیا بیاید، خیر و بركت زیادی همراه خود می‎آورد.

فال ماه شما

اردیبهشت
لازم اســت كه باورهای فردی‎تان را مورد تجدید نظر قرار دهید و از دریچة جدیدی به زندگی‎تان‎ بنگرید. تا جای ممكن در بحث‎های پیچیده شــركت 
 ‎تان شكل‎تغییری خوشایند در زندگی ،‎ها مواجه شــوید. در صورت تأهل‎نكنید. در صورت تجرد، لازم اســت كه با پشــتكار و استقامت بیشتری با چالش
می‎گیرد كه اصلًا انتظارش را نداشــتید. اگر بر سر دوراهی قرار دارید، راهی را برگزینید كه حد وسط دو راه‎ قرار دارد. با گرفتن كنترل زندگی‎تان در 

اختیار خود، می‎توانید به اهدافتان نزدیك‎تر شوید.

 خرداد
    آیا موضوعی وجود دارد كه نزد خود اعتراف نكرده‎اید؟ یا هنوز آن را باور نكرده‎اید؟ بهتر اســت هرچه‎ زودتر در این زمینه به نتیجه برســید تا احســاس 
سردرگمی از وجودتان رخت بربندد. از نظر مالی و عاطفی‎ در بهترین وضعیت به سر خواهید برد. در صورت تجرد، فرصتی برای دستیابی به اهداف عاطفی 
در اختیارتان قرار می‎گیرد. در صورت تأهل باید احساسات خود را به شریك زندگی‎تان نشان دهید و او را از علاقة قلبی خود مطمئن سازید. برای دستیابی 

به نتایج مطلوب‎، باید مسئولیت‎ها و وظایف خود را به‎ تكه‎های كوچك‎تر تقسیم كنید و در صورت لزوم‎، از عزیزان خود یاری بجویید

 تیر
ممكن است در محیط كار یا تحصیل‎، با مسئولیت‎های سنگینی مواجه شوید كه در این صورت توصیه‎ می‎شود در هر حال‎، اعتدال را رعایت كنید و به افراط 
 ،‎شوید، پس تا جای ممكن خود را كنترل كنید. در صورت تأهل‎حسادت خود بال و پر دهید، دچار مشكلاتی می ‎یا تفریط نروید. در صورت تجرد، اگر به حس
از آرامش و هماهنگی خوشایندی در محیط خانه برخوردار خواهید شد. اندكی لاغر شدن‎، تغذیه بهتر و خواب بیشتر باعث می‎شود سال‎ها جوان‎تر جلوه 

كنید. ممكن است به سفری كاری‎ یا تحصیلی بروید. 

فروردین 
تا زمانی كه صبر و حوصله به خرج دهید، در همه كارها موفق خواهید بود. در مورد اسرار زندگی تان‎، رازدارتر باشید و قبل از هرگونه تصمیم‎گیری‎، خوب 
در مورد آن فكر كنید. بگذارید قوه ابتكارتان شما را به سوی موفقیت رهنمون سازد. اگر از خانواده‎تان دور هستید، در اولین فرصت سری به آن‎ها بزنید 
و دیداری با آن‎ها تازه كنید. برای موفقیت در امور كاری و تحصیلی باید ابتدا نیازها و اولویت‎های خود را مورد بررسی قرار دهید. در صورت تأهل‎، بیشتر 

از گذشته به نظرات و خواسته‎های شریك زندگی‎تان بها دهید. 

شهریور 
 ،‎تان شوید. در صورت تأهل‎شود كه وارد مرحلة جدیدی از زندگی‎شوید و این باعث می‎تان نزدیك می‎در صورت تجرد، به یكی از اهداف جاه طلبانه    

از قابلیت‎های خلاقانه‎تان برای بهبود وضعیت‎ زندگی مشــتركتان بهره گیرید. خواســته‎ها و توقعات خود را از عزیزانتان در حدی معقول حفظ كنید تا 

آن‎ها را از خود دور نكنید. احتمال جابجایی خانه برایتان وجود دارد. ممكن است به طور موقتی از یكی از دوستان خود دور شوید.

مهر
    در صورت تأهل‎، ممكن است در زمینه‎ای با شریك زندگی‎تان دچار اختلاف نظر شوید كه در این‎ صورت بهتر است صادقانه افكار و احساسات خود را به 
زبان آورید تا ســوءتفاهم‎ها برطرف شوند. در صورت تجرد، باید به دنبال یافتن پاسخ‎هایی باشید كه از مدت‎ها قبل ذهن‎تان را به خود مشغول‎ كرده‎اند، 
در آن صورت به آرامش فكری دســت خواهید یافت‎. در زمینه موسیقی‎، نویسندگی یا ورزش‎، استعداد خود را محك بزنید، زیرا به احتمال زیاد موفق به 

شناسایی علاقه‎ای جدید در خود خواهید شد. ممكن است تغییرات چشمگیری در محیط زندگی‎تان رخ دهند.



آذر
عقاید طرحهای درخشــان و سرنوشت سازی در ارتباط با امور کاری یا تحصیلی تان به ذهنتان خطور خواهند کرد که باید برای اجرای آنها با طمانینه و 

حســاب شده عمل کنید. به زودی خبر جالبی می شنوید که مدتها شادی میهمان قلبتان خواهد شد.  پیشنهاد چالبی برای شرکت در یک کار اقتصادی 

.دریافت می کنید اما باید با افراد خبره  در این زمینه مشــورت کنید و بعد تصمیم  بگیرید در مورد کاری که خانواده بر آن اصرار دارند ، مطمئن باشید که 

صلاح شما را می خواهند پس پیشنهاد خودتان را با نظر های آنها ادغام کنید آنگاه به یک نتیجه قاطع دست خواهید یاقت

دی
 شخصی که اصلًا فکرش را نمی کردید بار بزرگی از روی دوش شما بر می دارد تازه آن وقت است که پی به بزرگواری آن فرد می برید . طرحی که به اتفاق چند

 تن از دوســتان تان پی ریزی کرده اید حالا باید به کار بگیرید ، چرا که زمان مناســب برای اجرای آن فرا رســیده است پس فرصت را از دست ندهید . یکی از

 آشــنایان تان که وضعیت چندان مناســبی ندارد نیازمند کمک و همراهی امثال شما است اما طبع بلند او اجازه نمی دهد اشاره ای به این موضوع داشته باشد

بهتر است همراه سایر آشنایان به کمک او بشتابید

بهمن
 تغییر و تحولات زیادی را در زندگی تجربه خواهید کرد  که روحیه تان را در چهت مثبت دگرگون می کند. مدتها به دنبال چنین روزهایی بوده اید ، پس

 حالا که چنین فرصتی به دســت آمده ، حداکثر اســتفاده را ببرید. اتفاق مهمی نیز در این روزها رخ خواهد داد که نقطه عطفی در زندگی تان است .

.اکثر برنامه های شما مطابق معمول پیش خواهد رفت . ارتباطات عاطفی چالب و تازه ای را شاهد خواهید بود

اسفند
 نگرش تازه ای نســبت به برنامه ها و امور چاری زندگی تان خواهید داشت که شما را وا می دارد با ایجاد تغییرات مثبت گامی موثر در جهت پیشرفت

 و تعالی بر دارید و لازم اســت گامهای بعدی را نیز با اعتماد به نفس بردارید و از شکســت اصلًا  نهراسید . با بهره گیری از مهارت های شخصی  تان کار

 نیمه تمام تان به پایان خواهید رســاند در محیط خانه تان با تغییری بسیار خوشــایند و مثبت مواچه خواهید شد که روحیه شما را برای غلبه بر مشکلات

 دو چندان می کند

آبان
 ناخواســته گاهی اوقات قولی را که می دهید از یاد می برید فراموش نکنید که با خوش قولی و انجام آن ، احترام و اعتماد دیگران را به ســوی خود

 جلب می کنید. زحمات زیادی را در راه هدفی متحمل شده اید که به زودی نتیجه مطلوبی را کسب می کنید . یک فرصت در زمینه نقل و انتقال برای

 تان فراهم می شــود که اگر نظرتان مثبت اســت نباید در این زمینه تعلل کنید. ایده شما در مورد یک امر مهم مورد تایید دیگران قرار می گیرد و مورد

تشویق نیز قرار می گیرید

دعوت به همکاری »استخدام«در مجله رنگارنگ    

مجله رنگارنگ جهت تکمیل کادر خود در کشورهای آلمان، فرانسه، اسپانیا و 
انگلستان افراد ذیل را به همکاری دعوت می‌نماید.

1ـ خبرنگار در زمینه‌های هنری، فرهنگی، ورزش، سیاسی
2 ـ بازاریاب جهت فروش آگهی

3 ـ طراح »صفحه بند«
4 ـ تکمیل وب سایت

علاقمندان جهت کسب اطلاعات بیشتر می‌توانند با دفتر مرکزی مجله رنگارنگ در لندن تماس حاصل نمایند. 

از انگلستان 02087319333
از کشورهای دیگر 208731933 0044



::افقى:
1- خریدار منظومه شمســى!/ جانور كیســه اى! 2- 
نمایشــنامه اى از »اســكاروایلد« / جسور و نترس 3- 
خیس / كلاهبردار / عدد مــاه / نت بیمار! ۴- فرزند 
/ پشــیمانى / چیز ۵- خواب شــیرین / خراسان قدیم 
/ عادات و رســوم ۶- كاردانــى و باتجربگى / پارچه 
روپوشــى / علامت جمع 7- از بیمارى اى روده اى 
8- واحد سطح / اشعه مجهول / نرده چوبى 9- متین 
و سنگین / درد و رنج / تباه و خراب 10- عصر و روزگار 
/ بخشى نزدیك كرج / آدمكشى 11- پایتخت ریشه اى! 
/ محصول صابون / وســط / گشــاده 12- از گل هاى 

زینتى/ میوه پائیزى 13- خلوتخانه / كیمیاى نایاب

:: عمودی : 
1-پوشــیده / گیاه طبى ۲- از خواهران برونته / جنگجو ۳- پشــته / پارچه نفیس 

/ پول ژاپن / علامت مفعولى ۴- منوال و طریق / نیكى و بخشــش / دشــمنى ۵- 

سوگند راست / چاكر و غلام / خرابكار و فساد كننده ۶- ویرانگر / پرخور / مساوى 

۷- مركز تانزانیا ۸- مایه حیات / تاریخ نویس / سیاره شبیه زمین ۹- نابود / مردن 

/ مالدار  10- صحبت از گفتگوى خودمانى اســت / اطراف و كرانه ها / ملح ۱۱- 

جهت / اســتوار ساختن / ســاز و برگ / شــالوده 12- كنایه از شخصى عاصى و 

بدهكار / غالب و چیره شونده 13- از بازى هاى دسته جمعى / قهرمان و رشید 
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::افقى:
1- آبشار زدن در اسکواش – پاسی در فوتبال 2- پرتاب کردن توپ و لمس 
آن قبل از اینکه با دست بسکتبالیست دیگر و یا زمین تماس پیدانماید – سه 
کیلو 3- جوی خون – مکر – همسر عروس  4- قلعه مستحکم طریق – دایم 
5- از بیماریهای جلدی – ارزوها – شایسته  6- صحرا – دوست – فرمان 7- 
پیشه – ناامیدی 8- تعداد یک تیم فوتبال – اتش عربی – بیچاره و درمانده 
9- زبــان آور – نام ” نوازی ” از اســتقلال – بیرق 01- چاپار – تبلیغ کننده 
– هموار 11- جمع تربیه به معنی استخوان سینه – پرخور شوربا 21- صورت 
– نوعی کرال دو ضربه ئی در شــنا 31- در وزنه برداری اخد یک امتیاز که 

منجر به مساوی شدن امتیازات میگردد – هافبگ گلزن تیم ملی هلند . 

:: عمودی
1- جمع درک – پرش کوتاه و ســریع شمشیر باز به جلو که متعاقب آن یک 
حمله انجام میگردد 2- معادل فارسی کاپیتان – ضربه با کنترل در اسکواش 
3- نت سوم موسیقی – شکاف یا گودی د رکوه در اصطلاح کوهنوردی – 
نغمه 4- سیاهی جسم که از دور به نظر آید – وسیله تیراندازی – پول قهرمان 
جان ملتهای آســیا 69 5- پول میزبان جام جهانی 0991 – پارسنگ ترازو – 
چه بســیار 6- دلاور ورزشی – شفقت – خط کش هندسی 7- جمع وهم = 
جنگجو 8 پسوند شباهت لجن ته آب – معادل فارسی اصطلاح کشتی کانتر 
9- نیرنگ – ارســال توپ ا زمیان دو پای حریف – موجود مهیب افســانه 
ای 01- هــوس بانوی باردار – هر دوره بوکس – لغزنده 11- خزنده گزنده 
– حمله – اشــاره به دور 21 ورزشکار غیر حرفه ای – اصطلاحی متداول در 

فوتبال 31- بازیکن هندبال – داور وسط کاراته . 



::افقى:
1- در روان شناســی ، فعالیت غده یا اندام زیســتمند نســبت به وضعی که با آن 
روبروست – در ریاضی ، رشته ای از دستورها برای انجام عملیاتی به صورت سلسله 
مراتب که حل همه مســاله های شمابه را میســر میکند 2- گونه ای از دارو های 
شــیمیائی که باکتریها را نابود میکند – زادگاه حکیــم رازی 3- بیماری د رعربی 
– کاغذ ســفت و ضخیم نام مادر حضرت یوســف 4- هلاک شدن – صدای رعد 
– اهل کاشان 5 نابود – ســمت راست – نوعی آبیاری مزارع 6 گریه کنان قسمتی 
از پا – الفبای موســیقی 7- مخفف دامن – سالخورده 8 واحد تنیس – ذره باردار 
– رســتاخیز 9- از آفات مزارع دانه گیاهی که در طب قیم برای معالجه رعشــه و 
صرع بکا رمیرفته – در زمین شناسی اندازه و ترتیب قرار گرفتن کانیها در ک سنگ 
01- زمان دادن – تندی – از اعمال وضو 11- گله گله – مرکز استان مرکزی - دریا 
21- تن پوش مردانــه – فاصله دو عبور ظاهری پیاپی خورشــید از نقطه اعتدال 
ربیعی 31- شــاخه ای از علم شــیمی که به مطالعه عمل متقابل انرژی شیمیائی و 

برقی میپردازد – معبر اتومبیل در شکاف کوه 

:: عمودی : 
1-نوعی سرم گلبولین که در پاسخ محرکهای پادگن بوسیله 
بافتهای لنفی تولید میشود – ماده مرکب از دو یا چند عنصر 
شیمیائی با نسبت وزنی معین 2- بخشی از ریاضیات که بیشتر 
از کمیتهای متغیر بهره میگیرد – دورســنج 3- شش عربی – 
تباهی – فضای میان تهی 4- حالت کسی یا چیزی در آینده 
– واحد عملی مقدار حرارت برابر 0001 کیلو کالری – مسیحی 
5- گاو در عربی – از نامهای پســرانه – ا زحبوبات 6- جسم 
جامد بلوری سرخ رنگ نامحلول در آب که به عنوان معرف 
کاربرد ازمایشگاهی دارد – مردم قرآنی – قدم یکپا 7- جمع 
لائمه – نوعی بیماری چشمی 8- بزرگ و کلان – پائین – دو 
فلزیی که در ساختن آلیاژ بکار میرود9- ناله و فریاد – مشهور 
از آلات موســیقی 01- جمع رکیک – نســب شناس – زرع 
11- بیماری با شــدت ناگهانی و دوره کوتاه – سخن چین 
– ضمیر مخاطب انگلیســی 21- کرم خوراک – د رفیزیک 
غلتیدن قطره های مایع بر سطح بسیار داغ و بخار شدن آنها 
بدون جوشــیدن 31- ار آحاد کوچک اندازه گیری طول 
در فیزیک تغیییر برخی از مشــخصه های یک موج بر حسب 
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به آنان که دوستشان دارید و می خواهید همیشه با یاد شما باشند مجله رنگارنگ را هدیه کنید

فرم اشتراک
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میزان حق اشتراک : در انگلستان یک ساله 40 پوند        در اروپا یک ساله 60 یورو        در امریکا یک ساله 100 دلار
لطفا چک خود را به نام M.Sarbi صادر نمایید
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Aquarius: Extra-ordinary activity in the Fixed signs (like yours) suggests this could be a very busy month - at least where 
financial matters are concerned. Until the Sun changes signs , the need to rebuild resources and ensure you’re not being taken 
for a ride by some is essential. Though one unexpected expense threatens to derail your best laid plans. The art then is not to get 
involved in a protracted and potentially expensive dispute after the latter date. Tempting as that may be - and even in the knowl-
edge that you are in some way ‘right’, the potential for running up vast costs is high. It’s also worth mentioning that your own 
expertise could bring a cash bonus
Pisces: This month starts with an emotional beginning: in turn this is likely to affect your frame of mind and attitude to financ-
es. It would be wholly understandable if you were to adopt a ‘what the heck’ policy in the first few days. Yet this might result in 
you missing an opportunity to balance the books (at least in your head).  A new budget, coupled with an astute commercial move 
around the latter date should ensure you finish the month in rather better financial state or at least aware of exactly the amounts 
needed to resolve any difficulties. 

Aries: Saturn ‘s move into Libra brings a financial gear change for all signs. As it travels through your opposite sign, the 
challenge of financial partnership and shared responsibilities could weigh heavily. Early signs of what lies ahead should be seen 
between 8th and 15th when you might find a bargain but be cautioned against investing by someone who feels more effort should 
be paid to paying off debt (or is it you who wants to stay the other person’s hand?). It would be advisable to take time 5th through 
7th to check your present position and that valuables are appropriately insured. You could even use this time for early Christmas 
shopping. Tempting as it may be to speculate on 29th and 30th, take care - especially if this is shares-related. 

Taurus: With constant reminders that it would be wise to attend to repairs before they become extremely costly, over these 
7 days especially you could achieve much. A little later, between 17th and 26th, your spending patterns seem subject to change. 
Bargain shopping is high on your agenda - and could include a visit to the kind of up-market store you’d perhaps thought you 
would never visit. There’s much to suggest that others will encourage you to invest in yourself this month - ahead of savings, 
pensions etc. Perhaps they see that you’re embarking on new working arrangements which have the potential to give you better 
long-term security.

Gemini:  This year there’s a frenetic atmosphere around which could result in you doing even more journeying and chatting 
than usual. The little costs related to this all add up - so you need to take special care to maintain control . It’s possible too that 
a bleaker mood will prevail world-wide in the last few days of month - which should make it easier NOT to spend - and even to 
save. Health concerns and alternative treatment costs could mount mid-month and yet be wise investments (only you know if 
that’s true or not). Perhaps the big news though is that a change of attitude in someone very close could lead to future planning 
and investment in this clearly very special partnership

Cancer: There is a squirreling side to you. Tempted as you may be by luxuries, perhaps more than any other sign you know 
how important it is to hold something in reserve. For many reasons this matters over the next few weeks. Ensuring that what 
you have is held as safely and securely as possible and that what you invest in is for the long term takes priority. With property 
matters requiring attention, the first expense is quality advice. Yet this could be a wise investment before 21st. Here you may be 
delighted to discover that a talent that’s clearly still running through the family, could boost not just your income but your general 
well-being

Leo: There is extraordinary build-up of planets in the Fixed signs this month (Leo is a Fixed sign) and, if the past is any mea-
sure of the future, then equities might well rise - at least until mid-month. Yet beneath this optimism Saturn and Pluto lie at right 
angles and though this might mark the end of the recession, it’s also likely to remind many that debts have to be paid. This is a 
theme you could tune into strongly. There’s also the issue (for you anyway) of securing, valuing and insuring what you already 
own. It is possible you could find spectacular bargains, even before the end of the month, realise either a profit through re-sale or 
delight at owning something you know you’ll treasure. 

Virgo: What you learn gives you ammunition: now you can see ways of achieving what you want without expending either en-
ergy or cash as you might have done in the past. As importantly, you show others that you are a sound investment, that their cash 
is safe with you and that you’re more financially shrewd now than you were even just a year ago. With the possibility of attracting 
extraordinary situations (and therefore unusual cash flow) to you from mid month, you could end November on high financial 
ground - or at least ‘in charge’ in a way you haven’t experienced for a long, long time. 

Libra: This month though the accent is on financial (and ethical) matters and how best to cope in a world that’s fast changing and 
where others are simply not interested in your desire to maintain harmony - they know that would be helpful. It might take every 
single minute to get that through to you - but the results should be so, so worthwhile. Don’t underestimate yourself: from 15th on-
ward you’re ready for new challenge and, if that means investing in your own talents so be it. As early as 21st rewards could come 
your way. True, you may be given a sharp reminder of how life isn’t for ever. But, with this lesson learnt, you could make hay in the 
last two weeks of November and push enough cash through your wallet to enable you to spoil those who matter most.

Scorpio: On a personal level, you’re likely to be at your most expansive during the early days of November and then more cau-
tious toward the end - which might be a pity. A few bargains could be around toward the end of the month. Since long, long-term 
investment suits you. Getting in on the ground floor should work well after 19th and, before the end of the month, bring you praise 
from those who never seem to manage to ride the early part of the wave but know instinctively whether a deal has been a wise one 
or not. In this instance, it seems you’ll make several shrewd moves this month. 

Sagittarius: next few months will prove expensive travel-wise. Of course, you might also be investing in education or decide to 
fund a lawsuit. The point, perhaps, is that your cash flow is likely to be more akin to cash rapids. All this may be obvious by Novem-
ber 18th when you hit the first of a series of buffers requiring cash to bail you out. The good news is that coping with the obstacles 
thrust in your path ought not to be too troublesome - especially as it seems you have support from those who’re all too well aware of 
what would happen if things really went awry. The trick for you is not to build debt that will take too long to reduce. 

Capricorn: As Saturn is your chart ruler, it’s reasonable to expect that you will fall into some kind of limelight. Whether 
that’s because you’re working hard to preserve the status quo or because you’re in the process of building a new edifice, others 
are likely to look to you for guidance and shelter. The theme variations on the latter are considerable. It won’t be at all surprising 
if you either invest in property or make plans to improve your present home or working environment. This is perhaps where the 
cash will go - especially between 8th and 15th. It’s an investment made around 25th that seems most important though and which 
might even require you to open a new account on the last day of the month.



Selection of the Month
We will select some of pictures every month, 

which you send to us.
If you have any 

picture of your child, pet or memorable place 
please send to us 

rangarang_london@hotmail.com

Kiara's Birthday

Pishy  ( Ellie's Cat)

Tara & Saya

Bamby (Behrooz's Dog)

Anoush



Bestellen Sie jetzt / Order now
Germany: 069 92919956         -        Belgien: 032 131434        -        Holland: 020 6841196

Spain: 0951 295935        -        France: 06 84184625        -        England: 020 76044266

Bourse aux Vins     -     Fon: 0049 (0) 173 6009540     -     info@france-weine.com

Bijan Asafi, the head of the well-known company 
‘Bourse Aux Vins’ has tried very hard for years to intro-
duce the world renowned Iranian Wine and Brandy to 
the European population in International competitions. 
Thousands of people In Europe is currently are using the 
products of this company. 
Wines such as ‘Khayam’, ‘ Hafezeh Shiraz’, ‘Imperial’, 
‘Khayam Royal’ and ‘Khayam Royal Shiraz’ have re-
ceived Golden standard awards in competitions judged 
by professionals and hygienic and government organisa-
tions and as a result, has earned and achieved the highest 
international stamp of approval.
Bijan Asafi has been able to expand the distribution of 
his products with the help of Alexandra Sholtz and has 
thus gained the approval of his customers in all of his 
Restaurants and Shops.
With a lot of love, effort and determination, Bijan Asafi 
has created a vineyard in the South of France. His grapes 
are similar to the infamous Shiraz grapes and with simi-
lar techniques used in planting grapes like Iranian grapes, 
he has produced many Wines and Raisin Brandy.
The special Pakdis Brandy is considered a masterpiece 
of ‘BAV’ company thanks to its overly positive feed-
back.  The highest majority of the people who have tried 

and tasted this brandy believe that this is like no other 
brandy and they prefer it to many other contenders. It has 
been described to leave you in a relaxed and blissful state 
lasting over 24hours. 
What you read is a report on the paper but what is impor-
tant is if you use the product of this company only once, 
then you can truly judge it first hand for yourself. 
‘Tasting is not like reading’ and if you intend to order this 
product for the use in restaurants, shops of even homes, 
you can contact the central office of ‘BAV’ or any of 
their representatives. 

Pakdis
You only have to try Raisin Brandy once to familiarise yourself 

with and enjoy the exquisite taste and essence of it.



Successful Iranians 
in the world

Freema Agyeman (born Frema Agyeman on 20 March 1979) is 
a British actress of Ghanaian and Iranian descent who is best known 
for playing Martha Jones, former companion of the Tenth Doctor in 
the BBC science fiction television series Doctor Who, and its spin-
off series Torchwood. She currently holds a lead regular role as court 
prosecutor Alesha Phillips in ITV's Law & Order: UK.

Freema Agyeman grew up on the Woodberry Down council estate 
in the London Borough of Hackney.Her mother, Azar, is Iranian and 
her father, Osei, is Ghanaian. They divorced when she was a child.

Iranians, for the first time in the last 1400 years of history, because of the Mullahs were forced to immi-
grate to different countries. During the last 30 years of this immigration were exiled for 30 years and 
became successful in many different areas of study and work. Some of these areas include, Science, 
Research, Economy, Arts, Sport and many others. Today in the space organisation of NASA, most of the 
managers are Iranian. Iranian professors teach in the most prestigious universities in the world. In the 
European Parliaments, Iranians have been able to become MPs. In the fashion world, Iranian design-
ers and models have become very famous and well known. In Sport, most of the Iranian athletes have 
reached the highest standards in the countries they are living in. 
Rangarang Magazine, in the last 21 years, has always been the first magazine to introduce successful 
Iranians in the world and is still trying to find and introduce the successful and important people. 

Leila Vaziri ( born June 6, 1985) is a former World Record 
holding swimmer from the United States.

She has an Iranian father and a mother of German ancestry. She 
set the World Record in the women's long-course 50m backstroke 
(28.16) twice at the 2007 World Championships, first in leading 
qualifying from the semifinals, and again tying her time to win the 
final.She equalled the record in the finals race the day after.

Ramin Djawadi (born 1974 in Duisburg, Germany) is an Iranian-
German composer of orchestral music for film and television. His father is 
an immigrant from Iran .

Djawadi has been widely credited as a composer for additional music, 
orchestrator and as an assistant composer to Hans Zimmer on movies such 
as Batman Begins and Pirates of the Caribbean. His work as a music com-
poser for films include Blade: Trinity (with RZA), Ask the Dust, Beat the 
Drum, Open Season, Mr. Brooks, Deception and Iron Man.

Djawadi won an award for his contribution to the score of Open Season 
at the 22nd Annual ASCAP Film and Television Music Awards.

Djawadi has also composed theme music and incidental music for tele-
vision series. These include Threshold, Blade: The Series, FlashForward 
(2009 TV series) and Prison Break .



governments (American and European) are trying to find the leaders who are guiding the people and haven’t 
been known.

When we look at the slogans in the past couple of months, notice the wishes of millions of people, when we see 
the objection of hundreds of students in all over the country, all of them are one thing. And that is the overthrown 
of this regime and they desire a government that is secular and free and national and not Islamic rules.

The leadership of this demonstration in the past couple of months has been incomparable and a masterpiece. 
They have been able to be active underground and guide the public demonstration against this government. And 
definitely these group are those who have been at some point with this government and have experienced the 
kind of American and European governments’ methods and styles. They are aware of this regime’s plans and 
games which are having some agents to pretend they are against this regime. And today Iranian people are stand-
ing strong and only and only want the overthrown of this regime.



In the beginning the regime of mullahs and the politi-
cian in Europe and America thought that the objection 
of Iranian people against the election of presidency 
would be temporary. Mir Hossein Mosavi was one 
of the candidates and the Iranian people came to the 
streets to object to the results of the elections in the 
name of supporting him. And regime in vain thought 
that mosavi is the main factor, so there won’t be any 
serious danger because mosavi has been one of them 
during the last 30 years and has always been loyal and 
trustee. He has been the prime minister for 8 years 
during Khamenei presidency who is now the supreme 
leader of revolution.

But the objections and protest of Iranian people with 
this regime is now out of control and their slogans are 
changed to overthrown of regime. Mir Hossein Mosavi 
and Khatami and Karobi  and their group tried to pre-
tend they are in control of the people and whenever 
they want, they can halter it but after 3 days of the 
first demonstration, millions of people came in the 
streets and clashed with the special agents and private 
police. Tens of people were killed and thousands were 

arrested. Regime understood that the demonstration 
has no connection to Mosavi and Khatami because 
their motto was against what they were saying. Iranian 
people wished for overthrown and prolapsed of this 
unti-Iranian regime and in their slogans they practically 
want the overthrown of this regime and the trial of its 

leaders. Iranian people are willing for an Iranian and 
national government and announced their repulsion 
about Islamic government and their leaders.

The American and European Government for pro-
tecting their benefits in Iran, have been flirting with 
Islamic government for years. They pretend that they 
are against this regime, but behind the curtains they 
protect their economic contracts with mullah’s regime. 
This time, they are trying to say that all these demon-
strations of Iranian people are in support of Mosavi, 
Khatami and Karobi. But the methods of objection and 
presence of people obviously shows that Iranian people 
know that Mosavi, Khatami and Karobi are part of this 
dictator regime and unti-Iranian.

But the main point is that this regime and all the other 

An underground and unknown young group are organising the 

Iranian opposition against the dictator regime of mollahs.



Today world is not going for wars and conquest and killing.
In the past conquering another country was the reason for honour and pride of the people 

of conquered country but today sport fields are the main field for pride and honour for all 
nations and all the famous sportsmen are in the heart of people. And among all the sports, 
Football is the most amazing and it might be called the new religion and the prophet of the 
green field of football can attract the most fan comparing all the other religions.

Ever week, hundreds of millions of peoples in all the stadiums watch football with all the 
excitement and rejoicing watch the competitions. And we can see that the sportsmen are more 
popular than the most presidents in the world.

The Football World Cup in next summer is held in South Africa for the first time and Africa 
continent is proud to be the hostess of this advent and milliards of people. 32 teams from 5 
continents are going to make their own people happy and proud and victory in this field is the 
reason for their glory and honour. The victory could also affect the all the young generation in 
spirit and soul and personality and all the heroes are worshipped by the people and the magic 
of the white ball will affect milliards of people in the entire world.

Football is an industry which is making the most income in trade world. Footballers are 
earning tens of millions and even one week of their earning is more than of yearly wages of a 
prime minister. And this is the same in other countries which are very professional in football. 
In June 2010, all over the world would be affected by the result of the world cup in Africa.

 Football World Cup, would be the
biggest field of nations proud



Models in fashion world

The attractive and glamour fashion 
world is attracting millions of young peo-
ple in the world of fashion.

Every year the most famous stars of cin-
ema and music world, politics and busi-
ness wear the last designs of the designers. 
The fashion world has its own place in the 
world. Hundreds of thousands of model-
ling agencies in the world are trying to 
introduce the newest face and talent to the 
fashion world. The astronomical income 
and fame and success is waiting for those 
young people who wants to be a famous 
model but the important point is that these 
youth find the right path and find the fame 
through the right and known canals to 
continue their profession.

Hanna Modelling is one of the known 
modelling agencies in Europe, is stand-
ing side by side to Rangarang Magazine, 
and has been successful to discover and 
introduce many new faces to the fashion 
world.

In today Fashion World, many talented 
and interested Iranian young people have 
been able to propound themselves in the 
international world which you can see 
some of them in this issue.

If you are interested to try your chance 
in the fashion world, you can contact with 
Hana modelling agency and hope you 
would be able to be successful.

Hanna modelling agency makes 
you a professional and rich

Hanna modelling agency with 15 years history and 
experience of introducing professional and famous 
models to the fashion world is inviting you to leave 

your talent and ability in their hands and be sure that 
they will make you a professional and rich model.
Hanna modelling agency has branches in England, 

France, Germany and Spain and can be your flight 
platform to your golden wishes.

Tel: 0044-2087319333

In England: 02087319333

Email:  fas2008@live.co.uk



 Julia Roberts: 
Hiking with Javier

 
Continuing to plug away on her new movie, Julia Roberts 

was hard at work on the set of “Eat, Pray, Love” 
Joined by co-star Javier Bardem, the pair looked to be 

getting down and dirty as they went on a hiking expedi-
tion.

Meanwhile, Miss Roberts continues to keep busy in the 
industry, as she heads up the production company called 
Red Om.

Rihanna’s Painful Abuse
Continuing to open 

up about her abusive 
relationship with Chris 
Brown, Rihanna gave 
an interview in which 
she shared some pretty 
gruesome details.

The “Take a Bow” 
songstress explained 
that when Chris abused 
her, she believed he 
had blacked out.  “He 
had no soul in his 
eyes. Just blank. He 
was clearly blacked-
out. There was no per-
son when I looked at 
him.” 

When asked if she hates Chris, Rihanna replied, 
“No, I don’t hate him at all.  I actually love and 
care about him. I want him to do well, have a great 
career, have a great life and grow up. And just take 
this as something you had to go through to grow 
up and learn.” 

With Miley Cyrus 
already lined up to take 
part, “Sex and the City 
2” keeps adding the star 
power - as Penelope Cruz 
is said to have made a 
cameo appearance in the 
upcoming movie.

“Sex and the City 2,” 
which features original 
stars Sarah Jessica Parker, 
Kim Cattrall, Cynthia 
Nixon and Kristin Davis, 
will be released in the-
aters worldwide next 
year.

Penelope Cruz Makes “Sex 
and the City 2” Appearance

Beyonce Knowles was spotted living it up at 
Felix nightclub in Berlin, Germany .

Earlier, Beyonce enjoyed the honor of receiving 
a total of three MTV EMAs during the swanky 
event held at the O2 World Arena in the German 
capital.

Ms. Knowles took home hardware in the Best 
Female, Best Song, and Best Video categories. 
Not too shabby!

Beyonce Felix Flirts



Cameron Diaz 
Premieres “The Box”

She’s been relatively scarce as of late, 
but Cameron Diaz was spotted at the 
premiere of her new thriller flick “The 
Box.” 

The “Charlie’s Angels” hottie looked 
lovely as she arrived at the swanky event, 
sporting a sexy black ensemble with 
stockings and heels. 

In the film, Cameron plays the wife of 
James Marsden’s character who is forced 
to worry about money when her husband 
is fired.  Shortly thereafter they are pre-
sented with a box from a stranger that 
will give them a million dollars to push a 
button and kill some random person. Of 
the premise, Cameron told press, “It’s not 
a decision that you take lightly, especially 
when you know the ugly consequences.  
We’re all offered little buttons to push 
every day of our lives. line is, ‘Nothing 
is for free.’”

Celebrity 

Gossip

Mel Gibson 
Gets Back 

He welcomed his 8th 
child into the world 
last week, and Mel 
Gibson was spotted 
going back to work.
The “Lethal Weapon” 

stud looked a bit tuck-
ered out as he made his way onto the set of “The Beaver” in upstate 
New York, sporting a checked button-up shirt with jeans and loaf-
ers.

As for the topic of marriage, Mel’s girlfriend/babymama Oksana 
Grigorieva says it’s definitely a possibility somewhere down the 
road.

When asked if she would like to marry Gibson, she replied, 
“Yes, but right now we’re just so happy to be having this child 
together.”

Kim Kardashian 
Lands “CSI: NY” 

Guest Role
Continuing to branch out in the 

world of television, Kim Kardashian 
has landed herself another guest role 
on primetime television.

Following a recent stint on 
“Brothers,” the E! reality beauty is 
kicking off filming for a guest spot 
on the hit CBS show, “CSI: NY”.

Tweeting about the new job this 
morning, Kim wrote, “Up and on 
my way to the set of CSI Wish me 
luck! Have the best day guys! xo.” 

Also in the episode, which airs on December 16th, is Vanessa 
Minnillo - with Kim and Vanessa Kim and fellow guest star 
Vanessa Minnillo playing “a pair of hot would-be criminal mas-
terminds.”
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Rangarang Magazine has been 
currently published for 21 
years and is the only Iranian 
magazine that has been widely 
dispersed throughout Europe. It 
also produces a high circulation 
and attracts a vast majority of 
customers.
Rangarang Magazine has no 
connections with any political 
groups or organisations and as 
a professional magazine tries to 

reflect all the reader’s expecta-
tions aiming to appealing to all 
ages and interests. Rangarang 
Magazine includes star signs, 
crosswords, and articles on mu-
sic, cinema, science, political, 
social, interesting facts, fiction 
and fashion. 
Rangarang Magazine sounds the 
first statement of Iranian pub-
lishing throughout Europe with 
1040 issues published during 
the last 21 years and is the most 
effective newscast that can take 
your advertising and deliver it 
to tens of thousands of Iranian 
homes. It opens doors and gives 
opportunity to improve and cre-
ate successful businesses in the 
city or country that you are lo-
cated in. It can broadcast your 
commercial messages to all of 
Europe. 
Traders and business owners 
that have worked with Ranga-
rang Magazine have been very 
pleased with their outcome and 
as a result of this; they continue 
this alliance for years to come. 
We hope that in the future issue, 
you try to send your commercial 
adverts to Rangarang Magazine. 

Editor: M.Sarabi

Rangarang offices in Europe
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Einladung zur Vernissage „Tanz der Farben“ Auseinandersetzung mit  der Abstraktion 

von Behrooz BAHARIAN
am Samstag 28. November 2009 um 19.00 Uhr im 2.OG der Tuchfabrik (TUFA)

Wechselstraße 4-6, 54290 Trier, www.tufa-trier.de
Es würde mich freuen, Sie persönlich auf meiner Ausstellung begrüßen zu können!

Die Ausstellung ist vom 29.11 - 22.12.2009 zu sehen

24th Annual Exhibition of Kulturwerkstatt 
The Work of Behrooz BAHARIAN 
 
"Dance of Colours' is title given by this native Persians to his confrontation 
with the abstraction 
 

Behrooz BAHARIAN born mid-50s, met all the 
conditions to find an artistic career 
 
His biography has multiple facets: born in Persia, 
Bachelor in Tehran, two first prizes in 1972 and 1974 in 
drawing contest organized by reputable journals, 
beginning a world tour which ends in 1975 in Germany, 
beginning of 'literary studies, which does not affect his 
passion for painting. 
 
In 1984 he took courses at the European Academy of 
Fine Arts in Trier. At that time, he lives already in 
Saarburg where he was naturalized and has, thanks his 
frank and jovial character, a lot of friends. 
 
The external circumstances and internal values affect 
his work alike. These values, he even draws in 

childhood from two cultures, Persian from mother’s side and Armenian from father’s side.  
His world tour has expanded his horizons further as reflected in his paintings, real puzzles.  
His zodiac sign of Libra predisposes him for the passion and understanding of art. 
 
His first exhibition at the University of Trier in 1986, modestly entitled "Modern Painting and 
Graphics", already summarized his personal experiences, both as a foreigner in Germany and 
as a resident struggling with life and life routine. 
 
In his exhibition "Dance of Colours", the harmonies hiding behind the contrasts and contrasts 
behind the harmonies. 
 
This colourful mix of oil and acrylic painting on canvas, geometric and abstract art inspired 
by Cubism stimulate the viewer's imagination and gives him joy like music 
 
Opening day: 28.11.09, 19.00 clocks  
Exhibition dates: 29.11.09-22.12.09  
Showroom: 2nd Floor of the TUFA 
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www.YouShouldTravel.com
Tel: 0207 724 8455

Open Monday to Saturday 9.30am till 6.00pm

Call us now or Book Online

IKB Travel & Tours can provide

How to �nd us

IKB Travel & Tours,
230 Edgware Road
London, W2 1DW

Tel: 0207 724 8455
travelinfo@ikbtravel.co.uk
www.youshouldtravel.com

Discounted Travel Tickets
Exchange
Cargo
Travel Insurance
Visa
Umrah

Open Hours
Mon - 9.30am - 6.00pm
Tue - 9.30am - 6.00pm
Wed - 9.30am - 6.00pm
Thur - 9.30am - 6.00pm
Fri - 9.30am - 6.00pm
Sat - 9.30am - 6.00pm
Sun - Closed (Book Online)

IKB Travel & Tours, 230 Edgware Road, London, W2 1DW E-mail: Travelinfo@IKBtravel.co.uk
All Prices are from & subject to availability and change.

Special Offer
Insurance to the Middle East

From £7.99 per week

Umrah
Services Include Hotel, Visa 

from £1100and tour guides
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Dubai………………........
Beirut………….….........
Damascus…………....
Cairo.................….......
Amman………………….
Muscat......................
Istanbul.....................
Casablanca……..…...

£281
£337
£350
£269
£347
£280
£120
£208

Erbil……………....………
Sanaa……………….…..
Khartoum…....……...
Nairobi…………….……
Darussalam….……...
Addis Ababa..……....
Lagos………….………...
Kuwait……………...…..£327

£460

£465
£390
£346
£343
£753

£495

IKB Travel & Tours, 230 Edgware Road, London, W2 1DW E-mail: Travelinfo@IKBtravel.co.uk
All Prices are from & subject to availability and change.

Turkish Airlines
From Manchester

To Tehran
£285

Including Tax and Charges

Iran Air
To Tehran
£304

Including Tax and Charges

Emirates
To Tehran
£341

Including Tax and Charges

Turkish Airlines
To Tehran &

£350
Including Tax and Charges

Tabriz

bmi
To Tehran
£345

Including Tax and Charges

Qatar Airways
To Tehran
£346

Including Tax and Charges

£343
Including Tax and Charges

Qatar Airways
From Manchester

To Tehran

£315
Including Tax and Charges

bmi
From Manchester

To Tehran

Business Class
To Tehran

fr£1210
Including Tax and Charges
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