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یاور همیشه مومن تو برو خدا نگهدار

مرگ برادر سخت است و غمناک ، ولی  دوست و رفیق خوبم  
بدان تنها نیستی  و برادری کوچک هم داری که غمسار روزهای 

تنهائیت باشد

دل به تقدیر الهی بسپار و راضی به رضای او باش

این مصیبت را به عزیز خان و خانواده محترم جعفری تسلیت عرض می کنم

سیروس ایرانی 

با تو ای دوست همدردم

خالی بودن جای برادر غمی سنگین برای 
دوست خوبمان اقای عزیز جعفری است ، 

وظیفه خود میدانیم احساس همدردی مان را 
تقدیم ایشان و خانواده محترم جعفری نماییم 

                 با تقدیم احترام 
افروز رستاخیز 

مهدی فدایی

آن  سفر کرده که صد قافله دل  همره اوست 

درگذشت حاج سید سعید جعفری را به دوست 
و برادرم عزیز جعفری تسلیت می گویم و وظیفه 
خود می دانم در این روزهای ماتم و عزا بعنوان 

برادری در کنارش همراه و غمخوار او باشم
مصیبت وارده را به خاندان محترم جعفری 

تسلیت عرض مینمایم

علیرضا صبور



 13 Ashbourne Parade, Ealing   London W5 3QS
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سوپر دنا چهارراه وصل ایرانیان در میدان معروف هنگرلین لندن

 کلیه مایحتاج یک خانواده ایرانی  را زیر یک سقف گرد آوری نموده است
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حرف اول
 

پــس از مدتــی  تاخیــر بالاخــره شــماره 
ــد  ــر ش ــگ منتش ــریه رنگارن ــی نش قبل
نوشــتاری  بخــش  قطــار خامــوش  و 
و  آمــد  در  بــه حرکــت  رنگارنــگ 
تلویزیــون  هــای   برنامــه  بــا  مــوازی 
تصویــری  مجموعــه  رنگارنــگ 

. تکمیــل شــد  مــا  ونوشــتاری 
ــریه ای  ــچ نش ــم هی ــرات می گوی ــه ج ب
در خــارج از کشــور پشــتوانه رنگارنگ 
ــون  ــدارد چ ــار ن ــابقه انتش ــر س را از نظ
۳۰ ســال اســت بــا ۱۰۷2 شــماره منتشــر 

شــده اســت.
ــز  ــگاری نی ــه ن ــه روزنام ــر حرف  از نظ
و حرفــه  تریــن  شــریف  رنگارنــگ 
شــمار  ایرانیــان  نشــریه  تریــن  ای 
رنگارنــگ  ویتریــن  چــون  میــرود 
ــه  ــی را ب ــا تقلب ــد ی ــس فاس ــز جن هرگ
ــه نکــرده اســت بلکــه  ــدگان ارائ خوانن

اســت موضوعــات و  تــاش کــرده 
ــود  ــدگان خ ــم خوانن ــی را تقدی مطالب
نمایــد کــه حتمــا منافــع ملــی ملــت 
ــی  ــران در آن حفــظ شــده باشــد حت ای
 ، هنــری   ، ورزشــی  زمینه هــای  در 
اجتماعــی ، فرهنگــی  ، ادبــی  کــه نــگاه 

اســت. متفــاوت  رنگارنــگ 
ــاره  ــه ای دوب ــس از وقف ــه پ ــالا ک  ح
گذشــته  شــماره  و  ایــم   بازگشــته 
رنگارنــگ بــا اســتقبال چشــمگیری 
شــرح  می دانــم  لازم  شــد  رو  روبــه 
مســموم  جریانــات  از  کوتاهــی  
مطبوعاتــی و رســانی را برایتــان بگویم : 
حــدود چنــد ســال پیــش بنــاگاه در 
لنــدن  بــه خصــوص  اروپــا  سراســر 
مجــات  و  روزنامــه  کلــه  ســرو 
ــران  ــت گ ــا کیفی ــد ب ــدا ش ــف پی مختل
چــاپ ولــی  همگــی  آنــان بــه صــورت 
مجانــی  توزیــع گردیــد و عجیب تــر 
ــم  ــان ه ــی هایش ــای اگه ــه قیمته اینک
ــه شــکلی عجیــب ارزان و شــاید هــم  ب

در حــد مجانــی  بــود . جــواب ، ســوال 
ــود کــه اینکــه  ــن حرکــت روشــن ب ای
از جائــی  پولــی  یواشــکی پشــتیبانی 
ــه در  ــت ک ــوده و هس ــریات ب ــن نش ای
کنــارش تلویزیونهــای گــران قیمــت 
آنچنانــی  هــم بــه راه افتــاد و هــدف 
آنــان زیــر فشــار قــرار دادن رســانه 
هایــی چــون رنگارنــگ لنــدن بــود 
ــر  ــرا دیگ ــد زی ــد دوام بیاورن ــه نتوانن ک
نمیتواننددرآمــدی از تــک فروشــی که 
قبــا داشــتند را داشــته باشــند و قیمتهای 
آگهی هــای طبــی  را هــم برهــم زدنــد و 

بــه  شــکلی  خنــده دار درآوردنــد .
 

ــی  ــای درآمدزای ــم کاناله ــه کن خاص
رنگارنــگ لنــدن  را بســیار محــدود 
کردنــد. بــه همیــن دلیــل در رونــد 
ــد  ــاد ش ــه ایج ــا وقف ــم م ــت منظ حرک
ــه  ــریات و ب ــن نش ــور ای ــا حض ــون ب چ
وجــود آمــدن شــکل جــدی از کســب 
ــخص  ــه مش ــمار ک ــی  ش ــای ب و کاره

نبــود چــون بنــاگاه سراســر شــهر را 
اشــغال کردنــد!!؟

ــی   ــه زندگ ــت ک ــن اس ــن ای ــث م  بح
ــی بســیار  ــا در شــرایط فعل رســانه ای م
ســخت و نابرابــر اســت ولــی  چــون 
ــدادی از  ــه تع ــته همیش ــال گذش ۳۰ س
ایرانیــان بــا معرفــت و عاشــق وطــن 
ــوده  ــا ب ــاور م ــار و ی ــه ی ــد ک ــوده ان ب
ــر  ــد، اسپانس ــی  داده ان ــتند، آگاه و هس
بــدون  مالــی  کمکهــای  و  شــدند 
ــا  ــه م ــه همیش ــد ک ــت کردن چشمداش
اســامی آنــان را نوشــتیم و اگــر هــم 
ــداده  ــود ن ــدگان خ ــه خوانن ــزارش ب گ
ــده  ــر درخواســت کمــک کنن ــم بناب ای
بــوده اســت کــه شــما بایــد بدانیــد کــه 
مســلما هــر کمکــی  بــه مــا شــود از خط 
هــای قرمــز رنگارنــگ بــا رژیــم مایان 
و دلالهــای مختلــف رژیــم رد نخواهــد 

شــد.
 نشــر بــه رنگارنــگ لنــدن بــا شــیوه ای 
ــه  ــی را ب ــه ای مطالب اختصاصــی و حرف

شــما عرضــه میکننــد کــه شــما در هیــچ 
کجــا دیگــر نخواهیــد خوانــد زیــرا 
مطالــب وشــیوه نــگارش رنگارنــگ 
و  می باشــد  خــودش  خــاص  لنــدن 
ــان را  ــریه مطالبش ــن نش ــندگان ای نویس

فقــط بــرای رنگارنــگ می نویســند.
حــرف آخــر ایــن کــه، اگــر شــما هــم 
ــریهِ  ــه نش ــیدید ک ــاد رس ــن اعتق ــه ای ب
رنگارنــگ لنــدن حرفــه ای  پــر محتــوا 
و خواندنــی اســت کمــک کنیــد بــا 
حضورتــان  تقدیــم  بهتــری  شــرایط 

ــردد. گ
 کمــک شــما میتوانــد، دادن آگهــی 
ــا  ــر م ــد، اسپانس ــان باش ــب و کارت کس
باشــید یا بخشــهایی از نشــریه را حمایت 
کنیــد یــا کمکهــای  مالــی خــود را فقط 
جهــت حمایــت یــک نشــریه ملــی 

ــد. ــی نمایی میهن
       سرافراز و پاینده باشید
محمود سرابی   

دارالترجمه ساتراپ
با 25 سال سابقه

Tel: 0208 748 9397     Mobile: 078 157 61 157
Email: satrap@btconnect.com  Website: www.satrap.co.uk

Satrap Translation Ltd

ترجمه فوری، با مهر و امضای رسمی

 و معتبر برای کلیه مدارک
شناسنامه - انواع گواهینامه تحصیلی 

عقد یا طلاق نامه - قراردادهای تجاری

    پرسشنامه های دولتی و هر مدرک دیگر
انجام ترجمه همان روز سفارش یا در اسرع وقت

خدمات ترجمه شفاهی
 و تخفیف ویژه به هموطنان ایرانی

رنگارنگ زیر نظر شوراى نویسندگان
  هر ماه  منتشر مى شود

مدیر و سردبیر: محمود سرابی

 Tel: 00 3730 1775
             www.ranagaranguk.tv 

Email: rangarang_London@hotmail.com

شماره ۱۰۷3 نشریه رنگارنگ 
ژانویه 2017 در دسترس شماست

تسلیت:
با خبر شدیم برادر آقای عزیز جعفری در ایران فوت کرده اند. این مصیبت بزرگ را

  سازمان انتشاراتی، تصویری رنگارنگ لندن
                                   به ایشان و خانواده محترم جعفری تسلیت می گوییم.     

 رستوران سیروس
رستورانی متفاوت با فضایی آرامبخش و غذایی 

بی نظیر  در منطقه وست همپستد لندن

Sirous Tapas Bar & Restaurant
268 West End Lane,West Hampstead, London NW6 1LJ

Tel: 0207 4358164
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با آغـــاز انقاب چهره هـــای معروف و 
محبوب ایرانیان در ســـینما هنوز حضور 
اینکه شـــرایط کشور وضع  با  داشتند و 
نامناســـبی داشـــت و خمینی با طرح ها 
و تفکرات خـــون طلبانـــه اش هر روز 
کشور را بســـوی بحران جدیدتری می  
بـــرد و انقابیون قـــدرت طلب توجهی  
سینمای  بازماندگان  نداشـــتند،  سینما  به 
انقـــاب هنوز فرصت داشـــتند  قبل از 
فیلم بســـازند هر چند فیلمســـازان قبل 
بندی  دســـت  همیشـــه  را  انقـــاب  از 
میکردنـــد. ســـازندگان فیلم فارســـی، 

فیلم  و  ســـینما،  روشـــنفکر  سازندگان 
ســـازان میانه رو 

بعنوان مثال از فیلم ســـازان روشـــنفکر 
قبـــل از انقـــاب  می تـــوان، داریوش 
مهرجویی با فیلـــم گاو  و بهرام بیضایی 
بـــا فیلم رگبار  و از میانه رو ها مســـعود 
با  با قیصـــر، علـــی  حاتمی  کیمیایـــی 
ســـاموئل خاچیکیان  حســـن کچـــل، 
با  خداحافـــظ تهران، ایـــرج قادری و 
گروهـــی هم به نام فیلم فارســـی ســـاز 
ماننـــد رضا صفایی، فریـــدون ژورک، 
عزیـــزلله رفیعـــی، امیر شـــروان که تم 

فیلمهایشـــان رقـــص و آواز، صحنـــه 
سکســـی و بزن بـــزن بود.

 ســـالهای 58 تـــا 6۳ هم هنـــوز جا پای 
فیلمســـازان قدیمی  را میبینیـــم تا اینکه 
میراث خوران انقاب در ســـینما هم از 
راه میرســـند و سرو کلهّ کســـانی  مانند 
محســـن مخملباف ، جواد شـــمقدری، 
فرج الله سلحشـــور، ســـیف الله داد در 
ســـینما پیدا میشـــود و در کنـــار بنیاد 
ســـینمایی فارابی  و چند نهـــاد من در 
آوردی دیگـــر باعـــث خانـــه نشـــینی 

جمع زیادی از بزرگان ســـینمایی ایران 
میشـــوند ماننـــد: محمد علـــی  فردین، 
ناصـــر ملک مطیعـــی، ایرج قـــادری، 
بنایی  پـــوری  فروزان،  بهروز وثوقـــی، 

..... و 
 

  ســـینما بـــه طـــور کامـــل در اختیار 
فالانژهـــای هنـــری نظامـــی مائی در 
میانه  ســـینماگران  کمـــاکان  و  می  آید 
ارزشـــهای  فاقد  ســـینمای  کنار  در  رو 
حرفـــه ای  و هنـــری به راه خـــود ادامه 

مهرجویی،  داریـــوش  ماننـــد:  میدهند 
ناصر  نـــادری،  امیـــر  بیضایی،  بهـــرام 
تقوایـــی و البتـــه مســـعود کیمیایی که 
بنوعـــی بـــا سیســـتم ولایتـــی خمینی 
بیعت می کنـــد و میشـــود از چهره های 
امتیـــازات زیـــادی هم در  خـــودی و 
اختیـــار می گیـــرد از جملـــه مدیریت 

 ... و  تلویزیـــون   2 کانال 
 

ســـینمای آن ســـالها جمع اضداد بود، 
از ســـویی گروه فانژها ســـرازیر شده 

بودنـــدو تمامی امکانـــات را به تصرف 
خـــود در آورده و با زورگویی  و تهدید 
سینما  بر  دولتی  امنیتی  پلیســـی،  فضایی 

حاکم کـــرده بودند.
پایه  بـــر  دولتی  فیلمهـــای سفارشـــی   
داســـتانهای جنگ، عشـــق های اللهی و 
شـــقاوتهای اقرار آمیز ســـاواک ،دربار 
و شـــاه رواج پیدا میکند و ســـر و کله 
فیلمســـازهایی چـــون ابوالفضل جلیلی، 
ابراهیم حاتمی کیا، عباس کیارســـتمی، 
مجید مجیـــدی پیدا میشـــوند تا چهره 

هنری زشـــت سیســـتم ولایـــت فقیه را 
ارتباطات گســـترده،  بـــا  و  بزک کنند 
اروپایی   دولتهای  با  اقتصادی  سیاســـی، 
ســـریالهای جوایـــز جشـــنواره هـــای 
مختلف اروپایی  براه میفتد و فیلمســـازن 
دولتـــی جمهوری اســـامی میشـــوند. 
برندگان خوشـــبخت این جشـــنواره ها 
و فیلمهـــای بی بو و خاصیـــت و بدون 
کوچکترین تاثیـــری از زندگی  میلیونها 
انســـان در بند و زخمی و اسیر میشوند، 
سفارشـــی  و جوایز  گلخانه ای  فیلمهای 

را در یافت میکننـــد مانند طعم گیاس 
و ...

همـــان  در  حاتمـــی  علـــی   البتـــه  و 
فیلم خوب  نظـــام ولایـــی  چهارچوب 
و خوشدســـتی چون مادر را می ســـازد، 
امیـــر نادری دونـــده را و بیضایی هامون 
تقدیم میکنند.  به تماشاگران ســـینما  را 
شـــاید بتوان نقـــش ســـعید امامی مغز 
تفکـــر و امنیتی رژیـــم را در باز پروری 
ســـینمایی جمهوری اســـامی بسیار پر 
رنـــگ دید کـــه بـــا ایجاد اتـــاق فکر 

هنریخبرهای

سینمای ورشکسته اطلاعاتی - امنیتی جمهوری اسلامی

07875238544

شماره ۱۰۷3 نشریه رنگارنگ ژانویه 2017 در دسترس شماست
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رژیم و محور 2۰ ، 8۰ توانســـت 
و  بی  روح  ســـینمای  در  تحولی 
بی  جـــان این نظامـــی بدمد و با 
دلالهای امنیتی، ســـینمایی چون 
برادران شایســـته، خـــوش زبان 
و ... ، فضـــای متفاوتی بســـازند 
بهـــروز  فیلمســـازانی چـــون  و 
افخمـــی کـــه نماینـــده مجلس 
کارزار  وارد  شـــد  نیز  آخوندی 

امامی  باند ســـعید  شدند و حتی 
مســـعود  کمک  با  نشســـتهایی 
بیضایی  بهـــرام  بـــا  کیمیایـــی 
و ناصـــر تقوایـــی و داریـــوش 

 ... و  مهرجویی 
در هتلـــی در تهـــران میگذارند 
و خـــط و خطوط جدیـــد را به 
اباغ میکنند و  آنان گوشـــزد و 
در باغ ســـبز را هم می گشـــایند 
و جالـــب اینکه فیلمهـــای تولید 
شـــده زیر نظر و پوشش وزارت 
و  ارشـــاد  وزارت  اطاعـــات، 
عقاید  تفتیـــش  کانـــال  ده هـــا 
جوایز  هرچـــه  بنـــاگاه  دیگـــر 
شـــیر ،گاو و پلنـــگ طایی در 
اروپـــا هســـت را مـــی ربایند!؟ 

و بتدریـــج کیـــا رســـتمی ها و 
فرهادی،  هـــا  عیاری  کیانـــوش 
کار  میشـــوند،   .... و  قبـــادی 
آفرینـــان بی  همتـــای دنیای هنر 
هفتـــم جهان!!؟ بـــا فیلمهایی که 
مجوّز ســـاخت و پخـــش آن را 
وزارت ارشـــاد صـــادر می کند، 
می شـــنود. فیلمهایـــی ضدّ رژیم 
و ایرانیـــان داخـــل و خـــارج از 

تبلیغات  تاثیر  کشـــور هم تحت 
خـــارج  رســـانه های  مســـموم 
از کشـــور ماننـــد بی بی ســـی و 
صدای آمریکا و رادیو فرانســـه، 
من وتو، رادیو صـــدای آلمان و 

ایران فـــردا و ...
اینگونـــه تولیدات عـــوام فریبانه 
را بـــا تبلیغـــات و هیاهـــو بـــه 
ی   جامعـــه  و  مـــردم  خـــورده 
بـــی  هویـــت میدهند و کســـی  
ایـــن  چگونـــه  نمی پرســـد 
فیلم ها ســـاخته میشـــود، سرمایه 
ســـاخت  مجـــوّز  می گیـــرد، 
ایـــن  ســـناریو های  می گیـــرد! 
فیلمهـــا تائید میشـــود ولی  فیلم 
رژیم  چـــون  اســـت  رژیم  ضدّ 

شـــده  حســـاب  بازی های  بـــا 
خـــود بـــازی  می کنـــد، فیلم را 
اکرن  جلوی  می کنـــد!!  توقیف 

.... و  می گیـــرد  را 
اسطوره  میشـــود  فرهادی  اصغر 
می ســـازد!!؟  چه  فیلمســـازی!!! 
ولی  فـــرش قرمـــز و هیاهوهای 
ســـاختگی زیر پوشـــش روابط 
اقتصـــادی رژیم ضـــدّ ایرانی  با 

باجهای  و  اروپایـــی   دولت های 
دزدیـــده شـــده از ســـفره ملتّ 
بدبخت ایران بـــه دلالهای هنری 
اروپا چون کن، اســـکار، برلین، 
یک مشـــت جوایز فان طایی 
به آدمهایی که در مقایســـه حتی 

با امثال ایرج قادری و ســـاموئل 
خاچیکیـــان و.... صد قدم عقب 
ســـینمای  در  حالا  هســـتند،  تر 
لمپن  ایرانیـــان مخملباف  مهاجر 
چاقوکـــش انقابی میشـــود چه 

ایران!!؟ ســـینمایی  گوارای 
 ده نمکی چماقدار و ســـرکوبگر 
ســـینمایی  طنزپـــرداز  میشـــود 
کســـانی   فیلمهایش  در  و  وطنی 
بـــازی  میکننـــد که تا بیســـت، 
ســـی ســـال پیـــش همیـــن ده 
 نمکـــی و مخملبـــاف و الله کرم 
شـــکارچی اینـــان بودنـــد و در 
تـــاش تعطیـــل ســـینما و حالا 
اینـــان در اول صـــف ســـینمای 
وطنـــی ایســـتاده اند و چـــپ و 
و  میگیرنـــد!!  جایـــزه  راســـت 
معلوم نیســـت این همه خاقیت 
در  بنـــاگاه  چگونه  اســـتعداد  و 
اینان ســـرازیر شـــده اســـت!!؟

 
بـــه راحتـــی  می توان بـــا صدها 
و ســـند  دلیل، مدرک  نمونـــه، 
همـــه اینـــان را ثابت کـــرد که 
شـــارلاتانهای  همـــان  اینـــان 
بـــا  کـــه  هســـتند  مارکـــش 

ســـوادهای مار نویس را نابود یا 
خانه نشـــین یا از ایـــران فراری 

اند. کـــرده 
 پرویـــز صیـــاد، اســـطوره هنر 
ایـــران، خالـــق دههـــا فیلـــم و 
ســـریال و نمایش بایـــد در این 
بـــازی ناجوانمردانـــه و نابرابر با 
وجود سن زیاد شـــهر به شهر و 
کشـــور به کشـــور با زحمات و 
تاش هـــای فـــراوان در تدارک 
اجرای نمایش هایش باشـــد ولی  
پالانپوش هـــای حکومتی دیروز، 
شـــلوارهای  و  کـــت  بـــا  حالا 
مـــارک دار گرانقیمـــت جلوی 
دوربینهای خبرنـــگاران جهان پز 

میدهنـــد و به ریش ســـاده لوح 
هـــا میخندنـــد، ولی  ایـــن بازی 
به  رژیـــم  امنیتـــی  اطاعـــات، 
دمش رســـیده اســـت و بزودی 
شـــرایطی فراهم خواهد شـــد تا 
حکومتی  بـــازی  این  واقعیتهای 
برای مـــردم گفته و نشـــان داده 
بداننـــد که همه  تا مردم  شـــود 
این خیمه شـــب بازیهـــا ، یک 
نقـــش و طـــرح بیش نیســـت و 
این فرش قرمزها کـــه امروز در 
کوچه پـــس کوچـــه اروپا پهن 
میشـــود فقط نمایشی عوانفریبانه 

. ست ا

فروش بلیت پرواز کلیه شرکت های معتبر هواپیمایی به خاورمیانه
 و اقصی نقاط دنیا با بهترین قیمت

اخذ ویزای ورود به ایران با کمترین هزینه
تنظیم تورهای زیارتی مرقد های مطهر در ایران و عراق

طوبی  تراول بهترین انتخاب
 لطفا برای آگاهی از قیمتهای ویژه و صحبت با همکاران فارسی زبان ما با شماره مرکزی تماس بگیرید

طوبی  تراول دومین شعبه لندن خود راجهت ارائه خدمات بیشتر افتتاح نمود

Unit6, Donoghue House, Claremont Road,    London NW2 1RR
435 Kingsbury Road, Kingsbury,    London NW9 9DT شعبه دوم: 
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تلویزیون رنگارنگ لندن در سال ۲۰۱۷ متفاوت، دیدنی  ، ملی  و میهنی

سوپر دنا چهارراه وصل ایرانیان در میدان معروف هنگرلین لندن

 کلیه مایحتاج یک خانواده ایرانی  را زیر یک سقف گرد آوری نموده است

6 Ashbourne Parade (On Hanger Lane Roundabout)   London W5 3QS    

Tel: 020 8998 9860

SUPER 

DENA

سوپر دنا توزیع و پخش کننده انواع محصولات ایرانی )عمده و خرده(

سوپر دنا

* برنامه های  ورزشی.
* میزگردهای گوناگون بر اساس بحث 

های، هنری، اجتماعی، فرهنگی ، ورزشی 
و سیاسی.

* نمایش های کوتاه تلویزیونی.
*گزارش از فعالیتهای ایرانیان در اروپا.

معرفی هنرمندان آینده کشورمان 

در زمینه های، بازیگری، خوانندگی، 
نوازندگی.

* برنامه های  موسیقی سنتی  و با حضور 
هنرمندان سرشناس.

* شما و تلویزیون.
* قصّه های خاکستری، مروری بر زندگی  

چهره های محبوب ایرانیان.

از  سال   ۲4 لندن  رنگارنگ  تلویزیون 
مجلّه ی  از  پس  و  می گذرد  فعالیتهایش 
روزنامه  صورت  به  امروز  که  رنگارنگ 
منتشر میشود ۳0 سال پشتوانه دارد و یدک 
در  ایرانیان  نشریهِ  قدیمی  ترین  عنوان  کش 

اروپاست.
 تلویزیون رنگارنگ طی  این سالهای فعالیت 
و  میهنی  ملی ،  تعهدات  اساس  بر  کماکان 
حرکت  ایران  ملّت  منافع  حفظ  درخط 
نموده و همچنین ویترین هویت ایرانیان در 

خارج از کشور است.
 تلویزیون رنگارنگ با پشتوانه و تجربه پربهای 
قصد   ۲01۷ جدید  سال  آستانه  در  دهه  سه 
و  سلیقه  اساس  بر  را  خود  های   برنامه  دارد 
و  نماید  ریزی  برنامه  عزیز  هموطنان  علاقه 
برنامه  ای   ویترین حرفه  عنوان   به  کماکان 
زیر  محور  و  اساس  بر  را  خود  جدید  های  

تنظیم نماید:

بدینوسیله از 
علاقمندانی که مایل 
هستند در برنامه های 
تلویزیون رنگارنگ 
در زمینه های اعلام 
شده شرکت داشته 

باشند با دفتر مرکزی 
ما تماس بگیرند.

1 ـ بازیگر

۲ ـ صداپیشه، گوینده

۳ ـ مجری وگزارشگر

4 ـ ادیتور برنامه های 
تلویزیونی

5 ـ  بازاریاب

تلفن تماس 
0۷8۷5۲۳8544
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نوش آفرین و 
ترانه  فقط تورو می خوام

آخرین اثر تولیدی نوش آفرین بنام فقط 
تورو می خــوام از طرف کمپانی آونگ 
تقدیم عاقمندان ایــن هنرمند خوب و 

قدیمی  شد است .

 عارف : کجا بهتر از تو
 عارف که این روزها از دوبی  دل کنده و 
به لوس آنجلس رفته ، گویی تاشهایش 

برای رفتــن به ایــران بی نتیجــه ماند! و 
ترجیح داد کمــاکان در خدمت ایرانیان 
فــراری و پناهنده باشــد و او هم با ترانه 
جدید بنام کی بهتر از تو . تور کنســرت 
هایش را راه انداخته است و جالب اینکه 
عارف در ویدیو ایــن  ترانه تاش دارد 

نیمه رقصی هم به سبک فردین بکند .

 پریا بی قراره
 پریا هــم از جمله هنرمندانی اســت که 
تــاش دارد با کارهایش جلب مخاطب 

کنــد و ترانه بی قــراره هــم از کارهای 
اوســت که با احســاس کامل اجرایش 

نموده است .

سوگند خواننده ای از 
نسل تازه

ســوگند خواننــده جوانی اســت که با 
ســبک خاص خودش ترانــه هایی را با 
زبان فارســی و آلمانی  میخواند و تاش 
و پشــتکارش نشان میدهد بالاخره جائی  
برای خــود در دنیای هنر ایرانی  بالاتر از 

امروز پیدا خواهد کرد .

 مهربانو و امید

امیــد ترانــه ی مهربانــو را بیــاد مادرش 
میخوانــد هرچند مهر ترانه اش ســاخت 

داخل ایران را گویی به همراه دارد !؟
ولی  ایــن روزها که مــرز نداریم !! همه 
ایرانی  هستیم و صد البته هموطنان داخل 

و خارج ندارد.
 

زوج شاهنامه ای

 ســهراب و تهمینــه دو نــام سرشــناس 
شــاهنامه امروز به صــورت زوج هنری 
باهــم می خواننــد و میرقصند و کارهای 

گوناگونی را به بازار عرضه نموده اند.

قرص خواب

پویــا خواننده ای کــه کارش را از لندن 
شــروع کرد و اولیــن معرفی حرفه ایش 
از تلویزیــون رنگارنــگ  لنــدن بود به 
امریــکا رفت و با صدای گــرم و زیبای 
خود ســر صدایی بــه پا کــرد . پویا که 
ایــن روز شــرکت هنری خــود را دارد 
و کارهایــش را خــودش اداره می کند 
یکی  از ترانه هایــش به نام قرص خواب 
به صورت ویدیویی هنری به بازار آماده 

است .

چهره های تازه نفس
 در راهند

تلویزیــون رنگارنــگ لنــدن بــه عنــوان 
پایگاهی هنری که چهره های ســر شناس 
امروز را طی سالهای گذشته معرفی  نموده 
اســت از جملــه ماه چهره خلیلــی ، پویا ، 
سیاووش سهراب ، سامی یوسف )سیامک 

رادمنش (
در همین رابطه برنامه هایی در دست تهیه 
اســت که به زودی با کمک اســاتید هنر 
ایران چون استاد محمد شمس چهره های 
جدیــد را معرفــی  خواهند کــرد از جمله 

مهری ، رام و املیا .

ما سیاسی نیستیم شعار خوانندگان
سالهاســت که از دهان خوانندگان سر شناس ایران می شنویم که با صراحت 
و البتــه با وقاحت به خاطره شــانه خالی  کردن از مســولیتهای یک هنرمند 

می گویند : ما سیاسی نیستیم !؟
ولی  جالب اســت که هر زمان هر اتفاقی  در ایران می افتد و مردم دست به 
اعتراض و قیام در برابر رژیم ضد ایرانی  ملایان میزنند همه اینان که میگویند 
ما سیاســی نیستیم با سرعت و عجله ریتم و شعری هر چند بند تنبانی را سر هم 
می کنند و چیزی میخوانند که اگر در ایران اتفاقی افتاد این بزرگواران عقب 

نمانند !

بابک رادمنش ، احد برنجیان ، فیروزه برنجی ، )سیامک (سامی یوسف ....؟!!

اون روزها ، که ســفره چرب و نرمی در خارج از کشور برای 
بعضی  از اهالی دنیای هنر پهن شده بود و بخور ، بخور، بکش 
بکش ، زیرو رو بکــش و …… خاصه هیاهویی بود آدامها 

خودشون را یه جوره دیگه معرفی  میکردند .
یکی  از ایــن چهره ها بابک رادمنش دیــروز ، فیروزه برنجیان 
دیروزتر و یه  چیزی برنج ….. خاصه در مایه همین اسمهاست 

.
ایشــان پس از مراجعت تاریخی  به ایران دست به افشای رازی  
بــزرگ و تاریخی میزند و با مصاحبه  با یک تلویزیون داخلی  
البتــه اطاعاتی میگوید که : من وقتی  که به خارج از کشــور 
جهت مدارا رفتم ) پناهندگی ( را در نظر نگیرید شایعه است ! 

برای اینکه اســم با ارزش هنری دوران انقابم لکه دار نشود به 
دلیل ســرودهایی انقابی ترجیح دادم از اسمهای نازل و پیش 
افتاده تاریخی  مانند بابک رادمنش اســتفاده کنم که هم اســم 
پسرم باشد و هم جد تاریخی ملت  ایران !و حال که از هجرت 
بازگشــته ام ترجیح میدهم همان عارفه دلســوخته و مرید حق 

فیروزه برنجیان باشم ! 
بابا تو دیگه کی  هستی  !

 البته جهت اطاع خواننده ها ی عزیز باید عرض شود در آرشیو 
تلویزیون رنگارنگ مصاحبه های زیادی موجود است که طی  
ســالهای مختلف با ایشــان دل داده و قلوه گرفته ایم و ایشــان 

حرفای دیگر میزد که بماند …. 

دعوت به همکاری

شوت، گل، آفساید برنامه تلویزیونی و 
تخصصی که هر روز از تلویزیون جهانی  پارس

 در سراسر جهان پخش میگردد.

8/5 شب به وقت لندن روزهای سه شنبه و پنج شنبه 
میلیونها فارسی زبان شاهد برنامه ای تخصصی و حرفه ای 

ورزشی خواهند بود

چنانچه شما هم علاقمند به همکاری در 
زمینه های زیر هستید، با ما تماس بگیرید

گزارشگر      خبر       مجری 

       020 3730 1775
078 7523 8544
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امسال این امر خیلی محرز به نظر می رسد 
کــه با اســکاری کم تــر ســفید روبه رو 
خواهیــم بود و تنوع نــژادی بازیگران و 
ســازندگان فیلم های برجســته ای که در 
این رویداد مــورد توجه قرار می گیرند، 
پــس از دهه ها قابل توجــه و طبق انتظار 
ایــن  بــود. در  به وجودآمــده خواهــد 
خصــوص آکادمــی هم بی تأثیــر نبوده 
است و با افزودن رأی دهندگان جدیدی 
که دوبرابر تعداد اعضای دعوت شده ی 
ســال گذشــته اش هســتند )68۳ نفر که 
تقریباً نیمی از آن ها زن یا رنگین پوست 
هســتند( ســهم کوچکی در ایــن تغییر 

خواهد داشت.
 بــه هــر حــال دلیــل اصلــی تکــرار 
نشــدن وضعیت ســال گذشــته )که هر 
بیســت بازیگــر نامزد اســکار بازیگری 
فیلم هــا  خــود  بودنــد(  سفیدپوســت 
هســتند. ا امسال دســت کم هشت فیلم 
تمام عیــار داریم کــه می توانند به راحتی 
در رشــته های مختلف نامزدهایی داشته 
باشند و فهرســت برترین های سال را از 

تنوع نژادی لازم برخوردار کنند.
 از این رو، در ادامه نگاه کوتاهی داریم 
به این هشــت فیلم که دســت کم امسال 
باعــث می شــوند دســت رأی دهندگان 
اســکار بازتر از گذشــته باشــد؛ هرچند 
صنعت سینما راه طولانی در پیش دارد تا 
بتواند فیلم هایی را تولید کند که بازتابی 
از جهانــی باشــند کــه در آن زندگــی 

می کنیم.

ورود
Arrival

ایــن حقیقــت دارد که بجز  امتیازها: 
فارســت ویتاکــر کــه نقش یــک مقام 
دولتــی را در این درام بیگانــه ای بازی 
می کند، گروه اصلی بازیگران و عوامل 
فیلم سفیدپوســت هســتند. اما با فیلمی 
درخشان از دُنی ویلنوو طرف هستیم که 
فیلم برداری قابل توجهی دارد از بردفورد 
یانگ )سلما( که پیش از این هرگز نامزد 

جایزه ی اسکار نشده است.
کاســتی ها: یانگ هنوز در ابتدای راه 
اســت و معمولاً کســب اعتبــار در این 
رشــته نیازمند زمان بیش تری اســت. به 
عنــوان مثال راجر دیکینــز معمولاً یک 
نامزدی برای خودش دارد و امســال هم 
جدیدترین فیلم کوئن ها درود بر سزار!/ 

درود، قیصر! را کار کرده است.
نامزدی ها: فیلم برداری همیشه رشته ی 
دشــواری بــرای رقابت بوده اســت اما 
دســتاورد چشــم نواز یانــگ می توانــد 
بیش تر از گذشــته او را در کانون توجه 

قرار دهد.

تولد یک ملت
The Birth Of a Nation

امتیازهــا: تولد یــک ملــت از همان 
اولین نمایش جهانی اش در ســاندنس و 
قرارداد رکوردشــکن واگذاری حقوق 
پخش آن، به اولین مدعی فصل جوایز و 
اسکار بدل شد. آکادمی نه فقط شیفته ی 
داســتان های حقیقی خوش ساخت است 
)از جمله اســپات لایت و دوازده ســال 
بردگی( بلکه مناقشــه ی »اســکار سفید« 
این امید را به وجود آورده است که فیلم 
نیــت پارکر حتی بیش تر هم مورد توجه 
قرار گیرد. فاکس ســرچ لایت به عنوان 
پخش کننــده ی فیلــم در دوازده ســال 
گذشــته، ســیزده فیلم در بین نامزدهای 
اسکار بهترین فیلم داشته است و در این 

زمینه موفق ترین کمپانی است.
کاســتی ها: از کجا باید شروع کرد؟! 
روایــت پارکر از صرف ده ســال زمان 
برای خلق این فیلــم و تأثیر منفی آن بر 
فعالیت هــای بازیگــری اش، تحت تأثیر 
رســوایی اخاقی او در زمان دانشــکده 
بعــدی  تاش هــای  و  گرفــت  قــرار 
پخش کننده ی معتبــر فیلم و خود پارکر 
توضیح  برای  کورکورانه  )کوشش های 

رفتارش( هم چندان راه به جایی نبرد.
نامزدی ها: با توجه بــه نقدهای مثبتی 
که بر فیلم نوشته شــده است، بازیگران 
مکملی ماننــد آیا نئومی کینگ و آرمی 
هَمِر شــانس دارنــد. اما احتمــالاً اغلب 
اعضــای آکادمی بــه پارکر بــه عنوان 

تازه به دوران رســیده ای نگاه می کنند که 
اعتبارش را هم از بازیگری کسب کرده 

است.

شخصیت های پس پرده
Hidden Figures

امتیازها: کمپانی فاکس قرن بیســتم از 
جشــنواره بین المللی فیلــم تورنتو برای 
نمایش صحنه هایی از این فیلم و معرفی 
آن بهره بــرد. این درام بــه کارگردانی 
تئــودور ملِفــی و بــا حضــور بازیگران 
موفق و جایزه بگیــری مانند تراجی پی. 
هنسن و اوکتاویا اسپنسر، داستان حقیقی 
ریاضی دان هایی را روایت می کند که در 
پس پرده ی ناسا در رقابت فضایی دهه ی 

۰6۹۱ فعالیت می کردند.
کاســتی ها: آن هایــی که دیــر وارد 
رقابت می شوند همیشه مشکات خاص 

خودشان را دارند!
نامزدی هــا: هنســن و اسپنســر کــه 
بازیگران محبوبی هستند، اگر بازی های 
درخور توجهی ارائه داده باشند، شانس 

زیادی برای نامزدی دارند.

حصارها 
Fences

دنــزل  قبلــی  امتیازهــا: تاش هــای 
واشــینگتن در عرصــه ی کارگردانــی 
)آنتوان فیشر و مناظره کننده های بزرگ( 
با اســتقبال و تحســین روبه رو شدند. اما 
انتظارها از این اقتباس آگســت ویلســن 
از نمایش نامه ی خودش بســیار بالاست. 
واشــینگتن و وایــولا دیویــس پــس از 
درخشــش در همین نقش ها در نمایش 
موفــق و برنــده ی جایزه ی تونی ســال 
2۰۱۰، در این اقتباس سینمایی هم نقش 
زوجــی در پیتزبــرگ دهــه ی ۱۹5۰ را 

دوباره تکرار کرده اند.
اقتباس های ســینمایی از  کاســتی ها: 
نمایش هــا کار دشــواری اســت؛ و این 
فیلــم زمانی کــه در اواخــر فصل روی 
پرده می رود، هیچ حضور جشنواره ای را 

تجربه نکرده است.

نامزدی ها: اگــر فیلم بــه عنوان یک 
نشــود،  ارزیابــی  تمام عیــار  شکســت 
نامزدی های واشــینگتن و دیویس قطعی 

به نظر می رسد.

کتاب جنگل
The Jungle Book

جان  محبوب  بســیار  اقتباس  امتیازها: 
فاورو از کتــاب رودیــارد کیپلینگ را 
نباید از قلم انداخت. مثل زندگی پای اثر 
آنگ لی، این باک باستر موفق می تواند 
یکی از رقبای اصلی اســکار امســال در 

رشته های مختلف باشد.
کاستی ها: تاریــخ نمایش عمومی فیلم 
در شــانزدهم آوریل، ایده آل نیســت و 
دیزنــی باید دوباره ایــن فیلم را در ذهن 
رأی دهندگان اســکار جــای بدهد! آن 
هم کســانی که اغلــب فیلم های زنده را 
به انیمیشــنی ترجیــح می دهند. پس این 
باک باســتر کــه در نهایت به فروشــی 
نزدیک به ۴6۹ میلیون دلار در سراســر 
جهان دســت یافت، به راحتــی می تواند 
یــک فیلــم خانوادگــی انیمیشــن فاقد 
صاحیت تلقی شود چون گاهی وقت ها 
موفقیــت بیش از حــد می توانــد منفی 
باشــد )یکی از بهترین مثال هایش جرج 
لوکاس اســت و چهار نامــزدی که در 

کارنامه دارد(.
نامزدی ها: تهیه کنندگان، کارگردانان، 
موسیقی دان ها  تدوینگران،  نویسندگان، 
و متخصصان جلوه های بصری به راحتی 
می توانند با رأی شــان از دســتاوردهای 
فــاورو و گروه فوق العــاده اش قدردانی 

کنند.

لاوینگ 
Loving

این  فیچرز«  »فوکس  کمپانی  امتیازها: 
درام زندگینامــه ای دهــه ی ۰6۹۱ را به 
جشنواره فیلم کن برد و از همان جا بحث 
درخشــش فیلم در فصل جوایز و اسکار 
به میان آمد. لاوینگ یک داستان حقیقی 
جذاب اســت درباره مشــکل همیشگی 
آمریکا با نژادپرســتی که دســت کم دو 
بازی تماشــایی از جوئل اجرتن و روث 

نگا را در خود دارد.
کاستی ها: فیلم های مستقل، کوچک و 
آرام هستند. در حالی که منتقدان بسیاری 
رویکــرد جف نیکولــز و خودداری اش 
به عنــوان داســتان گویی را ســتوده اند 
که در ایــن فیلم به دنبال ســندیت بوده 
است تا فریب تماشــاگران با ترفندهای 
دراماتیک، همین موضــوع می تواند در 
برقراری ارتبــاط رأی دهندگان آکادمی 

با فیلم مشکل ساز شود.
نامزدی هــا: اجرتــن و نــگا )بازیگر 
ایرلنــدی تــازه وارد( در قالب زوجی از 
دو نژاد مختلف که می کوشــند آزادانه 
عشق شــان را به هم ابراز کنند، به راحتی 
می توانند در رشــته های بازیگری مورد 

قدردانی قرار گیرند.

نور مهتاب
Moonlight

امتیازها: کمپانــی پخش کننده ی »۴2« 
این درام مســتقل و دومین فیلم بلند بری 
جنکینز را در جشــنواره های تلِیوراید و 
تورنتو معرفی کرد. این فیلم با پشــتیبانی 
کمپانی برد پیت)که در ســال های اخیر 
با فیلم های دوازده ســال بردگی، سلما و 
رکود بزرگ در کانون توجه قرار گرفته( 
تقریباً عموم منتقدان برجسته را شیفته ی 
خودش کرده و به امتیاز دور از دسترس 
8۹ از صد در سایت »متاکریتیک« دست 

یافته است.
کاستی ها: داســتان کوچکــی از یک 
فیلم ســاز مســتقل که تازه خودی نشان 
داده اســت و اعضای آکادمــی چندان 
او را نمی شناســند. البتــه پخش کننده ی 
مقتدر فیلم ســال گذشــته بــا فیلم های 
اتاق، اکس ماکینا/ راه گشــا و ایمی نشان 
داد که مسأله ی اصلی، رفتن روی رادار 
رأی دهندگان آکادمی است و این فیلم 
هم با حضور در جشنواره های پاییزی به 
اندازه ی کافی سروصدا به پا کرده است.

نامزدی ها: در نگاه اول مارشــیا علی 
و نئومی هریس می تواننــد از نامزدهای 
رشته های بازیگری باشند. اما این فیلم با 
حمایت پرشور منتقدان به راحتی می تواند 
در رشته های بهترین فیلم، کارگردانی و 

فیلم نامه ی اقتباسی هم نامزد شود.

ملکه ی کاتوه
Queen of Katwe

امتیازها: این درام زنانه ی تأثیرگذار از 
کمپانی دیزنی به کارگردانی میرا نیر و با 
حضور دیوید اویلــوو و لوپیتا نیانگو در 
رأس گروهی از نابازیگران محلی، یکی 
از دو فیلــم رقیب برای کســب جایزه ی 

تماشاگران جشنواره تورنتو بود.
کاســتی ها: ظاهــراً دیزنــی نمی داند 
چه طــور باید بــرای این فیلــم مردمی و 
تماشاگرپســند بازاریابــی کنــد؛ فیلمی 
کــه واقعاً بیــش از یک درام ورزشــی 
قراردادی اســت ولی در گیشــه استقبال 

ویژه ای برنینگیخته است.
اســکاری  نیانگوی  لوپیتا  نامزدی ها: 
می تواند دومین نامزدی اش در رشــته ی 

بازیگر زن مکمل را به دست بیاورد.

بدرود اسکار سفید!
چرا سال2017 می تواند پس از دهه ها متنوع ترین دوره باشد
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لیزه  شانزه  در  »متفقین«  فیلم  افتتاحیه 
ماریون  و  پیت  برد  حضور  با  و  پاریس 

کوتیارد، بازیگران آن برگزار شد.
کیس،  زمه  رابرت  کارگردانی  به  فیلم 
نام  به  کانادایی  اطاعاتی  افسر  داستان 
مکس واتان و آشنایی او با ماریان، یک 
عضو نیروی مقاومت فرانسه در مراکش 

است.
فیلمنامه این اثر را فیلمنامه نویس مطرح 
هالیوود استیون نایت نگاشته است. وی 
همچون  آثاری  فیلمنامه  این  از  پیش 
»پیکی بایندر« و »جنگ جهانی زد« را 

خلق کرده است.
ازدواج ماریان )با بازی ماریون کوتیارد( 
آستانه  در  پیت(،  برد  بازی  )با  واتان  و 
دوم  جهانی  جنگ  آتش  در  سوختن 
است و با تهدید جدی مواجه می شود. 

کوتیارد،  ماریون  و  پیت  برد  بر  عاوه 

ابراهیم، کاملی کوتین، مایکل  وینسنت 
مک کل و خاویر گویلیبن در این فیلم 

به ایفای نقش می پرازند.
داستانی  فیلم  »این  گوید:  می  پیت  برد 
جهانی درباره عشق یا به نظر من اعتماد 
او  عاشق  که  کسی  به  اعتماد  است. 
هستید، اعتماد به غریزه و یا حتی اعتماد 
شاید  و  دهید.  می  انجام  که  کاری  به 
است  رسالتی  یا  ماموریت  آن  به  اعتماد 
برای  فیلم  این جنبه  دارید.  بر عهده  که 

من جالب تر از همه چیز بود.« 
به گفته افسران رده بالای واتان، ماریان 
باید  واتان  و  است  آلمان  جاسوس 
غیر  در  شود  داوطلب  او  کشتن  برای 
مرگ  به  نظامی  داگاه  در  صورت  این 
محکوم می شود. واتان که به بی گناهی 
ماریان اطمینان دارد برای اثبات آن وارد 

ماموریت خطرناکی می شود.

هنریخبرهای

را  بعدی اش  فیلم  اسپیلبرگ  استیون 
یافت. او ربودن ادگاردو مورتارا را برای 
می سازد  اینترتینمنت«  »امبلین  کمپانی 
نویسنده ی  کتاب  از  است  اقتباسی  که 
در  کرتزر؛  دیوید  پولیتزر،  جایزه  برنده 
فیلم نامه اش  کوشنر  تونی  که  فیلم  این 
ریلنس  مارک  است،  کرده  اقتباس  را 
جایزه  جاسوسان  پل  در  بازی  برای  که 
اسکار بهترین بازیگر مکمل را به دست 
با  اسپیلبرگ  جدید  فیلم  در  و  آورد 
عنوان د بی اف جی )2۰۱6( نقش اصلی 
را بازی کرده است، در نقش پاپ پیوس 
پل  تولید  گروه  کرد.  خواهد  بازی  نهم 
جاسوسان متشکل از اسپیلبرگ، مارک 
کریگر،  ماکاسکو  کریستی  و  پات 
خواهند  عهده  بر  هم  را  فیلم  این  تولید 

اوایل سال 2۰۱۷ آغاز  از  تولید  داشت. 
به  هم  سال  اواخر  فیلم  و  شد  خواهد 
کتاب  آمد.  درخواهد  عمومی  نمایش 
سال  در  که  مورتارا  ادگاردو  ربودن 
پسر  داستان  روایت  شد  منتشر   ۱۹۹۷
ایتالیا  بولونیای  در  است  جوانی  یهودی 
تعمید  غسل  مخفیانه  که   ۱858 سال  در 
خانواده اش  از  به زور  و  می شود  داده 
مسیحی  یک  عنوان  به  تا  می شود  جدا 
برای  پسر  این  والدین  شود.  بزرگ 
می کنند  را  تاش خود  تمام  آزادی اش 
مبارزه  یک  از  بخشی  مبارزه شان  اما 
سیاسی بزرگ تر می شود که پاپ را در 
برابر نیروهای دموکراسی و اتحاد ایتالیا 

قرار می دهد.

افتتاح اکران فیلم »متفقین« با بازی بردپیت! 

تأخیر در نمایش نسخه ی سه بعدی »ترمیناتور۲«
یکی از فیلم هایی که عاقه مندان چینی در برنامه ی اکران آخر سال2۰۱6 مشتاق تماشای آن بودند، نسخه ی ترمیم شده و سه بعدی 
جدیدی از ترمیناتور2: روز داوری )جیمز کامرون، ۱۹۹۱( بود که به خاطر برنامه ی فشــرده ی اکران پایان ســال میادی جاری 
به بهار2۰۱۷ موکول شــد. جیمز کامرون با همکاری »دی ام جی اینترتینمنت« و »اســتودیوکانال« آماده ســازی نسخه ی سه بعدی 
ویژه ای را شروع کرد و از آن جایی که این دنباله هرگز در چین روی پرده نرفته و محبوبیتش حاصل انتشار نسخه ی دی وی دی 
فیلم است، با ترتیب دادن نمایش عمومی آن در این کشور آسیایی، برنامه ی ویژه ای برای آن در نظر گرفته شده است. کامرون 
درباره این نســخه از فیلمش می گوید: »اگر تا امروز این فیلم را تماشا نکرده اید، این همان نسخه ای است که می خواهید ببینید و 
به خاطر بســپارید.« به هر حال این نسخه از ترمیناتور2 که به بهانه ی بیست وپنجمین سالگرد نمایش آن قرار بود به نمایش درآید 
و تا امروز دوســه باری به دلیل طولانی شــدن مرحله ی تبدیل و ترمیم با تأخیر همراه شده، در ادامه در سایر کشورهای جهان هم 

روی پرده خواهد رفت.

اسپیلبرگ و آدم ربایی
ددلاین: اسپیلبرگ و »ربودن ادگاردو مورتارا«

 سلامت آنجلینا
 برد پیت تنها کسی است که از عادات بد آنجلینا آگاه است. او می گوید: »آنجلینا 
اصا غذا نمی خورد، به جایش هر شب مشروبات الکلی مصرف می کند و مدام 
به سامتی خود  تا  کند  مجبور  را  آنجلینا  باید  مدام  اینکه  از  او  می کشد.«  سیگار 
اهمیت بیشتری دهد، خسته شده است.. برد پیت در ادامه حرف هایش می گوید: 
نابود  را  ما  ازدواج  از سرطان،  برای جلوگیری  استرس عمل آنجلینا جولی،  »شاید 

کرد.«
 

نداشتن دوست صمیمی 
برد  ندارد،  دوستی  هیچ  آنجلینا  که  گفت  کری  ماریا  که  زمانی   ،2۰۰2 سال  در   
پیت هم این نقد را تایید کرد. اما آنجلینا در جواب گفت: »من با خانواده خودم در 
ارتباطم، با برد حرف می زنم اما نمی دانم چرا دوست صمیمی زیادی ندارم.  برد 
پیت آنقدر در زندگی من نقش پر رنگی دارد که احساس می کنم به فرد دیگری 
احتیاج ندارم. او نه تنها عشق من، بلکه خانوده من است. من واقعا از این که همچین 
خانواده خوبی دارم، خدا ا شکر می کنم. زندگی بدون او معنی ندارد.« اما گویا برد 

نتوانست انتظارات همسرش را به بهترین شکل برآورده کند.

برخی دلایل جدایی آنجلینا جولی از برد پیت
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رونمایى از کتاب حرف اول 
در شهر کلن با وجود عدم 
و  رسانى  اطلاع  و  تبلیغات 
از  اندکى  جمع  حضور  با 
در  هموطنان  و  دوستان 
خانه ملل شهر کلن بر گزار 
شد ولى جالب و قابل تامل 
هر  که  بود  کسانى  حضور 
یک نمایندگى تفکر و عقاید 
سیاسى حزب و سازمانى را 
در  و  کشیدند  مى  یدک 
گردهمایى  سقف  یک  زیر 
با  گوناگون  هایى  چهره 
تعلقات گوناگون تشکیلاتى 
به  کننده  نگران  تصویر 
چشم میکشید که به قولى 
کند!  بخیر  را  آخرش  خدا 
تم  بخصوص که کتاب هم 
سیاسى  بیشتر  خطوطى  و 
کردن  بازگو  که  داشت 
کتاب  بخشهاى  از  یک  هر 
میتوانست سر آغاز بحث و 

جدلهایى پر ماجرا باشد 
پس  پارسایى  کامران 
بعنوان  من  معرفى  از 
نویسنده کتاب و با انتخاب 
حرف  کتاب  از  قسمتهایى 
شب  این  گر  آغاز  اول 
پایان  در  و  بودم  خاص 
نقدوانتقاد  بحث  کتابخوانى 
از شرایط بى هویت زندگى 
کشور  از  خارج  در  ایرانیان 
به  تاکید  با  را آغاز کردم و 
تعهدات  کردن  فراموش 
و  ملى  انسانى  وظایف  و 
میهنى ایرانیان در خارج از 
کشور باب بحث و گفتگو را 
گشودم و شاید هم به گونه 
اى  انتقادى بحث من شامل 
حال کسانى هم که در این 
هم  داشتند  حضور  جلسه 
میشد و جالب اینکه کسانى 
در این بحث شرکت کردند 
احترام  کامل  رعایت  با  که 

به یکدیگر به بحث و گفتگو 
کس  هیچ  و  پرداختند 
بسوى دیگرى چیزى پرتاب 
نکرد .تهت و انگ و برچسب 
مشترک  حسى  با  و  نزد 
به  اعتقاد  و  بودن  ایرانى 
دمکراسى  تمرین  آزادى 
نمودند  ایران  فرداى  براى 
با  دوستانه  هم  پایان  در  و 
و  کردند  خداحافظى  هم 
رفتند!!!  خود  خانه هاى  به 
براى من دیدن چهره هاى 
شرکت  خشنود  و  راضى  
پاداش  بزرگترین  کنندگان 
خاطره ى  و  بود  سفر  این 
همیشه  را  شب  ان  خوش 
و  داشت  خواهیم  یاد  به 
دوستان  از  هم  سپاسى 
برگزارى  زحمات  که  خوبم 
این شب را متحمل شدند و 
جاى سپاسى بزرگ دارد، از 
دکتر جعفر مهرگانى که با 
و وجود کسالت و مشکلات 
به  را  قطار خود  با  فیزیکى 
محل برنامه رساند همچنین 
دوست خوبم بهروز بهاریان 

که از مرز فرانسه و آلمان به 
کلن آمد.

همچنیـن فریـدون متّقیان 
هـم کـه زحمـت مسـیرى 
نمـود.  تقبـل  را  دور 
یکـى   از  هـم  تشـکرى 
کاظـم           دوسـتان  از  دیگـر 
سلمسـدانى دارم که تلاش 
بسـیار کـرد تـا ایـن شـب 
در  و  شـود  برگـزار  خـوب 
از  ویـژه اى  تشـکر  پایـان 
کامـران پارسـایى دارم کـه 
میزبـان چنـد روزه  مـن در 
روز   ۴ و  بـود  کلـن  شـهر 
را  کارهایـش  همـه  کامـل 
تعطیـل نمـود و همه کارها 

را جـم و جـور کـرد.
باد  زنده  آزادى،  باد  زنده 
دموکراسى ، زنده باد ایرانى ، 
زنده باد دیالوگ و زنده باد 
ایران،  مردم  روشن  فرداى 
اى  مستوره  کلن  در  شبى  

بود که بتوان گفت: 
پس می توان.

پس میتوان

حرف اول در سفر،
 کتاب حرف اول رکورد فروش کتاب را در ماه نوامبر شکست

 به مناسبت انتشار کتاب حرف اول محمود سرابى نویسنده کتاب جهت رو نمایى و معرفى کتاب 
اقدام به سفرهایى نموده و در حال برنامه ریزى جهت سفرهاى بیشتر است.

 سرابى در سفرى به پاریس کتاب را در نشستى به علاقمندان به مطالعه تقدیم کرد و در روز 
سه شنبه هم در شهر کلن با حضور تعدادى از ایرانیان از کتاب حرف اول رونمایى نمود.

در ماه نوامبر تنها در دو نشست ۱۵۰ جلد کتاب حرف اول به فروش رفت که این تعداد میتواند 
رکوردى در کسادى فروش کتاب محسوب گردد.

در اواخر ماه دسامبر هم در جنوب اسپانیا )) مالاگا (( کتاب حرف اول به ایرانیان ساکن در آن 
منطقه معرفى  خواهد شد. رو نمایى کتاب در لندن، لوکزامبورگ، هامبورگ، فرانکفورت، دوسلدورف 

از جمله برنامه ریزیهاى انتشارت رنگارنگ جهت رونمایى از کتاب حرف اول هست.
  علاقمندان جهت دریافت این کتاب میتوانند با دفتر انتشارات رنگارنگ در 

لندن تماس حاصل نمایند 
 00447875238544

حرف اول
خیلى کم پیش میاید که آدم با خواندن یک کتاب سفرى هم داشته باشه به گذشته 

هاى دور و نزدیک با خواندن کتاب حرف اول این احساس و دوباره باز خوانى حوادث و 
وقایعى که در طول سى سال گذشته بر من و ما گذشته است زنده شد 

.حرف اول کوششى نیست تا حرف تازه اى را به ما دهد بلکه رخدادهاى سى ساله ایران 
را بازگو میکند . تجربه روزنامه نگاریست که وقایع و اتفاقات جامعه ایرانى را در داخل و 

خارج ایران بدون تحریف در اختیار ما میگذارد .
آقاى سرابى با رنگارنگ به خانه هاى ما آمد و بدون دورنگى به کارش ادامه داد با سختى 
ها ساخت . مبارزه کرد و تن به رنگارنگى زمانه نداد و تعهد روزنامه نگاریش را حفظ کرد
 با خواندن حرف اول پى به استوار بودن نویسنده آن در طول سالیان گذشته در حرفه 
کاریش میبریم . معرفى کتاب در شهر کلن با استقبال دوستداران به کتاب و کتابخوانى 
همراه بود تجربه اى که امید است در شهرهاى دیگر هم تکرار شود . و حرف آخر اینکه 

آقاى سرابى عزیز منتظر حرف هاى دیگرى از شما هستیم . خسته نباشى 

کامران پارسایى  کلن پاییز ۱39۵ 
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از این شماره بخشهایی از کتاب حرف اول را تقدیم علاقه مندان می کنیم

چرا حرف اول ؟ 
28 سال پیش که در لندن نشریه ورزش را منتشر 
کردم بخشى را اختصاص دادم به ))حرف اول(( و 
طى  28 سال و در پى  انتشارات مجله رنگارنگ، 
روزنامه رنگارنگ، هفت روز هفته، تریبون آزاد که 
منتشر کرده ام همه گاه بخشى از اولین صفحات 

این نشریات اختصاص به حرف اول داشته است
دلنوشته هایى که بر قلم جارى شده است

حرف اول سند و هویت زندگى  تبعیدى و بدور از 
انسان دیگر چون من است  وطن من و میلیونها 
اولى  در مقاطع زمانى  مختلف و  ، زیرا هر حرف 
در  که  است  شده  نوشته  متفاوت  سالهاى  طى  
طول سالها شیوه رفتارى و حتى گفتارى میان ما 

ایرانیان تغییر کرده است
ویروس مهلک آخوندى فضاى زندگى تبعیدى مارا 

طى  سالهاى مختلف مورد تهاجم قرار داده است
حربه پول کثیف ابزار قوى رژیم بوده است که با 
در اختیار قرار دادن پول کثیف به افراد کثیف با 
طرحهاى اتاق فکرش فضائى آلوده بوجود آورده تا 

بقولى از آب گل آلود ماهى  بگیرد.
اولین کتاب  در سال 2۰۱۶- ۱39۵ هستیم که 
این  انتشار  از  هدف   ، میشود  منتشر  اول  حرف 
کتاب نشان دادن روند زندگى  روزنامه نگارى است 
از  تصویرى  دهه  چند  در  اول هایش  با حرف  که 
شرایط زندگى  خود و جامعه اش نشان داده است.
را  رژیم  ترفندهاى  گول  هرگز  دهه  سه  طى   و 
نخورده است ، اسیر و وسوسه  پیشنهاد هاى رژیم 

نشده است
در برابر هر کس که همسو با رژیم شده و راهش 
را کج کرد، ایستاده و دچار عواطف و احساسات 
نشده و دوستان دیروز ما و همکاران امروز رژیم را 

با افشاگرى و روشنگرى رسوا کرده است.
حرف اول حکایت ایستادن و مقاومت کردن براى 

حفظ منافع ملى  بوده است
حرف اول تاریخ مصرف ندارد، و تاریخ هاى زمان 
خود را دارد که نشان دهد طى این سه دهه بر 
یک محور و خط حرکت کرده ام و ویراژ و زیر آبى  

و بزن برو نکرده ام
حرف اول یک مسیر تاریخى  است که تاثیر گرفته 
از شرایط سه دهه زندگى  ایرانیان خارج از کشور 
اول هاى  حرف  در  هایى  سوژه  و  مقالات   . است 
نوشته شده وجود دارد که میتواند سند و مدرکى  

براى نسلهاى آینده باشد..
 

خانمها ، آقایان این جاده سرازیر  ، 
ته اش به اطاق خواب شما میرسد !

از مجله رنگارنگ 22 سال پیش

 ، نان ونمک   ، ، معرفت  ، وجدان  ، شرف  اخلاق 
حرمت و احترام 

دورمصرف  چندان  نه  درسالیان  که  هایى  واژه 
عملى وعینى درزندگى ایرانیان داشت 

ازمجموعه دهها خصلت خوب انسانى که کمترین 
آن چند تایى درهرشخصى پیدامیشد ولى امروز 

در بهترین آدمهاهم نمیتوان اندک تعدادى از آن 
خصلت هارادید !

۱۶سال دوران زیادى نیست ولى براى کشورى که 
باحمله وتهاجم گروهى که سرقفلى وسرمایه شان 

شارلاتانیسم تاریخى بنام ) آخوند( است
که  است  سال   ۱۶۰ طول  به  زمانى  سال   ۱۶
بنیادکن  سیل  خداومردم  هاى  وواسطه  مدعیان 

فساد وتباهى رادر جامعه ایران ترویج کنند.
وقتى از صبح 22 بهمن ریش دراز ملعون وخبیث 
خمینى قرون وسطایى چنگال شوم خودرابه درون 
حریم خانه هاى مردم برد و سریال دنباله دار ) 
رابرسروکله  خود  آوردى  در  من   ) هاى  ممنوعه 
مردم کوبید، آغاز یک فاجعه اخلاقى درسرزمین 

ماآغاز شد. 
اهل دین نباش ولى تظاهرکن،  باخدا بیگانه باش 
ولى مخلوق مطیع خود رانشان بده ، اهل حجاب 
، محراب ، مسجد نباش ولى چنان تظاهرکن که 
 ، بخور  مشروب   . اى  جلوترزده  ازهرکس  گویى 
قماربکن ، ولى چنان وانمود کن که هرگز ندیده 

و نه خورده اى 
تظاهر کثیف  این شیوه   ، زندگى دوگانه  این  و... 
این شارلاتانیسم تنازع بقا هدیه خمینى به ملت 
ایران بود وهرجه شارلاتان وفرصت طلب ،متظاهرو 
دروغگو ،وقیح وبى اخلاق بود چون موریانه به جان 

ومال وناموس مردم رخنه کردند.
چاقوکش شهرنو وجیره خور زنان فاحشه ، رئیس 
سرمایه  وتسبیح  شدوریش  وسردارسپاه  کمیته 

جنایات آنان گردید.
تزویر  درنمایش  دارى  ودین  وروزه  وعبادت  نماز 
جایى  کاررابه  خمینى  منتخب  مردان  ریاى  و 
راقربانى  فرزندانشان  اى  عده  حتى  رساندکه 
هاى  موهبت  از  ازایش  در  که  کردند  ومقام  پول 
به  تجاوز  بهره مندشوندوکارت  حکومتى خمینى 

حریم زندگى انسانهارابدست آورند.
وپاکدامن  نجیب  ودخترى  زن  هزاران  چه   
ومعصوم که بوسیله شیا طین کمیته هاموردتجاوز 
که  ومتعصبى  باغیرت  مردانى  چه   . قرارنگرفت 
شاهد  واوباش  اراذل  وتیروشلاق  قمه  دربرابر 

فروپاشى کانون پاک خانواده خود نشد.
ایران  برملت  بود  سالى  روزش  هر  که  سال   ۱۶
لجن  رادر  اش  ثمره  امروز  که  بارید   فساد  بمب 
زار کنونى مى بینیم که میلیونهاایرانى بابى تفاوتى 
وبى خیالى از زن ودخترهاى میلیونى روسپى شده 
از  آید.  نمى  ابروى کسى  به  حرف میزنند و خم 
کسى  میشودولى  صحبت  معتاد  میلیونهاانسان 

ککش هم نمى گزد.
ثروتمند  کشورى  در  وفلاکت  وفقر  بدبختى  از 
حرف زده میشودولى قصه اى تکرارى است . این 
جاده سرازیرى ته اش در اطاق خواب ملت ایران 
و  وشرف  وناموس  وحرمت  حریم  دیگر  که  است 
وجدان ومعرفت وازه هایى خاک خورده وبه سیاق 

فراموشى سپرده میشود.
ومعتاد  فاحشه   ، میلیونى  وارقام  اعداد  مگر 

وبیماروبدبخت متعلق به کره ماه هستند؟ 

ما  اقوام  و  مادر  ،خواهر،  دختر  و  زن  اینان  مگر 
نیستند؟ حتماهستندولى دیگر در ما رمقى نمانده 

که حرکتى بکنیم !
دم  و  ودود  وبالابنداز  بزن  وکانالهاى  کنسرتها 
وچشم به دنبال زن وخواهر ومادر یکدیگر داشتن 

راعشق است ! 
سال   ۱۶ عجب  خمینى  مکتب  شاگردان 
اند!  رایادگرفته  درسهایشان  بااستعدادونبوغ 
وجالب است که ملتى از صبح تاشب شعار اخلاق 
حفظ  براى  که  قدیم  مادربزرگهاى  میدهدوچون 
موهاى خود دامانشان را از پائین به سرشان مى 
غل  وبى  ساده  آنان  که  تفاوت  بااین   ، کشیدند 
وغش بودند ولى نسل خمینى شیطان دربرابرشان 

کلاس اول است .
فکرخودوخانواده  به  کمى  اگر  آقایان  خانمها،   
تان نباشید . اگرخود را از این سیلاب فساد کنار 
تعارف  بى  کنید،  رادنبال  تفاوتى  بى  اگر  نکشید. 
دوروبریهاى  همه  سیل   دراین  نکنید  شک   ،

خانوادگى خودراهم دراین منجلاب خواهید دید!

جَهان کاسبی

از مجله رنگارنگ 22 سال پیش

از  تختى   ، سینما  از  فردین   ، شاهنامه  از  رستم 
ورزش و فرهاد از بیستون رفتند

ملت عجیب ، غریبى هستیم. تاریخ و تمدن چند 
هزارساله از صافى رد نشده داریم. دین و مذهب 
و خلق و خوى درهم  مرام  داریم.  نشده  تفکیک 
برهم داریم .شاه و امام ، رهبر ومولا فراوان داریم 

ولى ....
حافظه تاریخى نداریم. شناسنامه و هویت ملى و 
ایرانى نداریم. انسانهاى مونتاژى از قوم ها و ملیتها 

و از زبانهاى متنوع جهانى هستیم.
وقتى ایرانى تاریخى مى شویم بخاطر اثبات تاریخ 
سر  را  مخالفى  هر  حاضریم  کشورمان  پرشکوه 

ببریم و خونش را بریزیم.
وقتى مذهبى مى شویم به محمد،على ،عیسى و 
موسى و مزدک پناه مى بریم چنان خون تقدس و 
تعصب و دیانت جلوى چشمانمان را مى گیرد که 
حاضریم خرخره  هر مرتدى را با دندان  را بجو یم 

و خونش را سر بکشیم! 
تاریخ مان مونتاژى است. دین مان مونتاژى است و 
ما تولیدات دستگاه مونتاژى حکومتگران دورانهاى 

مختلف کشورمان هستیم. 
ما حتى بزن و برقصمان هم مونتاژى است ریتم 

هاى ترکى ، عربى و .....
قرها در کمرمان چنان وول مى خورد که گویى 

مادر زادى است 
امروز ما نوادگان قبیله مونتاژى در گوشه و کنار 
ادیان  به  گروه   ، گروه  ایم.  لمیده  خوش  جهان 
مختلف ، به رهبران مختلف و به گروهاى مختلف 

پیوسته ایم!
» ما هالوهاى کاسبکار زمانه خود هستیم در منافع 

ملى و ثروتهاى میهنى چون عقب افتادگان سرمان 
را کلاه مى گذارند و در زمان تقسیم منفعت هاى 
دستمان  کتاب  و  حساب  چنان  شخصى  اندک 

است که به قول آغاسى »ایوالله« .
جاى  به  که  گویم،نسلى  مى  خودم  نسل  از  من 
کرد  زندگى  دلش  با  کتاب  و  حساب  و  چرتکه 
الگویش فردین جوانمرد و لوطى و با معرفت بود 

و تختى پهلوان سمبل  تواضع و بى تکبرى بود 
اسطوره اش رستم دستان که قبله اش ایران بود و 
فرهادى که با عشق شیرین به جنگ کوه بیستون 

مى رفت
ما نسل عاطفه هاى مکتبخانه دل بودیم به نسل 

من جنسهاى تقلبى بسیارى قالب کردند.
و  رئوفت  یعنى  خدا  و  دین  بنام  میشود  مگر 
برید و  را سر  انسان  مهربانى در یک روز هزاران 
نابود کرد و ما انسانها در عصرها و قرنهاى دیگر به 
این وحشیگرى بشریت بنازیم و ببالیم و ستایشش 

کنیم؟
سرزمینت  به  خونخوار  اجنبیانى  میشود  مگر 
از  و  کنند  تجاوز  خواهرانت  و  مادران  به  حمله، 
کشورت  و  بسازند  ایوان  و  قصر  پدرانت  جمجمه 
را با خاک یکسان کنند و ما به سپاس همه این 
جنایتها فرزندانمان را بنام جانیان تاریخ کشورمان 

نامگذارى کنیم !؟
به چند هزار ساله تاریخى بنازیم که بخش اعظم 
و  تجاوز  و  شکست  و  سرافکندگى  با  تاریخ  این 

غارت و .... همراه بوده است ؟
و حیرت آور اینکه در همه کشمکش ها و جدالهاى  
تاریخى  دشمن خارجى با کمک و خیانت پدران 

بزرگوار ما توانستند بر ایران مستقر شوند؟!!
هزاران سال گذشته از نسل همان پدران بزرگوار 
ایران  ملت  دشمنان  روى  به  خیانت  درهاى  که 
دارند  حضور  نوادگانشان  گشودند  ما  سرزمین  و 
نمادهاى شهر سازى، لباس و قیافه ظاهرى افراد 
وطن  مرام  و  ذات  ولى  کرده  تغییر  تکنولوژى  و 
فروشان همان بوى ناى تاریخ گذشته مى دهد که 
در گوشه و کنارمان چون کرم مى لولند و ایران و 

ایرانى را بخاطر مشتى زر مى فروشند 
ما نیز عروسک خیمه شب بازیهاى آنان میشویم 
محمد  چون  افروزانى  آتش  معرکه  بیار  آتش  و 
عبادى؛  شیرین  سازگارا؛  ؛  گنجى  اکبر  ؛  خاتمى 

نورى زاده؛ بهنود؛ فرخ نگهدار و ..... مى گردیم!!
پشت  هستیم  غریبى  و  عجیب  مونتاژى  ملت 
دیوارهاى کاغذى تعصبات و تند رویهاى بى پایه 
و اساس و فاقد تجربه و تحلیل قایم مى شویم تا 
صدایى غیر از صداى بى آگاهى ها ،ندانستن ها ؛ 
نخواندنها ؛ تحقیق نکردنها و کوهى از کم کاریهاى 

خودمان را نشنویم.

سخت  نشسته  عقلتان  بر  که  ها  آدم  آهای 
خوشحالید 

نابودی  در حال  ملتی  باتلاق  آن  در  آنسوتر 
است 

کمی آنسوتر حراج است،اجناس همه ایرانی
می فروشند به شما ، مادری را به فرزند
پدری را به دختر ؛ خواهری را به برادر

تا به بستر ببرند خوش باشند
ای ادمها ...........
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یکشـــنبه ، سه شنبه و پنجشـــنبه هر هفته 
از ســـاعت 8/۳0 بوقت لندن درشـــبکه 
تخصصی،  برنامـــه  پـــارس  جهانـــی 
حرفه ای شـــوت، گل، آفساید به منازل 
در سراسر جهان  زبان  فارســـی  میلیونها 

. د و می ر
شناخته  کارشـــناس  ســـرابی  محمود 
دوست  ورزش  ایرانیان  میان  در  شـــده 
اجراکننـــده ایـــن برنامه جـــذاب و 
دیدنی اســـت که بـــا تفســـیر خبر و 
روشـــنگر  و  افشـــاگرانه  نظریات  ارائه 
پنهان  زوایـــای  ســـرابی می کوشـــد 
بینندگان برنامه  ورزش ایران را بـــرای 

سازد. روشـــن  آفساید  گل،  شـــوت، 
شـــوت، گل، آفســـاید را می توانید هر 
ساعت  از  پنجشـــنبه  و  شنبه  ،سه  یکشنبه 
لندن در شـــبکه  به وقت  8/۳0 شـــب 
طریق  از  یا  کنید  تماشـــا  پارس  جهانی 
ببینید   www.rangaranguk.tv وبسایت 
بوک  فیس  و  یوتیـــوب  همچنیـــن  یا 

هـــم در خدمت شـــما خواهد بود.
برنامـــه شـــوت، گل،  از  در بخشـــی 
سرشناس  نویسنده  پویا  حســـین  آفساید 
برنامه هم شـــاهنامه خوانـــی دارد که 
علاقمنـــدان زیـــادی به ایـــن برنامه 

شـــده اند جذب 

پنجشـــنبه هم در بخشـــی از برنامه املیا 
والیبال  و  زنان  ورزش  درباره  اســـدی 
با محمود سرابی مشـــترکاً حضور دارد.

به  مراجعه  بـــا  می توانند  علاقمنـــدان 
برنامه های  از  رنگارنـــگ  ســـایت  وب 
در  که  رنگارنـــگ  تلویزیون  هفتگـــی 

 6 تا   4 ســـاعت  از  پنجشـــنبه  روزهای 
بعـــد از ظهـــر بصورت زنـــده پخش 

نمایند. دیـــدن  می گـــردد، 
تماس با ما

0۲0۳۷۳01۷۷5
0۷8۷5۲۳8544

شوت، گل، آفساید 
برنامه ای تخصصی و حرفه ای با اجرای محمود سرابی

نگاه قلم  
شــهر  در  نوامبــر   ۱5 سه شــنبه 
رونمایــی  ســالنی  در  کلــن 
اســت   اول  حــرف  کتــاب  از 

نگاهــی  گــذرا بــه چهــره هایــی 
قبــول زحمــت  کــه  می کنــم 
کــرده و در شــبی  ســرد و بارانــی 
خــود را بــه ســالن رســانده انــد. 
بــا   ارزشــترین  و  جالبتریــن 

تصویــر بــرای مــن تنــوع افــکار 
ــران در  ــی حاض ــد سیاس و عقای
ــرا  ــه اکث ــت ک ــت اس ــن نشس ای
هــم یکدیگــر را می شناســند. 
تمریــن دموکراســی   ولــی  در 
ــته اند و  ــر نشس ــار یکدیگ در کن
ــان پاســخ و پرســش هــم  در زم
حاضــران بــا طــرح ســوالات 
خــود کــه بیانگــر تفکــر سیاســی 
شــان اســت در فضایــی آرام بــه 
جالــب  و  می نشــینند  گفتگــو 
حضــور چنــد جــوان اســت کــه 
ــه  ــر ب طــی  یکــی ، دو ســال اخی
از کشــور آمده انــد و  خــارج 
آنــان نیــز بــا طــرح ســوالاتی 
انتقــادی از ایرانیــان پناهنــده و 
تبعیــدی در ســالهای گذشــته بــه 

ــود  ــوالات خ ــخ، س ــال پاس دنب
رضایــت  پایــان  در  و  هســتند 
ــت  ــانگر دریاف ــان نش ــره آن چه
ــان  ــخ  سوالاتش ــد پاس ــع کنن قان

ــت. ــوده اس ب
انــدک  بــا  جلســه  همیــن   
حاضرانــش تابلوئــی پیــام دهنده 
بــه جامعــهِ گریــزان از یکدیگــر 
ــوان در  ــه می ت ــت ک ــی  اس ایران
فضــای آرام تمرین دموکراســی  
کــرد و الویتهــای زندگــی  در 
تبعیــد را درک کــرد و منافــع 
ــان را در  ــی ایرانی ــی  و عموم مل

ــت ــر گرف نظ
ایــن  اســت خوانــدن  ممکــن 
آدمهایــی   ذهــن  در  جمــات 
کــه حاضــر نیســتند در هیــچ 

ــم  ــر از ه ــی غی ــاع و جمع اجتم
فکــران خودشــان حاضــر شــوند 
ــد. ــر برس ــول بنظ ــل قب ــر قاب غی

ولــی  وقتــی  حــسّ و نیــروی ملی  
و میهنــی در وجــود کســی  باشــد 
هیــچ چیــز غیــر ممکــن نیســت!

 
در ســوگ ازگیــل، ســالها 

چشــم انتظــار بودمــت!!!

بــه آلمــان و  در ســفری کــه 
جهــت  داشــتم  کلــن  شــهر 

ــار او  ــه انتظ ــتی  ب ــات دوس ماق
بــودم، میــوه فروشــی کــه در 

کنــار ایســتگاه قطــار
 ’LEYNDECKER STRESSE‘ 

ــب  ــرار داشــت توجهــم را جل ق
ســبدهایی  در  چــون  کــردم 
کوچــک میــوه هــای کوچــک 
میــان  در  را  رنــگ  قهــوه  و 
میــوه هایــش گذاشــته بــود و 
مــن بــا تردیــد جلــو رفتــم و 
ــل  ــوه را  لمــس کــردم، ازگی می
ــوه ای کــه ۳۰ ســال مــن  ــود می ب
ــتیاق آن را  ــا اش ــودم، ب ــده ب ندی
خریــدم و بــا ولــع و لــذت اولــی  
ــودش  ــا خ ــوردم، واقع آن را خ
کــردم  احســاس  مــن  و  بــود 
دوســتی  قدیمــی را بعــد از ۳۰ 

ــردم. ــدا ک ــال پی س
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ســنی  مختلــف  رده هــای  تیمهــای 
آکادمــی فوتبــال پــارس در مــاه نوامبــر 
مســابقات خــود را بــا تیمهــای مختلــف 
آغــاز کردنــد و هــر هفتــه یــک بــازی  

ــد. ــزار نمودن را برگ
 هــدف از برگــزاری ایــن مســابقات 
ــای  ــی اعض ــردن تیم ــازی  ک ــه ب تجرب
آکادمــی اســت کــه پــس از پشــت 
ســرگذراندن تمرینــات ویــژه حــالا 

نیازمنــد مســابقه دادن هســتند 
ــروزی  ــا پی ــه شکســت ی ــن مرحل  در ای
ــه  ــد بلک ــده باش ــن کنن ــد تعیی نمی توان
ــال،  ــن نونه ــه بازیک ــت ک ــی اس مراحل
ــا  ــرد، ب ــاد می گی ــوان ی ــوان ، و ج نوج
نکاتــی  ماننــد بــازی جــدی آشــنا شــود.

حضــور داور را در بــازی  تجربــه کننــد، 
ــره  ــود به ــای خ ــا و تواناییه از قابلیت ه
ــی   ــی یعن ــازی تیم ــرد ب ــاد بگی ــرد. ی بب
تــاش  و  همــکاری دســت جمعــی 
یــک تیــم بــرای یــک هــدف. یــاد 
بگیــرد وظایــف تیمــی را انجــام دهــد. 
کنــار  را  روی  تــک  و  خودخواهــی 

.…… و  بگــذرد 
تیمهای سنین  ۷-5

۱۰-8 
۱۳-۱۱ 

 ۱۴-۱6 در مــاه نوامبــر بــه تمریــن و 
ــی  ــور و هیجان ــد و ش ــابقه پرداختن مس
ــای  ــده میشــود و اولی ــان دی ــان آن در می
آنــان نیــز بــا حمایــت و پشــتیبانی  از 
فرزنــدان خــود هــر هفتــه فضایــی زیبــا 
ــد. ــود آورده ان ــه وج ــب را ب و دلچس

هــر  پــارس  آکادمــی  مربیــان  کادر 
ــا تــاش و کوششــی چشــمگیر  هفتــه ب
ســعی  مینماینــد بــا حوصلــه و دقــت 
ــی از  ــای  تمرین ــه ه ــده برنام ــرا کنن اج
قبــل اعــام شــده ســر پرســت آکادمــی 

ــند.  باش
سرپرســت آکادمــی فوتبــال پــارس 
برنامــه ریــزی ایــن آکادمــی را در ســال 
2۰۱۷ بــه شــکلی  منظــم تــر و جــدی تر 
طراحــی خواهــد نمــود کــه حضــور در 
لیگ هــای مختلــف و مســابقات جــدی 
نقشــی  اساســی  در جهــت پیشــرفت 
کیفــی  اعضــای آکادمــی داشــته باشــد.
ــی  ــت آکادم ــوان گف ــرات می ت ــه ج ب
ــت  ــی اس ــن مکان ــارس بهتری ــال پ فوتب
صحیــح  آمــوزش  و  فراگیــری  کــه 

شــما  فرزنــدان  بــه  را  اصولــی  و 
ســاله   ۳۰ ســابقه  زیــرا  می  آمــوزد، 
ــر  ــره  س ــور چه ــی و حض ــن آکادم ای
شــناس فوتبــال ایــران بــا دارا بــودن 
ــران  ــی  گــری از ای ــر مرب مــدارک معتب
و فدراســیون جهانــی فوتبــال )فیفــا( 

پشــتوانه ایــن آکادمــی اســت.

ــه نقــش  محمــود ســرابی طــی  ســه ده
انــکار ناپذیــری در پرورش و گســترش 
ــان ســاکن لنــدن  ــان ایرانی ورزش در می
ورزش  انجمــن  تاســیس  بــا  او  دارد. 
بنیانگــذار  بعنــوان   ۱۹88 ســال  در 
افتخــار  شــمایلی  و  شــکل  ورزشــی 
ــان  ــی ایرانی ــای ورزش ــه فعالیته ــز ب آمی
در رشــته های مختلــف ورزشــی داد . 
ــال  تمامــی کســانی  کــه امــروز در فوتب
لنــدن در زمینه هــای مربیگــری فعــال 

ــد.  ــوده ان ــاگردان او ب ــتند از ش هس
ســرابی پــس از ســالها تجربــه و تــاش 
قصــد دارد تمــام تــوان و انــرژی خــود 
را ایــن بــار در خدمــت آکادمــی فوتبال 
پــارس بگــذرد و معتقــد اســت کــه 

می تــوان از ایــن مجموعــه در ســالهایی 
ــه  ــتعدادی را ب ــر اس ــان پ ــاه بازیکن کوت
ــه  ــرد و ب ــی  ک ــتان معرف ــال انگلس فوتب
توصیــه  ایرانــی   خانواده هــای  همــه 
می کنــد بــا حمایــت از فرزندانشــان 
ــارس  ــال پ ــی فوتب ــه آکادم ــان را ب آن

ــد. بیاورن
 

اولیــن کلاس دوره مقدماتــی 
ایرانیــان  فوتبــال  مربیگــری 

ــد: ــزار ش برگ
بــرای نخســتین بــار در خــارج از کشــور 
آکادمــی فوتبــال پــارس اولیــن کاس 
جهــت  را  فوتبــال  مقدماتــی  دوره 
ــان خــود برگــزار نمــود. آمــوزش مربی

ــی،  ــد مهراب ــر حمی ــن کاس دکت در ای
حســن شیرســوار، رضــا کانتریــان، 
و  داشــتند  شــرکت  آذرنــوش  آرش 
بــه مــدت یــک روز ســاعاتی را بــه 
ــال در رده  ــه فوتب ــول پای ــری اص فراگی

ــد. ــف گذراندن ــنی مختل ــای س ه
کننــده  برگــزار  ســرابی  محمــود   
ــی  از  ــناخت و آگاه ــا ش ــن کاس ب ای
ــه  ــوزش ب ــت آم ــان جه ــای مربی نیازه
اعضــای آکادمــی بــه آنــان بخش هایــی 
و  فیزیکــی  تاکتیکــی،  تکنیــک، 
روانشناســی  را آمــوزش داد و در پایــان 
ــا طــرح ســوالات  شــرکت کننــدگان ب
ــت و  ــا رضای ــود ب ــات خ ــه نظری و نقط
خوشــحال بــه حانــه هــای خــود رفتنــد.

ــگ  ــارس در لی ــال پ ــم فوتب تی
ــدن کم

• تیم فوتبال پارس با پیشینه ای 40ساله
ــا  ــار ب ــتین ب ــرای نخس ــی ها ب •پارس
بزرگســالان  و  ازجوانــان  ترکیبــی  

خــود در ایــن بازیهــا شــرکت میکننــد
• تیــم فوتبــال پــارس شناســنامه فوتبال 

ایرانیــان در خارج از کشــور اســت
 

فوتبــال  تیــم  نوامبــر  مــاه  اواخــر  از 
ــی  ــارس مســابقات خــود را در پاورپل پ
در منطقــه کمــدن شــروع خواهــد کــرد 
، ایــن مســابقات ۷ نفــره و از جملــه 
ــت  ــدن اس ــگ لن ــر لی ــای معتب بازی ه
کــه پارســی ها ســابقه درخشــانی در 
ــتند کــه  ــی هس ــا تیم ــد و تنه آن دارن
در یــک فصــل همــه جامهــای ایــن 
لیــگ را درو کردنــد زیــرا در ســال 
2۰۱۰ تیمهــا ابتــدا بایــد در منطقــه خــود 
قهرمــان میشــدند و ســپس قهرمانــان 2۰ 
منطقــه لنــدن در لیــگ قهرمانــان بــا هــم 
ــی ها  ــه پارس ــد ک ــت میپرداختن ــه رقاب ب
ــا نتایجــی  درخشــان  در هــر 2 مرحلــه ب
زیــاد  اختــاف  بــا  را  تیمهــا  همــه 
شکســت دادنــد و تنهــا در طــول بازیهــا 
یــک مســاوی داشــتند و جــام حذفــی را 
نیــز بــا شکســت همــه تیمهــا تصاحــب 

ــد  کردن
 در پایــان بازی هــای تیــم پــارس را 
ــاب  ــابقات انتخ ــن مس ــوان بهتری ــه عن ب
بــه  کردنــد و محمــود ســرابی هــم 
عنــوان بهتریــن مربــی  انتخــاب گردیــد 
ــن  ــوان بهتری ــش عن ــی من ــر رضای و امی
گلــزن و میــاد کریمــی  عنــوان بهتریــن 

ــد . ــت آوردن ــه دس ــن را ب بازیک
ســال   6 گذشــت   از  پــس  اکنــون 
تیــم پــارس مجــددا بــه ایــن بازیهــا 
ــد کــه  ــی  جدی ــا ترکیب ــر میگــردد و ب ب
تعــدادی بازیکــن بزرگســال بــه همــراه 
از  اســتعداد   بــا  جوانــان  از  جمعــی  
اکادمــی فوتبــال پــارس راه هــم همــراه 

ــد. دارن
محمــود ســرابی مربــی تیــم فوتبــال 
 : می گویــد  زمینــه  ایــن  در  پــارس 
ــابقات  ــن مس ــرکت در ای ــدف از ش ه
آکادمــی  جوانــان  بــه  دادن  میــدان 
پــارس اســت کــه البته تیــم بزرگســالان 
پــارس هــم پــس از چنــد ســال دوبــاره 
ــه  ــد و ب ــرکت می کنن ــابقاتی ش در مس
همیــن دلیــل بــا دو تیــم وارد ایــن بازیها 
میشــو یم و هدفمــان ماننــد ۳۰ ســاله 
گذشــته تمرینــات خــوب و بازی هــای 

ــت . ــری اس بهت

آکادمی فوتبال پارس مسابقات خود را آغاز کرد
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از  بــا  اعصــاب  علــوم  دانشــمندان 
نتیجــه  ایــن  بــه  متعــدد  بررســی های 
رســیدند کــه ظرفیــت مغــز انســان بــه طــور 
تقریبــی ۱۰ برابــر چیــزی اســت کــه پیــش 
ــق محاســبات  ــن تصــور می شــد و طب از ای
ــادل  ــت مع ــزان ظرفی ــن می ــری، ای کامپیوت
ــره  ــای ذخی ــت فض ــون گیگابای ــک میلی ی

اطاعــات بــا شــامل می شــود.
ــادل  ــه مع ــدار حافظ ــن مق ــی، ای ــه عبارت  ب
ــون  ــی آیف ــزار و 25۰ گوش ــت ۳۱ ه ظرفی
۷ اســت کــه هــر کــدام ۳2 گیگابایــت 
گنجایــش دارد. تمــام ایــن مقــدار حافظــه 
ــه  ــت. ب ــه اس ــای گرفت ــان ج ــز انس در مغ
ــت  ــب ظرفی ــمندان اغل ــه دانش ــم اینک رغ
الگوهــای  حســب  بــر  را  انســان  مغــز 
ــز  ــد، مغ ــری می کنن ــری اندازه گی کامپیوت
مــا بســیار پیچیده تــر و منعطف تــر از هــارد 
ــی  ــیار متفاوت ــرد بس ــت و عملک ــو اس درای

ــه آن دارد. ــبت ب نس
در  حافظــه  رمزگــذاری  بــا  مــا  مغــز   
تکانه هــای الکتریکــی از طریــق پرتــاب 
نورون هــای عصبــی در نقــاط مختلــف 
از  پیچیــده ای  شــبکه  ایجــاد  و  مغــز 
ــا را  ــات م ــا کــه تفکــرات و تجربی تکانه ه
ــن  ــد. ای ــد، کار می کن ــذاری می کنن کدگ
ــر  ــاف کامپیوت ــه برخ ــت ک ــدان معناس ب
کــه مــکان مشــخصی بــرای هــر فایــل 
ــز  ــام مغ ــه در تم ــرد، حافظ ــر می گی در نظ
ــا  ــا ی ــان واژه ه ــز انس ــود. مغ ــر می ش منتش
ــی را کــه چگونگــی ویرایــش آنهــا  قوانین
را نشــان می دهنــد، ذخیــره نمی کنــد و نیــز 
نمادهــای محرک هــای بصــری را خلــق 
نمی کننــد بلکــه آنهــا را در حافظــه موقــت 
و کوتــاه  مــدت ذخیــره کــرده و ســپس آن 
را بــه حافظــه بلنــد مــدت انتقــال می دهــد.

کامپیوترهــا تمــام ایــن مــوارد را انجــام 
ایــن  زنــده  موجــودات  امــا  می دهنــد 
کار را انجــام نمی دهنــد. امــا اســتعاره از 
ــرای  ــری ب ــری، روش مؤث ــره کامپیوت ذخی

اختصــاص بخشــی از ظرفیــت مغــز بــه 
جنبــه فکــری اســت و ایــن بــدان معناســت 
کــه ایــن ظرفیــت بزرگ تــر از آن چیــزی 
ــرا  ــد زی ــور می ش ــر تص ــه پیش ت ــت ک اس
ــر  ــیناپس ها بیش ت ــی در س ــوع گوناگون تن
می شــد.  تصــور  کــه  اســت  چیــزی  از 
ــئول  ــه مس ــز را ک ــی از مغ ــان بخش محقق
حافظــه بلندمدت اســت، بازســازی کردند. 
آنهــا موشــی را بــا کمــک مدل ســازی 
مــورد آزمایــش  ســه بعدی کامپیوتــری 
قــرار دادنــد تــا بتواننــد عملکــرد حافظــه را 

ــد. ــرار دهن ــی ق ــورد بررس م
 محققــان دانشــگاه تگــزاس اولیــن بــار 
کــه هــر کــدام از بخــش هــای رشــته های 
عصبــی را بازســازی کردنــد، از شــدت 
ســیناپس ها  میــان  تنــوع  و  پیچیدگــی 
شــگفت زده شــدند. آنهــا بــا ایــن کار 
مشــاهده کردنــد کــه یــک آکســون بــه دو 
ســیناپس منتهــی بــه یــک دندریــت وصــل 
شــده بــود. ایــن نشــان  دهنــده آن اســت که 
ــال  ــده را ارس ــر ش ــای تکثی ــورون پیام ه ن
ــای  ــا الگوریتم ه ــگران ب ــد. پژوهش می کن
فناوری هــای  و  شــده  ایجــاد  تــازه 
در  را  ســیناپس ها  ایــن  میکروســکوپی، 
ــد و  ــازی کردن ــی بازس ــطح نانومولکول س
توانســتند آنهــا را بــا جزئیــات بیش تــر 

ــد. ــی کنن بررس
انــدک  بســیار  تفاوت هــای  از  آنهــا 
ــی  ــای سیناپس ــدازه جفت ه ــود در ان موج
کــه  طــوری  بــه  شــدند  شــگفت زده 
تنهــا حــدود هشــت درصــد تفــاوت در 
انــدازه آنهــا وجــود دارد. ایــن هشــت 
درصــد تفــاوت اهمیــت زیــادی دارد. ایــن 
ــط و  ــک، متوس ــب کوچ ــا در قال اندازه ه
بــزرگ بودنــد. محققــان دریافتنــد کــه اگر 
ــوند،  ــن ش ــر از ای ــدازه بیش ت ــه ان ــن س ای
یکدیگــر  از  درصــد  هشــت  از  کم تــر 
بــا  می توانــد  مغــز  و  می شــوند  متمایــز 
کم تــر  اندازه گیری هــای  از  اســتفاده 
پیشــرفته، بیشــتر از آنچــه تصــور می شــود 
در  کنــد.  ذخیــره  خــود  در  اطاعــات 
ــد  ــر می کن ــیناپس ها تغیی ــدازه س ــع، ان واق
تــا ســیگنالی را کــه ارســال می کننــد، 
انــدازه کــرده و تطبیــق آنهــا را بــا یکدیگــر 
ــه  ــت ک ــدان معناس ــن ب ــد. ای ــر کن بیش ت
انــدازه ســیناپس ها هــر دو یــا 2۰ دقیقــه 
تغییــر می کنــد و از ایــن طریــق، خــود 
را بــا ســیگنال های دریافتــی هماهنــگ 

. می کننــد

 بعد از مرگ چه اتفاقی برای بدن انسان می افتد؟ظرفیت حافظه ما ۱۰ برابر حد تصور است!

در  موجــود  تفاوت هــای  از  فــارغ 
ــر  ــرگ درگی ــس از م ــدن پ ــا، ب فرهنگ ه
فرآینــد مشــابه می شــود. شــاید ایــن رویــه 
ــن  ــی از ای ــا برخ ــد، ام ــده باش ــی پیچی کم

اتفاقــات عبارتنــد از:
آخریــن منابــع انــرژی بــدن اســتفاده شــده 
و اســفنکتر آزاد مــی شــود. بعــد بــدن ادرار 

ــد ــه می کن ــوع را تخلی و مدف

ــیژن  ــر اکس ــن ذخای ــاق اول: آخری اتف
موجــود در بــدن تمــام شــده و فعالیــت 
مغــز همزمــان بــا غیرفعــال شــدن اعصــاب 

پیــدا  چشــمگیری«  »افزایــش  مغــزی 
ــی  ــون های ــح هورم ــپس ترش ــد، س می کن
کــه عملکــرد بــدن را تنظیــم می کننــد، 
ــن  ــود. آخری ــف می ش ــز متوق ــط مغ توس
ــده و  ــتفاده ش ــز اس ــدن نی ــرژی ب ــع ان مناب
آزاد  کننــده (  تنــگ  )عضلــه   اســفنکتر 
می شــود. پــس از آن، بــدن ادرار و مدفــوع 

داخلــی را تخلیــه می کنــد.

ــس  ــه پ ــا 25 دقیق ــاق دوم: در ۱5 ت  اتف
از مــرگ، توقــف گــردش خــون موجــب 

ــان  ــود. ضرب ــت می ش ــی پوس رنگ پریدگ
قلــب نیــز متوقــف شــده و بــه همیــن دلیــل، 
خــون در بــدن پمپــاژ نمی شــود. در نتیجــه، 
ــای  ــمت ه ــدن در قس ــود در ب ــون موج خ
 ۱2 طــول  در  می کنــد.  تجمــع  پایینــی 
ــن  ــه بالاتری ســاعت پــس از آن، پوســت ب
میــزان رنــگ زدایــی یعنــی رنــگ بنفــش 

ــد. ــز می رس ــه قرم ــل ب مای
ــه  ــت ب ــرگ، پوس ــس از م ــاعت پ  ۱2 س
یعنــی  زدایــی  رنــگ  میــزان  بالاتریــن 
ــد ــی  رس ــز م ــه قرم ــل ب ــش مای ــگ بنف رن

ــلول های  ــه س ــیم ب ــوم: کلس ــاق س  اتف
ــا  ــا پروتئین ه ــرده و ب ــه ک ــی رخن عضان
موجــب  کــه  می دهــد  نشــان  واکنــش 
ایــن  می شــود.  ماهیچــه ای  انقبــاض 
ــود  ــه آن »جم ــه ب ــی ک ــی  عضان کوفتگ
گفتــه  مورتیــس«  »ریگــور  یــا  نعشــی« 
ــس از  ــا 6 ســاعت پ ــن ۳ ت می شــود، در بی
مــرگ آغــاز شــده و تــا 2۴ یــا ۴8 ســاعت 

پــس از آن ادامــه پیــدا می کنــد.
 

اتفــاق چهــارم: ســلول های مــرده و 

ــطح  ــش س ــب افزای ــیدکربن موج دی اکس
مســاله  ایــن  می شــود.  پوســتی  بافــت 
ــاز  ــلولی و ب ــای س ــف غش ــب تضعی موج
شــدن آن می شــود. متعاقبــا پروتئین هــا 
ــب  ــث تخری ــده باع ــای آزاد ش و آنزیم ه
ــن در  ــد شــد. ای بافت هــای مجــاور خواهن

ــت. ــه اس ــد تجزی ــان فرآین ــع هم واق
 

کــرم حشــره ظــرف 2۴ ســاعت از تخم هــا 
در  را  بــدن  بافت هــای  و  شــده  خــارج 

ــد ــی کنن ــه مصــرف م ــد هفت طــول چن
 

اتفــاق پنجم: میکروارگانیســم ها شــروع 
ــای  ــد. باکتری ه ــدن می کنن ــه ب ــه تجزی ب
موجــود در معــده و روده، اندام های داخلی 
ــی«  ــد »گندیدگ ــن فرآین ــد. ای را می خورن
نــام دارد کــه »بــوی تعفــن« نیــز بــه همــان 
آمینواســیدهای  تجزیــه  اســت.  مربــوط 
موجــود در بــدن نیــز موجــب پدیــد آمــدن 
اســیدهای بدبــوی دیگــر می شــود. برخــی 
از حشــرات کــه تمایــل بــه تخمگــذاری در 
بافــت هــای فاســد شــده را دارنــد، جــذب 
حشــره  کــرم  می شــوند.  اندام هــا  ایــن 
ظــرف 2۴ ســاعت از تخم هــا خــارج شــده 
ــدن  ــای ب ــد از بافت ه ــج 6۰ درص و بتدری
را در طــول چنــد هفتــه مصــرف می کننــد.

ــره  ــرم حش ــرانجام ک ــم: س ــاق شش  اتف
در گوشــت فاســد شــده بــدن ســوراخ 
ــات  ــه مایع ایجــاد کــرده کــه باعــث تخلی
تجزیــه می شــود.  از  ناشــی  و گازهــای 
در طــول یــک مــاه و نیــم پــس از آن، 
بــدن را  بقایــای  قارچ هــا  سوســک ها و 
»پوســیدگی  فرآینــد  ایــن  می خورنــد. 
ــد  ــه می توان ــود ک ــده می ش ــک« نامی خش
تــا یــک ســال بــه طــول انجامــد. درنهایــت 
تمــام بــدن بتدریــج تجزیــه شــده و چیــزی 

ــد ــی مان ــی نم از آن باق

مشخصاتتلویزیونپارسبررویماهوارهHOTBIRDبشرحزیراست

فـــــــرکانس:۱۲۵۲۰سیمبلریت:۲۷۵۰۰

پلاریتی:عمــــــودیافائیسی:3/4
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پولتان راآتش نزنید !
اگر می خواهید پیام تجاری شما خوب دیده و خوانده شود رنگارنگ را انتخاب کنید

چون قدیمیترین نشریه ایرانیان در خارج از کشور است ، پر تیراژ ترین نشریه ای  است که آگهی هم دارد ، 
خواندنی ، پر محتوا و ماندنی در خانه ها و مراکز تجاری است ،

۳۰ سال پشتوانه حرفه ای  روزنامه نگاری را یدک می کشد و ویترینی است که همه سلیقه ها را در بر می گیرد 
باز هم بیشتر میخواهید ؟!!!!

تلفن را بردارید و از نرخهای باور نکردنی تلویزیون و نشریه رنگارنگ بهره مند شوید

۰2۰۳7۳۰1775  -  ۰78752۳8544

بهروز بهاریان  فوتبالیست، نقاش، 
خواننده 

شــاید بتــوان بهــروز بهاریــان را از اولین 
بحســاب  ایــران  فوتبــال  لژیونرهــای 
آورد. او حــدود ۴۰ ســاله پیــش بــه 
ــان در  ــته 2 آلم ــت و در دس ــان رف آلم
باشــگاه زاربورکــن به بــازی  پرداخت و 
بســیار موفــق بود تــا اینکه در مســابقه ای 
ــا  ــد و عم ــی ش ــیب دیدگ ــار آس دچ
فوتبــال را کنــار گذشــت ولــی  در همان 
شــهر بعنــوان یــک مدیــر رســتوران 

ــق شــناخته شــد. موف
بهاریــان یکــی دو ســالی  اســت کــه 
ــا  ــا ب ــرده و عم ــته ک ــود را بازنشس خ
نقاشــی  بــه صــورت جــدی و حرفــه ای  

می کنــد. کار 
بهــروز مدتــی  هــم هــم بــه کار موزیک 
ــی   ــی  خیل ــی روی آورد ول و خوانندگ
زود عطــای کار را بــه لقایــش بخشــید.

 
محمد بهروزی، داور فوتبال:

داوران  جملــه  از  بهــروزی  محمــد 
جــوان و پــر اتیــه فوتبــال ایــران بــه 

ترجیــح  او  ولــی   می  آمــد  حســاب 
داد فوتبــال و آینــده داوری خــودش 
بــا رژیــم منفــور  را قربانــی مبــارزه 
ــه  ــای کار را ب ــد و عط ــدی نمای آخون
لقایــش بخشــد و از ایــران خارج شــد و 
سالهاســت در آلمــان زندگــی  می کنــد 
و در خــطّ اول مبــارزه بــا حکومــت 
ــد. ــاش می کن ــان ت ــی مای ــد ایران ض

 
 

فریدون متّقیان فوتبالیست و تنیسور:
 

فریــدون متقّیــان فوتبالش را در باشــگاه 
اقبــال شــروع کــرد و خیلــی  زود رشــد 
و پیشــرفت نمــود ولــی  بخاطــر اعاقــه 
اش بــه تنیــس تغییــر رشــته ورزشــی داد 
و تنیــس را انتخــاب کــرد و در باشــگاه 
ــوان  ــه عن ــران ب ــار در ته ــروف مازی مع
مربــی حرفــه ای  ســالها بــه عاقــه مندان 
میــداد. آمــوزش  تنیــس  بــه 

او اکنــون دوران بازنشســتگی را طــی  
می کنــد در آلمــان زندگــی میکنــد.

 
 علی  سجّادی:

 از مدافعیــن فوتبــال ایــران در دهــه 5۰  
ــول داشــتند او  ــود کــه همــگان قب 6۰ ب
میتوانــد ســالها در قلــب دفــاع تیــم ملـّـی 

ایــران بدرخشــد.
بازی هــای دیدنــی  و حرفــه ای او در 
باشــگاه همــا زبانــزد بــود. احمــد بــردار 
دیگــر علــی  هــم دروازبــان خــوش قــد 
و قامــت باشــگاه همــا بــود. ولــی  بــرای 

ــم  ــورش مه ــردم و آزادی کش ــی  م عل
ــل  ــن دلی ــه همی ــود و ب ــال ب ــر از فوتب ت
نیــز بــه صــف مخالفیــن حکومــت ضــدّ 
ایرانــی مایــان پرداخــت و بهــای آن را 
ــدان رفتــن و شــکنجه شــدن  ــا زن هــم ب

پرداخــت.
 علــی  ســجّادی در آلمــان زندگــی  
می کنــد و کمــاکان در خــطّ مقــدم 
ایرانــی  ضــد  حکومــت  بــا  مبــارزه 

اســت. مایــان 

دکتر جعفر مهرگانی:

 دربــاره دکتــر مهرگانی می تــوان کتاب 
نوشــت، مقالــه نوشــت چــون او مــردی 
از تبارانســانهای درجــه یــک اســت. 
ــرای ســرافرازی  پنــج دهــه در آلمــان ب
و شناســاندن هویــت تاریخــی ، ملــی  

ایرانیــان تــاش می کنــد.

او از چهره هــای اســتثنایی ایرانیان اســت 
کــه همــه دوســتش دارند و بــه او احترام 
میگذارنــد، ایــن محبوبیــت عمومــی  بــه 
ــودّب  ــان، م ــق و خــوی مهرب ــل خل دلی
و متواضــع اوســت. دکتــر مهرگانــی 
از جملــه افــرادی اســت کــه در رده 
تحقیقــات و تاریــخ شناســی شــهر کلــن 
جایــگاه ویــژه ای در میــان آلمانی هــا 
بخصــوص مســولین و شــهرداریهای 
ایــن شــهر دارد و کتابــی  نیــز بســیار 
ــاره  ــی و علمــی  و تحقیقــی درب خواندن
ــه چــاپ رســانده اســت. ــن ب شــهر کل

مدیریــت  ســالها  مهرگانــی  دکتــر   
ــت و  ــد داش ــر عه ــر را ب ــارات مه انتش
ــگ و ادب  ــه فرهن ــیاری ب ــات بس خدم
ایــران زمیــن در خــارج از کشــور نمود.

 دکتــر مهرگانــی ایــن روزهــا دوران 
ــی   ــد ول ــود را میگذارن ــتگی خ بازنشس
ــد  ــت و در چن ــاش اس ــر ت ــاکان پ کم
ــت و  ــط زیس ــای محی ارگان در زمینه ه

ــال اســت. حقــوق بشــر فع
 

  
فخری نیکزاد:

 بانــوی صــدای ایــران زمین بــود، چهره  
ــی او در  ــاد ماندن ــه ی ــدای ب ــا و ص زیب
تلویزیــون ملـّـی ایــران در دهــه5۰ هنــوز 
ــده  ــادگار مان ــه ی ــان ب ــره ایرانی در خاط
ــه  ــه برنام ــق ک ــهر عش ــت ش ــت. هف اس
ــی   ــا اســتقبالی ب ــود ب ــی ، فرهنگــی  ب ادب
نظیــر روبــرو میشــد. فخــری نیکــزاد 
برنامــه هــای  مشــترکی بــا بــزرگان 
ــرد،  ــرا میک ــران اج ــگ ای ادب و فرهن
ــرد  ــور بزرگم ــادر نادرپ ــا ن ــه ب از جمل
انقــاب  بــا  و  ســرزمینمان  ادبیــات 
ــی  ــین  و حت ــه نش ــزاد خان ــری نیک فخ
بخاطــر صــدای زیبایــش مجــازات هــم 

ــد. ش
 فخــری نیکــزاد سالهاســت در لنــدن 
ــه  ــال ۱۹۹5 ب ــد و از س ــی  می کن زندگ

جمــع همــکاران تلویزیــون رنگارنــگ 
ــا ســخاوت و  ــدن پیوســت و ســالها ب لن
بلنــد نظــری چهــره و صــدای زیبایــش 
رنگارنــگ  تلویزیــون  پنجــره  از  را 
بــه منــازل ایرانیــان فرســتاد و بــدون 
ــاور  ــار و ی ــن چشمداشــتی ی کوچکتری
ایــن رســانه ملــی  بــوده و کمــاکان 

ــت. هس

کامران پارسایی

از جوانانــی بــه فعالیــت ه ای سیاســی 
ــن  ــدان رفت ــا زن ــدا کــرد  و ب ــش پی گرای
ــدن  ــرو ش ــم روب ــای رژی و ممنوعیت ه
و  شــد  تبعیــد  دیــر  راهــی   بالاخــره 
ــال  ــره ه ای فع ــت از چه ــالا سالهاس ح
ه ای  فعالیــت  در  شــده  شــناخته  و 
ــت  ــان اس ــی در آلم ــی ، اجتماع سیاس
ــا گروه هــای آلمانــی شــناخته شــده  و ب

دارد  همــکاری 
پارسـایی کتابهایی بنام دشـت شـقایق ، 
بـا تـو در نقطـه امـن زمیـن ، کتابچـه در 
تکاپوی شـدن را نوشـته و فیلم مستندی 
دربـاره پناهندگانبنـام  مـن در آلمـان 

زندگـی میکنـم را هم سـاخته اسـت.

چهره های ورزشی، هنری، ادبی ، فرهنگی  کجا هستند ؟



در اینجا چار زندان است
از احمد شاملو

در اینجا چار زندان است
به هر زندان دو چندان نقب،

در هر نقب چندین حجره،
در هر حجره چندین مرد

در زنجیر...
 

از این زنجیریان،
یک تن، زنش را در تب تاریک بهتانی

به ضرب دشنه ای کشته است.
 

از این مردان،
یکی، در ظهر تابستان سوزان،

نان فرزندان خودرا،
بر سر برزن،

به خون نان فروش سخت دندان گرد
آغشته است.

 
از اینان، چند کس،

در خلوت یک روز باران ریز،
بر راه ربا خواری نشسته اند
کسانی، در سکوت کوچه،

از دیوار کوتاهی به روی بام جستند
کسانی، نیم شب،
در گورهای تازه،

دندان طلای مردگان را می شکسته اند.
 

من اما هیچ کس را
در شبی تاریک و توفانی نکشتم

من اما راه بر مردی ربا خواری نبستم
من اما نیمه های شب ز بامی بر سر بامی نجستم 

 
در این جا چار زندان است

به هر زندان دو چندان نقب و
در هر نقب چندین حجره،

در هر حجره چندین مرد در زنجیر...
 

در این زنجیریان هستند مردانی
که مردار زنان را دوست می دارند.

در این زنجیریان هستند مردانی
که در رویایشان هر شب زنی

در وحشت مرگ از جگر بر می کشد فریاد.

 من اما در زنان چیزی نمی یابم
- گر آن همزاد را روزی نیابم ناگهان، 

خاموش -
من اما در دل کهسار رویاهای خود،

جز انعکاس سرد آهنگ صبور این علف 
های بیابانی

که میرویند و می پوسند و
 می خشکند و می ریزند،

با چیزی ندارم گوش.
مرا گر خود نبود این بند،

شاید بامدادی همچو یادی دور و لغزان،
می گذشتم از تراز خاک سرد پست...

 
جرم این است
جرم این است

 
جادوی سکوت

فریدون مشیری

من سکوت خويش را گم کرده ام .
لاجرم در اين هياهو گم شدم .
من که خود افسانه ميپرداختم ,

عاقبت افسانه مردم شدم !
 

اي سکوت اي مادر فريادها !
ساز جانم از تو پر آوازه بود .

تا در آغوش تو راهي داشتم ,
چون شراب کهنه شعرم تازه بود .

 
در پناهت برگ و بار من شکفت ,

تو مرا بردي به شهر يادها ,
من نديدم خوشتر از جادوي تو ,

اي سکوت اي مادر فريادها .
 

گم شدم در اين هياهو گم شدم ,
تو کجايي تا بگيري داد من ؟

گر سکوت خويش را ميداشتم ,
زندگي پر بود از فرياد من

آی آدمها
نیما یوشیج

آی آدمها که بر ساحل نشسته شاد و خندانید!
یکنفردر آب دارد می سپارد جان.

 
یک نفر دارد که دست و پای دائم  میزند

روی این دریای تند و تیره و سنگین که می دانید.
 

آن زمان که مست هستید از خیال دست یابیدن 
به دشمن،

آن زمان که پیش خود بیهوده پندارید
 

که گرفتستید دست ناتوانی را
تا توانایی بهتر را پدید آرید،

 
آن زمان که تنگ میبندید

برکمرهاتان کمربند،
 

در چه هنگامی بگویم من؟
یک نفر در آب دارد می کند بیهود جان قربان!

 
آی آدمها که بر ساحل بساط دلگشا دارید!

نان به سفره،جامه تان بر تن؛
 

یک نفر در آب می خواند شما را.
موج سنگین را به دست خسته می کوبد

 
باز می دارد دهان با چشم از وحشت دریده

سایه هاتان را ز راه دور دیده
 

آب را بلعیده درگود کبود و هر زمان بیتابش 
افزون

می کند زین آبها بیرون
 

گاه سر، گه پا.
آی آدمها!

 
او ز راه دور این کهنه جهان را باز می پاید،

می زند فریاد و امید کمک دارد
 

آی آدمها که روی ساحل آرام در کار تماشایید!
موج می کوبد به روی ساحل خاموش

 
پخش می گردد چنان مستی به جای افتاده بس 

مدهوش
می رود نعره زنان، وین بانگ باز از دور می آید:

” آی آدمها “…

ای دوزخی سرشت!
نادر نادرپور

ای دوزخی سرشت! اگر ظلم آسمان
میراث سرزمین مرا بر تو عرضه داشت،

در زیر آفتاب دل افروز آن دیار
دست تو، غیر دانه ی نامردمی نکاشت

وقت است تا ز کِشته، ترا باخبر کنم.

زان پیشتر که پیک هلاک تو در رسد ،
ای ناستوده مرد!

زان پیشتر که خون پلیدت فرو چکد
بر سنگفرشِ سرد ،

بگذار تا سرود فنای تو سر کنم :

در چشم من، تو باد سیاهی که ناگهان
چندین هزار برگ جوان را ربوده ای ،
یا روح ظلمتی که پس از مرگ آفتاب

چندین هزار دیده ی پر اشتیاق را
بر بامداد بسته و بر شب گشوده ای.

شبهای بی ستاره ، که چشمان مادران
بر گونه ، اشک ماتم فرزند رانده اند

در دیدگان سرد تو ، ای ناستوده مرد!
رحمت ندیده اند و ندامت نخوانده اند.

پیران مو سپید که بر تخته سنگ گور
نام جگر خراش عزیزان نوشته اند ؛
خون گریه می کنند که در رورگار تو
آن را دروده اند که هرگز نکِشته اند.

گر نقش شیر و صورت مهر مُنیر را
از رایتِ سه رنگ دلیران ربوده ای ،

یادش همیشه مایه ی جوش و خروش ماست
ور نام آن سخنور شهنامه گوی را

از لابلای دفتر و دیوان ربوده ای ،
تنها ، سروش اوست که در گوش هوش ماست.

بگذار تا که ناله ی زندانیان تو
چندان رسا شود که نگنجد به سینه ها ،
سیلاب اشک و خونِ کسان را روانه کن

تا بردَمد ز خاک ، گل سرخ کینه ها .

بگذار تا سپیده دم روز انتقام ،
وقتی که سر بر آوری ز خواب صبحگاه
پیر و جوان و خرد و کلان نعره برکشند

که ای دیو دل سیاه!
مرگت خجسته باد بر انبوه مرد و زن ،

نامت زدوده باد ز طومار سال و ماه ….

¾zÄkºH » ½rH» ½I¬nI¨
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فردین هنرمندی که سینمای ایران بنام او ثبـت شد
علی فردین قهرمان کشتی جهان وسلطان قلبهای میلیونها ایرانی اسطوره ای بود که همیشه ونسل به نسل در 

خاطره وقلب مردم جاودانه شده است .
نشریه رنگارنگ به احترام وستایش از این چهره بزرگ از اولین شماره خود اقدام به درج خاطرات فردین به 

زبان خودش می نماید امیدواریم به سهم خود قدمی در راه حفظ نام واحترام او برداشته باشیم. 

گفت و گو )بخش دوم(

تا چه موقع در این محل بودید؟
تا زمانی که کشتی می گرفتم و وارد تیم ملی 
کشتی شدم در این محله بودم در واقع تا بیست 
به  از آن جا  بعدش  تابیست سه سالگی  یا  دو 
امیر آباد رفتیم بعد از طرف تیم ملی کشتی به 
من وگیوچی  به  دادند  نارمک  در  هایی  خانه 

وتوفیق و زندی وتختی و بلور ومجتبوی
سینما  به  ودبیرستان  دبستان  دوره  در   

می رفتید؟
سینما  به  اصا  سالگی  هفده  یا  شانزده  تا  من 
نرفتم از چهرده پانزده سالگی ورزش را شروع 
کردم با فوتبال زمینی داشتیم در خیابان شهباز 
که یکی دوسالی به عنوان بک در آن جا بازی 
باشگاهی  این که در خیابان ری  تا  می کردم 
مربی  ابوالملوکی  مدیرش  که  شد  تاسیس 
کشتی بود روبه روی بستنی فروشی اکبر مشتی 
در انتهای یک پاساز به این باشگاه رفتم ورشته 

حرکات زمینی را انتخاب کردم 
کشتی  گرفتید  تصمیم  سالهای  چه  از 

گیر بشوید ؟
نمی  فکر  کشتی  به  موقعه  هیچ  حقیقتش  من 
کردم  دلیل این که  به کشتی عاقه مند شدم 
یک حادثه بود به این شکل که بعد از فوتبال 
به  کردم  می  تمرین  ژیمناستیک  که  موقعی 
این دلیل که پاهایم سنگین بود فوتبال پاهایم 
را قوی کرده بود حال آن که در زیمناستیک 
بالاتنه بایستی قوی باشد نتوانستم در یک رشته 
دوام بیاورم گفتند هالتر برایم مناسب تر است 
بعد از حدود یک سال هالتر تمرین کردم شش 
تا هشت ماه هالتر تمرین کردم ودر مسابقات 
قهرمانی کشور مقام دوم آوردم آن موقعه هالتر 
یک ضرب بود دوضرب بودو پرس الان مثل 
اینکه یکی از این ها حذف شده جایی که هالتر 
بلند می کردیم در کنار تشک کشتی بود شبی 
بودم کنار  بلند کردن هالتر خسته شده  از  که 
تشک تمرینات کشتی گیر ها را نگاه می کردم 

یکی از بچه ها به شوخی مرا گرفت وبه زور 
وسط تشک کشید من هم برگشتم با عصبانیت 
او را کوباندم زمین یک مربی داشتیم که فکر 
می کنم اسمش امیر بهادری بود خو.شش آمد 
ومرا مسوسه کرد که هالتر را رها کنم وهمان 
شب چند فن یاد من داد من هم که بدم نیامده 
بود از فردا شب هالتر را گذاشتم کنار وکشتی 

را شروع کردم.
با چه کسانی هم دوره بودید؟

در آن باشگاه چند نفر بودند که هیچ کدامشان 
کنم  می  فکر  توفیق.که  جز  به  نیاوردند  مقام 
اسمش نیرو بود من و توفیق با هم بالا آمدیم 
.بعد با توفیق از این باشگاه بیرو آمدیم و من 
در  که  رفتم  دلیل  این  .به  تهران  باشگاه  رفتم 
باشگاه های تهران اول شدم و مدیر باشگاه از 
رضی  باشگاه  به  آن  از  .بعد  کرد  دعوت  من 
خان رفتیم که با مرحوم تختی آشنا شدم . بعد 
پایان  تا  و  رفتم  راستی  یرو  باشگاه   به  آن  از 

مسابقات جهانی در آنجا ماندم.
با شادروان تختی هم کشتی گرفتید؟

بله تمرین می کردیم. از زمانی که در مسابقات 
قهرمانی کشور مقام آوردم وارد تیم ملی شدم 
و با بچه های تیم ملی تمرین داشتیم دیگر این 
تمرین ها در باشگاه ها نبود تمرین ها در سالن 
بود. قهرمانان  مخصوص  که  بود  دارالفنون 
.آقایی هم  بودند  فعلی  بلور و حاج  ما  مربیان 
به اسم صمیم بیک که از ترکیه آورده بودند . 
زیر نظر این سه نفر تمرین می کردیم .طبیعی 
بود که همه با هم باید تمرین می کردیم. مثا 

وزن سوم با پنجم با هشتم یا ششم و هفتم.
مقام  به  دوره  این  در  تختی  شادروان 

قهرمان جهان هم رسیده بود ؟
بله.

کشور  از  خارج  مسابقه  برای  هنوز  اما 
نرفته بود؟

نه. من هنوز نرفته بودم .در آن موقع به جای من 
در وزن پنجم دو نفر دیگر مقام داشتند :یکی 
آقای مجتبوی بود یکی هم علی غفاری گاهی 

با این ها تمرین می کردم.
بودند؟  نامدار  اندازه تختی  به  این ها 

بله.
چه سالی برای انجام مسابقات جهانی به 

خارج از کشور رفتید؟
نیست.  یادم  اش  شمسی  میادی.سال   ۱۹5۴

مسابقات جهانی زاپن بود .
چه کسانی همراهتان بودند؟

وزن اول ما قاسمی بود وزن دوم یعقوبی بود 
وزن سوم گیوه چی بود وزن چهارم توفیق بود 

وزن پنجم من بودم وزن ششم زندی بود وزن 
هفتم تختی بود وزن هشتم وفادار .

ان به چه مقامی رسید؟
توفیق  طا  مدال  یک   . شد  اول  مجموع  در 
برنز  مدال  یک  زندی  طا  مدال  یک  آورد 
گیوه چی یک مدال نقره من آوردم تختی مثل 
اینکه چهارم شد و ما قاسمی سوم با مجموع 
دو مدال طا یک نقره و فکر می کنم دو برنز 

تیم ملی ایران برای بار نخست اول شد.
بعد از موفقیت بود که آن خانه های 

نارمک را دادند؟ بله
و هنوز در آن محله بودید؟

بله یکی دو سال بعد از این که وارد کار سینما 
شدم رفتم به امیر آباد .یکی دو سال در آنجا 

بودم و بعد رفتم به خانه های نارمک 
مجرد بودید؟

نه خیر من هجده سالم بود که ازدواج کردم 
.موقعی که قهرمان جهان شدم پسرم چهار پنج 
سالش بود و گاهی با من می آمد برای تمرین 

کشتی .
تختی  شادروان  در  های  قابلیت  چه 

دیدید؟
مرحوم  از  ماجرایی  به  باید  چیز  هر  از  قبل 
تختی اشاره کنم که حتما لازم است آن را در 
.مسابقه  ثبت کنیم  خاطرات ورزشی خودمان 
ای بود در شوروی مسابقه تیت به تیم پای چپ 
قهرمان شوروی که حریف تختی بود ضرب 
خورده بود پای من هم در یک مسابقه کشتی 
و  بود  گچ  در  و  بود  خورده  ضرب  باکو  در 
.وقتی تختی  بگیرم  نتوانستم کشتی  در مسکو 
با حریفش روی تشک کشتی که مثل میدان 
جایز  ظاهرا  ای  ماحظه  هیچ  و  است  جنگ 
نیست کشتی می گرفت شاید ده با می توانست 
پای صدمه دیده و فر سوده حریفش را بگیرد 
درست  نکرد  را  کار  این  ولی  بکوبد  زمین  و 
پایی را که  برد ولی  او  از  را  است که کشتی 
ضرب خورده بود نگرفت خیلی حرف است.

من خودم در اصفهان با پایی ضرب خورده بود 
کشتی نگرفتم 

به پای  بار  ولی حریف اصفهانی من شاید ده 
من زد البته من انتظار ترحم نداشتم ولی تختی 
انسان دوستی و  نظر  از  بود  بشری  یک چنین 

پهلوانی و مردم داری موقعیت خانه و زندگی 
و رفقایش نمونه ای بود که نمی توان برای او 
المثل که  این ضرب  واقعا  پیدا کرد  ای  لنگه 
درخت هر چه میوه اش بیشتر می شود سر به 
تر می شود درباره تختی صدق می کند  زیر 
حا بعضی ها پیدا می شوند و می گویند که 
او را ضربه فنی کرده اند . گیرم که این طور 
باشد این که گفتن ندارد بعد از این همه سال 
می  کنندفکر  حاصل  خواهند  می  را  چیز  چه 
را دوباره روی شانه می گذارند و  آنها  کنند 
برایشان هورا می کشند یا آنها را به جای تختی 
می گذارند؟الان باید فقط از خاطرات خوش 
دوره تختی یاد کرد به ویزه این که دست او از 
دنیا کوتاست .حتما این را می دانید که در آن 
رزیم تختی در دوره ای حق حضور در هیچ 
مردم  که  بود  جایی  اگر  نداشت  را  اجتماعی 
نداشت حضور  بود حق  تاتری  یا  بودند  جمع 

داشته باشد .
تعارض  درباره  هایی  روایت 
شادروان  با  رزیم  آن  سیاستمداران 
اطلاعی  چه  شما  ایم  شنیده  تختی 

دارید؟
مرحوم تختی به رغم آن که ما ورزش کارها 
می گفتیم اهل سیاست نیستیم و لباس سیاست 
ما چه در عرصه  و  است  یکی  تن  به  هر روز 
کشتی و چه در زمینه هنر متعلق به مردم هستیم 
مدتی به دکتر مظفر بقایی و حسین مکی که 
لباس ملی به تن کرده بودند نزدیک شد بعد 
مصدق  دکتر  سوی  به  شد  کشیده  تدریج  به 
و جبهه ملی . او هم که آدم گمنامی نبود که 
نفهمد  کسی  و  دهد  انجام  را  کارش  مخفیانه 
کارگذاران رزیم هم فهمیده بودند منتها چون 
انجام  عملی  توانستند  نمی  مستقیما  بود  تختی 
دهند البته به آن صورت هم کاری نمی کرد 
که عکس العملی داشته باشد ولی می دانستند 
که مصدقی است .بنا بر این آرام آرام شروع 
کردند دایره معاشرت های او را تنگ تر کردن 
داشت  خانوادگی  های  ناراحتی  هم  .مقداری 
اش  خانواده  محیط  در  را  ها  معاشرت  بعضی 
نمی پسندید.چیزهایی بود که در خون او نبود 

 
ی ادامه در شماره بعد 

در گل او نبود. 
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همه به فکر این موضوع هســتند که چگونه کاری 
کنند که طول عمرشــان بیشتر شود. بسیارند کسانی 
که در طول زندگی تماما مشغله دارند. در این مطلب 
راهکار های ســاده اما کارساز را به شما معرفی می 
کنیم که با به کار گیری از آنها سامت خود را دو 

چندان می کنید.
امیــد به زندگی در میــان مردم در تمــام دنیا رو به 
افزایــش اســت. در حــال حاضر دســتیابی به عمر 
طولانی توام با ســامت آرزویی دور از دســترس 
محســوب نمی شــود. اگر کســی بخواهد سالم و 
ســامت به مدت طولانی عمر کنــد باید برخی از 
اصــول را رعایت کند. این اصول عبارتند از: تغذیه 
سالم، ورزش منظم، پرهیز از مصرف سیگار و الکل 
و تا حد امکان پرهیز از استرس و اضطراب. در این 
مطلب بــه برخی از این اصول تغذیه ای اشــاره ای 

خواهیم داشت.

  روزانه امگا۳ بخورید
به گفته متخصصان تغذیه مــواد غذایی حاوی چربی 
امگا۳ ضد پیری هستند. اگر موادغذایی حاوی امگا۳ 
بــه صــورت روزانه مصرف شــوند به پاییــن آوردن 
کلسترول کمک کرده، موجب بهبود عملکرد سلول 
ها شــده و جلوی التهاب را می گیرنــد که در نتیجه 
خطر ابتا به سرطان، سکته مغزی و حمله قلبی کاهش 
مــی یابد. مغزگردو، دانه گیاه برزک و برخی از انواع 
ســبزی ها حاوی امگا۳ هســتند ولی بهترین منبع آن 
غذاهای دریایی است. مطالعات منتشر شده در ژورنال 
تغذیه ایالات متحده نشان می دهد، امگا۳ موجود در 
ماهی های چرب آب های سرد برای سامت مغز بی 

نهایت مفید هستند.
توصیه: هفته ای یک بار ماهی ســالمون یا یک ماهی 
چــرب دیگر را در برنامه غذایی خود لحاظ کنید؛ در 
عین حال مصرف روزانه اسفناج، گردو روغن سویا، 

دانه برزک یا کلم پیچ را فراموش نکنید.

  هر4ساعت آنتی اکسیدان بخورید
ایــن مــواد غذایی با محافظت از ســلول هــا در برابر 
رادیــکال هــای آزاد، روند افزایش ســن را کند می 
کنند. برخــی از این مواد مثل ویتامیــنC محلول در 
آب هســتند؛ یعنی این که برخی از این مواد تنها ۴ تا 
6 ساعت در بدن باقی می مانند و بنابراین باید به طور 
منظم جایگزین شــوند. میوه های رنگی و ســبزی ها 
مملو از این مواد هســتند که بدن شما را در برابر پیری 

و انواع و اقسام بیماری ها مقاوم می سازد.
توصیه: با هر وعده غذایــی یا میان وعده یک یا چند 
نوع میوه یا ســبزی مصرف کنید. سعی کنید، میوه ها 
و ســبزی هایی را انتخاب کنید که دست کم ۳ رنگ 
متفاوت داشته باشند)مثا پرتقال، سیب سرخ و خیار(.

 
 فیبر مصرفی را ۲ برابر کنید

این کار خطر ابتا به ســرطان را کاهش داده، ســطح 
قند خــون را ثابت نگــه می دارد و به ســامت قلب 
کمک مــی کند. در واقع بنابر تحقیقاتی که نتایج آن 
در ژورنال تغذیه بالینی ایالات متحده به چاپ رسیده، 
افــزودن هر۱۰گرم فیبر به رژیــم غذایی روزانه خطر 
مرگ در اثر بیماری عروق کرونر قلب را تا ۱۷درصد 
کاهش می دهد. توصیه می شــود مقدار فیبر مصرفی 
روزانه 25تا۳5 گرم باشد. تحقیقات نشان می دهد، در 
ایالات متحده مردم نصف این مقدار فیبر می خورند.

توصیه: با مصرف این مواد غذایی دریافت فیبر روزانه 
خود را افزایش دهیــد: عدس پخته )هر نصف فنجان 
8گــرم(، نخــود پخته)هر نصف فنجــان6 گرم(، جو 
)هر نصف فنجان ۱6گرم(، ســیب )روزی یک عدد 

متوسط( و تمشک ) هر فنجان 8 گرم(.
  

دست از غذا خوردن بکشید
ساکنین نواحی مرکزی اکیناوا در ژاپن از این الگوی 
غذایی پیروی می کننــد و در عین حال رژیم غذایی 
کــم کالری دارند. چیزی که محققان معتقدند، اصلی 
ترین کلید طول عمر اســت. آهســته غــذا خوردن به 
طور اتوماتیک در کنترل کالری دریافتی موثر است. 
مطالعه ای که اخیرا صورت گرفته نشــان داده، زنانی 
که آرام تر از بقیه غذا می خورند ســریع تر احســاس 

ســیری می کنند و طبعا کمتر از افرادی که سریع غذا 
می خورند کالری دریافت می کنند.

توصیه: نکته اصلی این اســت که وقتی ســیر شــدید 
دســت از خوردن بکشــید نه وقتی که به مرز انفجار 
رسیدید. یادتان باشد قرار نیست سر سفره کمربندتان 

را شل کنید تا بتوانید بیشتر بخورید!
 

 کالری از چربی های سالم
چربــی های خوب)بــه طور خاص اســیدهای چرب 
تک رشته ای اشــباع نشده( می توانند LDL یا همان 
 LDH کلســترول بــد را کاهــش داده و کلســترول
را افزایــش دهند کــه محافظت کننده سیســتم قلبی 
عروقی بوده و خطر ابتا به آترواسکلروزیس )تصلب 
شــرایین( را کاهش می دهد. به عاوه مطالعات نشان 
داده، مصرف مقدار بیشتری از این چربی ها می تواند 
امید به زندگــی را افزایش دهند. اگــر مقدار کالری 
روزانه را ۱6۰۰ در نظر بگیریم این مقدار چربی حدود 

۴۴ گرم در هر روز خواهد بود.
توصیه: چربی های ســالم شــامل یک چهارم فنجان 
پســته)۷گرم(، یک چهــارم فنجان بــادام)۱۱ گرم(، 
یک قاشــق غذاخوری روغن زیتون)۱۰ گرم( یا یک 

چهارم فنجان آووکادو)۳/5گرم( می شوند.
 

 پروتئین را لحاظ کنید
پروتئیــن تامین کننده مصالح ســاختمانی برای ترمیم 
روزانه تمامی انواع سلول ها در بدن شماست. دریافت 
پروتئین کافی برای ســامت و حیات شــما ضروری 
اســت، به خصــوص وقتی که ســن بالاتــر می رود 
آسیب های سلولی شیوع بیشتری پیدا می کنند. سعی 
کنید تــا ۳۰ درصد از کالری روزانــه )یا۱2۰ گرم از 
۱6۰۰کالری( را به پروتئین به دســت آمده از گوشت 

کم چربی اختصاص دهید.
توصیه: منابع خوب پروتئین شامل گوشت سفید بدون 
پوست )تقریبا 2۱ گرم(، شیر بدون چربی)هر فنجان 8 
گرم(، سفیده تخم مرغ )هر 2عدد تخم مرغ ۷ گرم( و 

حبوبات)هر نصف فنجان 8 گرم(.

راز های سلامت و تندرستی

روشهای ساده برای کوچک کردن شکم

برای مسطح کردن شکمتان از نکات ساده ای که می 
توانیــد آنها را در زندگی روزمره تان بگنجانید گرفته 
تا انجام ورزشهایی در منزل،به شما توصیه شده است.

این پیشــنهادات را دنبال کنید و شــکمتان را تخت و 
مسطح ببینید:

1- یک کاسه تمشک بخورید:
فیبر موجود در تمشــک از یبوســت که باعث بزرگ 
شــدن شــکمتان مانند یک بالون می شود جلوگیری 

میکند .

۲-مقدار زیادی آب بنوشید:
آب فقــط حجم معده را پر کــرده و عاری از کالری 
اســت همچنین باعث می شود ســوخت و ساز بدنتان 

در حرکت باشد.

۳- نوشابه را از قلم بیندازید:
مطمئنا نوشــابه چاق کننده نیســت اما مملو از کالری 
است.نوشــابه همچنین ســطح کورتیــزول) هورمون 

اســترس که به ذخیره شدن چربی در شکمتان کمک 
می کند( را بالا  می برد.

4- صاف بنشینید:
قوز کردن به ســمت جلو باعث بزرگ به نظر رسیدن 
شکمتان می شود.برای اینکه لاغر شوید ماهیچه های 
شــکمتان را ســفت و محکم کنید،شــانه هایتان را به 
عقب ببرید،بدن خود را به سمت بالا بکشید،و پشتتان 

را برخاف صندلی به سمت عقب پایین بیاورید.

5-پاهایتان را بلند کنید:
عضله های قســمت بالای شــکمتان را با بالا آوردن 
پاهایتان از ســطح زمین منقبض کنید.به پشــت دراز 
بکشید و پاهایتان را روی صندلی یا تخت تکیه دهید.
آرام بچرخید،ســر و شانه هایتان را بالا ببرید و پشتتان 
را از سطح زمین بالا بگیرید سپس آرام پایین بیاورید.
این کار را ۱۰ تا ۱2 بار 2 تا ۳ بار در هفته تکرار کنید.

6 -حالا عکس حالت قبلی را انجام دهید:
برای کوچک کردن شکمتان از زوایای مختلف،روی 
زمیــن به پهلــو دراز بکشــید و روی بازوهایتان تکیه 
کنیــد، پا بزنید)نرمش دوچرخــه( و پاها و زانوهایتان 
را بــه صــورت ۹۰ درجــه خــم کنید.ماهیچــه های 
شــکمتان را منقبض کنید و پشتتان را روی زمین فشار 
دهید،رانهایتــان را تا 2 الی ۴ اینچ از ســطح زمین بالا 
ببرید.چند لحظه مکث کنید ســپس پاهایتان را پایین 
بیاورید.این نرمش را ۱۰ الی ۱2 بار به مدت 2 یا ۳ بار 

در هفته انجام دهید.

۷-عمل انقباض را قطع کنید:
برای اینکه ماهیچه های قمست کمرتان هم کوچک 
شود به پشت دراز بکشــید در حالی که زانوهایتان را 
خــم کرده اید و پایتان روی زمین اســت.قوزک پای 
راســتتان را روی زانوی چپتان قرار دهید و دستتان را 
پشت سرتان،و آرنجتان به بیرون می آید.سر و کمرتان 
را بالا بگیرید،بچرخید و شانه چتان را به سمت زانوی 
راستتان بیاورید.چند لحظه مکث کنید سپس به آرامی 
پایین بیاورید.این حرکت را ۱۰ الی ۱2 بار تکرار کنید 
سپس با طرف بعدیتان این حرکت را امتحان کنید.این 

حرکت را 2 الی ۳ بار در هفته انجام دهید.

ماده خانگی، ضد پیری و 
موثر در شادابی پوست؟!

ایــن ماده خانگــی در تمام دنیــا در درمان های پیری 
پوســت کاربرد دارد. از ترکیب وانیل با روغن کنجد 
یا آفتابگردان خمیری بدســت می آید که از خشکی 
پوســت جلوگیری کرده و باعــث نرمی و لطافت آن 

می شود.
 

پوســته وانیل دارای دانه های ریز معطری است که در 
شیرینی پزی و ساخت لوازم آرایشی کاربرد دارد. این 
دانه ها دارای مولکول هایی هستند که در جوان ماندن 

و شادابی و طراوت پوست موثر است.

در گذشــته از وانیل تازه برای مراقبت های پوستی در 
مقابل نور خورشید استفاده می کردند. تحقیقات نشان 
می دهد که دانه های وانیل دارای مولکول هایی هستند 
که برای پوست خاصیت التیام بخشی و ترمیمی دارند.

براســاس آزمایشــات، مولکول های وانیــل عملکرد 
پوســت را تحریک می کند و باعث تســریع در رشد 

پوست می شود.
 

متخصصــان اظهار کردنــد: مولکول هــای وانیل در 
انسجام پوســت، فرآیند جذب آب، طراوت، تازگی 

و استحکام پوست موثر هستند.
بــه گفته متخصصان، وانیل در تمام دنیا در درمان های 
پیری پوســت کاربرد دارد. از ترکیب وانیل با روغن 
کنجد یــا آفتابگردان خمیری بدســت می آید که از 
خشــکی پوســت جلوگیری کرده و باعــث نرمی و 

لطافت آن می شود.
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ضمن تبریک و خوش آمد گوئی مجدد به 
مدیریت و ســردبیر روزنامه تریبون آزاد که 
جای خالی یک نشــریه صد در صد سیاسی 
و مخالف با حکومت آخوندیشم در لندن را 

گرفته است.
حدود دومــاه گذشــته تلویزیونهای خارج 
از کشــور و مدعی لبریز از تفســیرهای نوار 
منتظری و به بــه و چه چه و پایگاهی هوائی 
شاهرخی در همدان سر دادند، البته که آیت 
الله منتظــری فرمایشــات و تذکرات به جا و 
صحیحی به رهبر فرمودنــد، اما کافی نبود، 
چون اینگونه مخالفت های کامی دردی از 
جامعــه و ملت ایران نه اینکــه درمان نکرد، 
بلکه بر جنایات و خیانت رژیم افزوده است.

از این قبیل فرمایشــات بی اثــر را می توانید 
شبانه روز در جراید و رادیو تلویزیونهای به 
ظاهر مخالف خواند و شنید. آیا میتوان باور 
داشــت یک آخوند بخواهد تاشی جهت 
برچیــدن رژیم خود انجام دهــد؟ صد البته 

که خیر.

تعجب آورتر اینکه روســیه پایگاه شاهرخی 
همدان را جهت اســتفاده نظامی و سرکوب 
مخالفین اسد در اختیار خود گرفته، واقعیت 
این اســت که جمهــوری اســامی پایگاه 
شــاهرخی را که یکــی از حســاس ترین و 
مهم ترین پایگاههای هوائی خاورمیانه است 
و بــرای حفظ امنیت ایــران زمین از تعرض 
بیگانگان در زمان محمدرضا شــاه احداث 
گردید در اختیار آقای پوتین قرار داده است 
که جمهوری اســامی در سال ۱۳58 به نام 

پایگاه نوژه تغییر نام داد. 
چرا نوژه و نوژه یعنی چه؟

نوژه نام فامیلی ســرهنگ دوم خلبان محمد 
نوژه بود کــه در تاریخ ۱۳58/5/25 )حدود 
یک ســال قبل از قیام ۱8 تیر سازمان نقاب( 
در درگیری هــای پاوه، به علــت فرماندهی 
ناشیانۀ چمران، فدای تعصب بی جای خود 
شد و از آن تاریخ پایگاه شاهرخی همدان به 

نام پادگان نوژه نامیده شد.
نخســتین بار آخوند محمد ریشهری، جاد 

کشــتار 2۴۰ تن، عبارت کودتای نوژه را بر 
زبان آورد و سپس در مصاحبه ها و مقالات 
خود بــه تکــرار آن اصــرار می ورزید، در 
مقاله ای نوشــت... بهرحال، ســازمان نقاب، 
رهبری کودتــای نوژه را به عهده داشــت. 
قیــام ۱8 تیر را کودتا نامید تــا  ماهیت ملی 
و مردمی آن را دگرگون جلوه دهد، قیام را 
به یک پایگاه هوائی، که فقط نقطۀ شــروع 
بود نســبت داد تا آن را در تنگنای حرکت 
کوچکــی در چهــار دیواری یــک پایگاه 
هوائی محدود ســازد و از توجه مردم به این 
جریــان، که یک حرکــت مخالف رژیم به 
وسعت سراسر کشور سازمان داده شده بود 

جلوگیری به عمل آورد.
نام نوژه را به کودتای تبلیغاتی خود چسباند 
تا نام یک حزب اللهی مسحور امام کذاب را 
همراه با نام حرکــت تاریخی قیام جاویدان 
ســازد. در صورتی که قیــام نظامی و ملی 8 
۱تیر ماه۱۳5۹ سازمان نقاب به وسیله جمعی 
نظامی و همیاری نظامی زن و مرد از طبقات 
مختلف اجتمــاع صورت گرفــت که هیچ 
انگیزه ای جز ســاقط ســازی و ریشه سوزی 
رژیم و سیستم شیخ اوباشی نداشته و ندارد.

بــا  کمال تأســف در گفته ها و نوشــته های 
مخالفین رژیم آخوندی، بدون توجه به این 
واقعیت که آب به آســیاب رژیم می ریزند، 
اغلــب کلمه نــوژه در کنار قیــام و حتی به 
جای آن برده می شود و هنگامی این تأسف 
به اوج خود می رســد که بعضــی افراد و یا 
سازمانها که به نحوی از انحاء خود را مربوط 
و یا همراه و یا هوادار سازمان و یا قیام نقاب 

می دانند، ناآگاهانه و یا به دلیل بی اطاعی به 
تکرار این اشتباه فاحش مبادرت می ورزند.

مطمئاً ســازمان نقاب با وجــود احترامی که 
برای سرهنگ دوم محمد نوژه، فقط و فقط 
در لبــاس یک خلبــان نیــروی هوائی ایران 
قائل اســت، هرگز نمی تواند نام نوژه را در 
مقام یک حزب اللهــی متعصب در کنار نام 
قیــام نقاب تحمل کند به ویــژه اینکه از این 
نامگذاری ماشــین تبلیغاتــی رژیم حداکثر 

بهره وری را به عمل آورده و می آورد.
مدعیان ســروری بایستی دانســته باشند که 
قدرت هــای بــی صاحب توســط صاحب 
شمشــیران قدرتمند سریعاً اشغال می شوند و 
اشغال کننده بی باک خطرکار، هرگز برای 
دیگری فرشی قرمز نمی گستراند. اگر تنها و 
فقط یکی از ســرآمدان مخالف برونمرز، با 
امکانات مالی مناســب روزانه فقط یک فرد 
عادی و ســاده ایران خواه را بســیج می کرد 
و در یک کادر ســازمانی منظم قرار می داد، 
امروز یــک نیــروی ۱5۰،۰۰۰ نفری آماده 
جهــت اجرای طرح هــای برانــدازی بدون 
توسل به اسلحه مهیا بود که می توانست پایه 

و مایه خاستگاه هر حرکت اصیلی باشد.
اینکار نه خطر ربودن تاج از میان دو شمشیر 
را داشت، نه شمیرزنی نادرشاه و رضاشاه را 
می طلبیــد. این هم در خور تأمل اســت که 
آنچه نادر و رضاشــاه و دیگر شمشیرداران، 
ایران را به قدرت رســانید، بیش از همه چیز 
تدبیر بــود نه شمشــیر، تدبیــری آمیخته به 

شجاعت ذاتی.
همه قیامی های شــاهرخی بدون اســتثنا در 
شامگاه روز چهارشــنبه ۱8 تیر ماه ۱۳5۹در 
آن شــبی کــه به حکــم بی چــون و چرای 
تاریخ، جســورانه و بی پروا برخاســتند و به 
آتش زدند نابرابری  نیروها را سنجیده بودند، 
بی واهمه به  مقابله با ســفاکترین ســفاکان 

روزگار رفتنــد، به ســوی مــرگ حرکت 
کردند تا دیوار سکوت و ظلمت را بکشنند 
و برای مبارزه ای که می رفت تا به فراموشی 
سپرده شود نقطه آغاز به وجود آورند. و این 
راز حماسه سازی همه حماسه سازان تاریخ 
است، نابرابری نیروها، بی همه به جنگ همه 
رفتــن، و به امید ممکن ســاختن غیرممکن، 
از فاجعه نهراســیدن، به امید شکستن دیوار 
خفقــان، به امیــد راهگشــائی برای ســایر 
مبارزان، به امید پایه گــذاری مبارزه ای که 
بایســتی روزی از جائی آغاز می گردید، و 
این منظور حاصل شــد، منظوری که ارزش 
کشته شــدن2۴۰ نظامی و عده زیاد دیگری 
را داشــت و از آن مهمتر و ارزنده تر اینکه، 
دوران خمینی، این ننگین ترین دوران تاریخ 
ایران بــه تســلیم و رضا و ســکوت و انزوا 
برگزار شــد و فرزندان آینده ایران شرمسار 
ســکوت ننگ آمیز پدران و مــادران خود 

نخواهند بود.
و اما، تمامی این شــوربختی را از ســال 5۷ 
دســت پرورده کسانی می دانیم که در وطن 
ما ادعای روشــنکفری و هدایــت جامعه را 
داشتند، روشنفکرانی که هیچ از وطنپرستی 
و ایران دوستی احساسی نداشتند. روشنفکر 
ایرانی در آن سالها و این سالها، روشنفکری 
خود را مدیــون خودفروختگی به بیگانگان 
هستند، بعضی از این روشنفکران ایران برباد 
ده، در نهــان نادم و عده بســیاری همواره از 
این مقام بهره مند دلار، پوند، یورو، و دینار 
می باشند و به روشنی واضح است که تا این 
روشــنفکران تهی مغز وطنفروش در جامعه 
نقش دار هستند، وضع  مملکت و ملت ایران 
بهتر از ایــن نخواهد بود که بدتر نیز خواهد 

شد. همانطور که شاهد و ناظر آن هستیم.

پایگاه هوائی شاهرخی
فرخ فروزین

برای وزن کم کردن و سوزاندن کیلوهای 
اضافی 2 راه بیشتر وجود ندارد؛ سوزاندن 
کالری بیشــتر یا کمتر خوردن. هیچ کس 
هم خوشــش نمی آیــد که بــه او بگویند 
کمتــر بخــور! خوشــبختانه کنتــرل وزن 
فرمول هایی دارد کــه با کمک آن ها کار 
ساده تر می شــود. حجم غذای موجود در 
دهان، شکم و دســتگاه گوارش پیام هایی 
به مغز ارسال می کند. غذاهایی هستند که 
ایــن پیام ها را تحت تاثیر قــرار داده و به ما 
کمک می کنــد تا کمتر غــذا بخوریم یا 
کالری بیشتری بسوزانیم اما چربی سوزی 
درازمــدت نیاز به چیزی فراتر از چند روز 
رعایــت و مراعــات دارد. در این جا چند 
غذا به شــما معرفی می کنیم کــه نیمی از 

مشکات شــما را حل می کند. برای حل 
نصفــه دیگر باید زحمت بکشــید و کمی 

ورزش کنید.

گوشت برای چربی سوزی
گوشــت کباب شــده را به رژیــم غذایی 
خود اضافه کنید. محققان دریافته اند نوعی 
از اسید چرب که به طور طبیعی در گوشت 
گاو، گوســفند و لبنیــات یافت می شــود 
عاملی برای دفع چربی اســت. نتایج یک 
تحقیق نشــان می دهد، افرادی که به مدت 
6 ماه این اســید چــرب را در غذای خود 
دریافت کردند، ۴ درصد کاهش در توده 
چربی داشــته اند که این کاهش عمدتا در 
ناحیــه پاها بوده اســت بنابرایــن کباب را 

دریابید!

فلفل برای رفع گرسنگی
شــاید ســوزاندن زبان با یک ســس تند 
و آتشــین کاری ظالمانــه و بی رحمانــه 
به نظر برســد ولــی این کار مبنــای علمی 
کامــا قدرتمندی دارد. نتیجــه مطالعه ای 
در ژورنــال تغذیه بالینی نشــان داده، چند 
داوطلب شــجاع دانمارکی بعد از خوردن 
مقــداری کاپسائیســین)ماده موثــر فلفل( 

تمایل زیادی به خوردن غذا نداشته اند.

نخود برای سیری
نخود و نخود فرنگی غنی از فیبرهای قابل 
جذب هستند که شما را سیر نگه می دارند. 
البته ممکن اســت مقداری مزاج شــما را 
هــم به هم بریزنــد. مطالعه ای که توســط 
دانشمندان اســپانیایی روی ۰۰2 نفر بیمار 
که اضافه وزن داشــتند انجام گرفته نشان 
داد وقتــی این افراد به مــدت ۴ ماه از یک 
رژیــم غذایی بــا درصد فیبــر بالا)متکی 
بر نخــود( پیروی کردنــد 5 کیلو وزن از 
دست دادند. این مقدار وزن فقط به واسطه 

خوردن نخود واقعا چشمگیر است.
2/2 کیلو گرم مقدار وزنی اســت که اگر 
یک چهارم قاشــق غذاخوری فلفل تند به 
هر وعده غذایی خود اضافه کنید از دست 

خواهید داد.

تخم مرغ برای سیری
پیراشکی و نان شــیرینی را بی خیال شوید 
و ســراغ تخم مرغ بروید. نتایج مطالعه ای 
در ژورنــال تحقیقات تغذیه این نکته را بر 
مبنای مقایسه خوردن صبحانه های مختلف 
نشان داده اســت. نان و کیک های شیرین 
جــدا از محتوای چربی خــود، باعث بالا 
رفتن ســطح قند خون شده و در نتیجه فرد 
را وادار می کنند تا بیشتر بخورد. در عوض 
خوردن تخم مرغ به دلیل کمیت و کیفیت 
بالای پروتئین خود دریافت کالری روزانه 
را کاهش داده و به مدت طولانی تری شما 

را سیر نگه می دارد.
5۷ درصد مقدار کاهشــی است که بنا بر 
تحقیقات دانشــمندان انگلیسی درصورت 
خوردن اســفناج در توده چربی بدن اتفاق 

می افتد.

اسفناج برای لاغری
هیکل ملوان زبل را به یاد بیاورید واسفناج 
را در برنامــه غذایــی خود لحــاظ کنید. 
اســفناج جــدا از اینکه منبع غنــی آهن به 
شــمار می آیــد حجم بســیار زیــادی هم 
فیبر دارد. فیبر موجود در اســفناج 2 برابر 
اغلب ســبزی ها به بــدن کمک می کند تا 
چربی ها را به شــکل موثرتــری متابولیزه 
کند. تحقیقات نشان داده، افزودن اسفناج 
به برنامه غذایی روزمره تا ۷ درصد کالری 
دریافتی را کاهش می دهد چون عبور غذا 

از دستگاه گوارش را کندتر می کند.

پاستا برای حفظ وزن
یکی از بدترین عــوارض وزن کم کردن 
کاهش حجم عضات است؛ خوشبختانه 
مطالعه ای کــه در ژورنــال دیابت، چاقی 
و متابولیســم به چاپ رســیده نشان داده ، 
غذاهایی با مقدار نشاســته پایین )آن هایی 
که قند خــون را بافاصله بــالا نمی برند( 
بــا حفظ تــوده عضانی بــه کاهش وزن 
کمــک می کنند. بنابراین خوردن پاســتا، 
ســیب زمینی آب پز یا تنــوری، نان جو و 
نان های ســبوس دار عضات شما را حفظ  

می کند.
5 درصد مقدار چربی شــکمی در عرض 
۱2 هفتــه بعــد از خــوردن محصــولات 

پروبیوتیک از بین خواهد رفت.

پروبیوتیک برای تعادل
افــراد  دانشــمندان آلمانــی دریافته انــد، 
چاق در دســتگاه گوارش خود با مشکل 
 تعادل نداشتن میان باکتری ها روبه رو هستند 
که باعث دریافت کالری بیشــتری در بدن 
آنها می شــود  اما در افراد لاغر باکتری ها 
کالری بیشــتری مصرف کــرده و کالری 
دریافتی فرد را کاهــش می دهند بنابراین 
خــوردن روزانه محصــولات پروبیوتیک 
به ویژه ماســت تعادل باکتریایی دســتگاه 

گوارش را برقرار خواهد کرد.

این رژیم غذایی، شما را نصف می کند
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خرداد
متولد  خانمهاى  دختر  از  خیلي 
روابط  یا  و  نامزدى  بدلیلي  ماه  این 
احساسي خود را بهم میزنند چون با 
چشم بازتر و اندیشه هاى جدید، راه 
واقعي زندگیشان را دنبال میکنند و 
.دلتنگي  اند  کرده  عمل  نیز  بموقع 
مادرها  و  پدر  بعضي  افسردگي  و 
دلگیر  خانواده  فضاى  شده  سبب 

جلوه کند.

تیر
براى  جوانترها  میشود  توصیه   
حتما  خود،  تازه  گیریهاى  تصمیم 
مشورت و تحقیق را فراموش نکنند. 
معدودى  گریبان  مصنوعي  عشق 
که  گرفته  را  ماه  این  متولدین  از 
باید هر چه زودتر آنرا سر و سامان 

بدهند.

فروردین
اینروزها ریسک براى متولدین این 
ماه با نتایج خوب همراه است، البته 
و  خرید  هاى  زمینه  در  ریسک  این 
فروش و اقداماتي براى تغییر و تحول 
هاى  بیني  پیش  با  کار  و  در کسب 

منطقي توام با موفقیت است. 

اردیبهشت
اغلب  ماه  این  شوهرهاى  و  زن 
و  دارند  خوشبختي  و  آرام  زندگي 
بعضي ها نیز بدلیل مسائل کوچک 
بحثهاى  و  مگو  بگو  درگیر  را  خود 
باید  که  اند  اساس کرده  و  پایه  بي 

به آنها پایان دهند. 

آذر
تقلید  مورد  اغلب  ماه  این  متولد 
اطرافیان هستند و درضمن حرفها و 
نظراتشان براى بعضیها حکم سند را 
دارد. کسي در خانواده تان از دست 
شما دلگیر است، سعي کنید دل او 
را بدست بیاورید. حق گرفتي ست 
نه دادني ! پس حقتان را با چنگ و 

دندان بگیرید. 

دی
در  موجود  شرایط  در  ها  خیلي 
اند،  آمده  بر  انتقالاتي  و  نقل  صدد 
این  در  اقدامي  گونه  هر  اینروزها 
زمینه باید با احتیاط و حساب شده 
انجام گیرد چرا که هرگونه اشتباهي 
گریبانگر زندگي همه اطرافیان میشود

بهمن
در  که  آقایان  از  دسته  آن 
بدانند  باید  هستند  جدائي  تدارک 
کردن  اقدام  یکطرفه  اینگونه  که 
پشیماني ببار میآورد. اشتباه و سهل 
سبب  اطرافیان  از  بعضي  انگارى 
ضرر و زیان و دردسر براى متولدین 
این  خوشبختانه  ولي  شده  ماه  این 

مسائل قابل حل میباشد.

اسفند
به  دادن  یارى  براى  همیشه 
هستید،  آماده  اطرافیان  و  محتاجان 
در این میان بدلیل اشتباه و یا سوء 
تعبیر عده اى تصمیم گرفته اند دیگر 
دست یارى به سوى کسي دراز نکنند 
پر  روز  نیست.  صحیح  مسلما«  که 

مشغله ایي خواهد داشت. 

مرداد
ماه  این  متولد  خانمهاى  بعضي 
کار  و  موفقیت  مدیرت،  زمینه  در 
و کسب بسیار توانا و خوش شانس 
را  قدرشان  معمولا«  ولي  هستند 
پدر  بعضي  حضور  میدانند.  کمتر 
در  اندیش  دور  و  عاقل  مادرهاى  و 
ماه سبب شده  این  متولدین  جمع 
در  جداییها  و  اختلافات  از  خیلي 
قدر  باید  و  شده  متوقف  اول  نطقه 

این انسانها را بدانند.

شهریور
این  اغلب دختر خانمهاى متولد 
مي  دست  شورى  پر  عشق  به  ماه 
ازدواج  سوى  به  سریع  یا  و  یابند 
این  متولدین  براى  عشق   . میروند 
ماه داراى جلوه هاو اهمیت خاصي 
است و به همین علت نیز این گروه 
معولا« زندگي را بدون عشق، مردن 

تدریجي میدانند.

مهر
در  ماه  این  مجردهاى  اغلب 
ادامه  براى  گیرى  تصمیم  آستانه 
تحصیل، گذراندن دوره تخصصي و 
یا آغاز زندگي زناشوئي هستند، در 
عشق  گرفتار  نیز  بعضي  آنها  میان 
پرشور ولي هنوز نامعلومي شده اند. 

آبان
قدیمي  دوست  یک  با  دیدارتان 
به  دست  بعضیها  شد.  خواهد  تازه 
خشونت زده و گروهي دچار ضربه 
سیر  چیز  همه  از  و  گشته  روحى 
با ظرافت  اگر  حالیکه  در  اند،  شده 
نزدیک  به  شروع  دوباره  سیاست  و 
شدن به خانواده و دوستي کنند به 
راه حل هاى معجزه آسائي میرسند.

جهت معرفی استعدادهای نوجوانان ایرانی به فوتبال انگلستان
کلاسهای آموزش فوتبال رده سنی 6 تا 18 سال

زیر نظر محمود سرابی
دارای مدارک بین المللی مربیگریاز فدراسیون جهانی فوتبال»فیفا«

در مدرسه وایت فیلد برگذار  می شود.
والدین علاقمند به حضور فرزند یا فرزندانشان در این کلاسها و کسب 

اطلاعات بیشتر می توانند با دفتر انجمن 
ورزش لندن تماس حاصل نمایند.

شوت، گل، آفساید
پربیننده ترین برنامه ورزشی در خارج از کشور

 یکشنبه ، سه شنبه و پنجشنبه هر هفته از شبکه جهانی پارس

محمود سرابی کارشناس شناخته شده در میان ایرانیان ورزش دوست
 اجراکننده این برنامه جذاب و دیدنی است

 این برنامه سه شنبه ها و پنجشنبه ها از ساعت 8/30 شب به وقت لندن 
بمدت30 دقیقه و یکشنبه ها از ساعت 10/30 شب به وقت لندن بمدت 

یکساعت در سراسر جهان پخش میگردد.
جهت آگهی های تجاری خود در پربیننده ترین برنامه ورزشی در خارج از کشور با دفتر نمایندگی پارس 

در اروپا تماس بگیرید و آگهی خود را به منازل میلیونها فارسی زبان در سراسر جهان ببرید
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افقی:
۱- از صنایع مادر 

2- بــرگ ها – کشــتي جنگي – از 
شهر هاي ترکیه 

۳- مرده اش را گوگول نوشته است 
– مثل و شبیه – حاجت 

۴- از حروف الفبا – نافرماني – پول 
خارجي 

5- آخر – ترس – وســیله رشتن – 
گستره آبي 

6- بحران – دو بال انسان – منزلت 
۷- ســوپ نــان و آبگوشــت – از 

سیستم هاي ارتباطي – مسیر 

8- واژگون و دمرو – ســبک هاي 
گوناگون 

۹- پژوهشــگر – پــاي تخته ســیاه 
کاس است – چهره نما 

۱۰- پهلــو و کنــار – از درختــان 
جنگلي – تیر انداز باستاني 

۱۱- مانند – مقصود – از اجزاء پوند 
– از نت ها 

۱2- درخت افکن آوازه و شــهرت 
– خسیس 

۱۳- کاغذ فروش – مخلوط قهوه و 
شکر – خودخواهي و تکبر 

۱۴- یک نوع جامه لطیف – درد و 
محنت – قضاوت 

۱5- خافــکاران و معاملــه گــران 
انواع اسعار خارجي 

   عمودی :
 

۱- از موسســه هاي قدیمي تحقیقي 
داروئي 

 – 2- از پایتخــت هــاي اروپائــي 
روایتگر – از ظروف گلي قدیمي 

۳- امپراتور خونخوار – گوشه قباي 
نــازک نارنجــي را میگوینــد – از 

اساطیر هندي 
۴- شــبگرد – از میوه هاي جالیزي 

– برش 
5- درآمدنش همان و رسوا شدنش 
همان ! – بشــاش و سرحال – تن و 

کالبد – متولد شدن 
6- وســیله بافتني خانم ها – شکاف 

قلم نئي 
۷- از میوه هاي بهشــتي – از اسماء 

خداوند – از ماههاي میادي 
8- هدهــد – مســتعمره فرانســه در 

دریاي کارائیب 
۹- پیامبري در دل ماهي – از وسائل 
شکارچیان قدیم – گونه اي نارون 

۱۰- رنــج – خارج از خط و گمراه 
۱۱- از چاشــني ها - زادگاه خالق 

افسانه - فوري – درد و رنج 
۱2- از راه میرسد – به مراد رسیدن 

– گزنده خوش خط و خال 
۱۳- ظرف نقره – ارائه و به تماشــا 

گذاشتن – گنج ها 
۱۴- کمک کردن – کاســه و قدح 

– نوراني بودن 
۱5- از تشــکیات رفاهي بهداشتي 

کشور .

Whitefield School
Claremont Road, London NW2 1TR
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ترانه های عاطفی
داستان دنباله دار )قسمت دوم(

نوشته م. س

خانه اش  بــه  فرهــاد  دکتــر  با 
رســیدیم و پس از پارک ماشین 

وارد خانه او شدیم. 
حنا دختر 5 ســاله دکتــر فرهاد با 
شادی و خوشــحالی و عمو، عمو 
کنان به طرفم دویــد و خودش را 
در آغوشــم رها کرد. حنا با اینکه 
5 سال بیشــتر نداشت ولی وقتی 
کسی را دوســت داشت با هیجان 
و علاقــه و محبــت به طــرف او 
می رفت و خوشبختانه من هم یکی 
از چهره هــای مورد علاقه او بودم 
و خود مــن هم واقعاً او را بســیار 
دوست می داشتم بسیار خوشگل و 
خــوش ادا بود . طرز حرف زدنش 
قنــد را در دل مــن آب می کرد و 
چنان با محبت دستهای کوچکش 
را دور گردنم حلقــه کرده بود که 
را  پرمهری  و  خوشــایند  احساس 
در دلم حس می کردم و گرم ماچ و 
بوسه با حنا بودم که شیرین همسر 
فرهاد هم که تا جلوی در آمده بود 

گفت:
ـ هوتن خان ما را هم تحویل بگیر!

با خنده و شوخی گفتم:
ـ مگه این کوزه پرعســل و شربت 
هم  دیگه  جایی  حواسم  می گذارد 
باشــه تقصیر شماست که همچین 

شاهکاری درست کرد ه اید!؟
شــیرین: خوب. دیگه زیادی هم 
تعریف نکن. اندازه کافی دل بچه 
ما رو به دســت آوردی و عاشــق 
خودت کردی که همش عمو هوتن 

هوتن می کنه.
خنده کنان به طرف شــیرین رفتم 
و او را در آغوش گرفتم و به خاطر 
غیبت چنــد هفته ای از او معذرت 
خواهــی کــردم و شــیرین هم به 

شوخی گفت:
ـ خوب دیگه، وقتی آدم معروف و 
محبوب باشه و هزاران نفر طرفدار 
دیدن  وقت  دیگه  باشــه،  داشته 

دوستان را نداره.

فرهاد وسط پرید و گفت:
ـ بســه، پرروش نکــن. این نزده 
می کنه،  منم  منم،  هی  میرقصه، 
حالا تو هم ازش تعریف کنی دیگه 
آخر شــب که میشــه روش زیاد 
میشــه و یادش میره تــو خونه ما 

وظیفه شه که ظرفارو بشوره!
و وارد ســالن  هر ســه خندیدیم 
پذیرایی شــدیم ،خدای من نسیم 

آنجا نشسته بود،
 برخلاف بار اول کــه در مطب و 
در روپــوش کاری دیده بودمش، 
این بار در لباســی زیبا و شــیک 
ماننــد فرشــته ای دلفریب شــده 
بود. پیراهنــی به رنگ صورتی و 
پوشیده  مشکی  فرم  خوش  دامنی 
بــه طرز زیبایی  را  بود. موهایش 
آرایش کرده بــود و چهره زیبایش 
را لبخندی صد چندان زیباتر کرده 

بود 
چنان محــو تماشــای او بودم که 
ناگهان فرهاد محکم به پشــتم زد 

و گفت:
ـ نوکر بی تربیت و پر رو به نســیم 

خانم سلام کن!
من دستپاچه و هیجان زده گفتم:
ـ سلام خانوم. من هوتن هستم.

که صدای انفجار خنــده فرهاد و 
شیرین به آســمان رفت و با خنده 
آنها نسیم هم زد زیر خنده و گفت:

ـ سلام هوتن خان. 
و رو کــرد به فرهاد و شــیرین و با 

خنده گفت:
اینطــور  چــرا  شــده؟  چــی  ـ 

می خندید!؟
فرهاد خنده کنان گفت:

این نوکر  ـ مگه متوجه نیســتی. 
ما چطوری دســتپاچه به تو گفت 
سلام خانوم. تا نشــون بده واقعاً 

نوکر ماست.
و دو باره همه خندیدیم. ولی من 
هنوز مملو از هیجان و استرس بودم 

تا نسیم گفت:

ـ اگر هــوادارن هوتن خان بفهمند 
کــه فرهادجان تو به ایشــان این 
حرفها را میزنی علیه تو تظاهرات 

راه می اندازند.
فرهاد گفت:

ـ نسیم خانوم چشمم روشن، تو هم 
بذار چند دقیقه بگذره. اون وقت 

طرفدار ایشون بشین!
شیرین خنده کنان گفت:

ـ خوب همه اول ســر میز شــام، 
شوخی و خنده برای بعد از شام.

حنا از بغل مــن تکان نمی خورد و 
زمان شام خوردن به نوعی خودم 
را با او مشغول نشان می دادم ولی 
تمام حواس و توجهم به نسیم بود. 
شــام که تمام شــد و میز را جمع 
کردیــم، همگــی روی مبلهــا با 
چای هامــان نشســتیم و شــیرین 

پرسید که:
ـ خوب جلســه در باشگاه چطور 

پیش رفت؟
فرهــاد: در مجموع خــوب بود و 
برای من هم تجربه خوبی است که 
با باشــگاهی کار کنم و تجربیات 

بیشتری به دست بیاورم. 
امیدوارم هر چه زودتر این تحفه، 
ببیند و انشــاءالله فرصتی  آسیبی 
پیش بیاید دســت و پایش را قطع 

کنم!
شیرین با ترشرویی به فرهاد گفت:
ـ از این شــوخی های بی مزه نکن، 

خدا نکنه هوتن آسیب ببیند. 
فرهاد: خیلی خوب مثل اینکه در 
خونه ما حکومــت نظامی به نفع 

این تحفه شده. 
حــالا نســیم خانــوم شــما چــی 

می فرمائید؟
نسیم: چی بگم؟ شوخی های شما 

دوستان قدیمی بامزه و جالبه! 
لحظه ای  ماننــد  ســاعت  چنــد 
گذشــت و در این مــدت من در 
هوای نســیم پرواز می کردم گویی 
هر چه مربوط بــه او بود بی نظیر 

بود. 
زمان خداحافظی رسید و فرهاد که 
گویی قبلًا برنامه ریزی کرده بود رو 

به من کرد و گفت:
ـ هوتــن، مــن دیگه خســته ام و 
حوصله رانندگی هم ندارم. لطف 
کن ماشــین منو ببر و نســیم هم 
برســون و فردا صبح بیا دنبالم که 

بریم باشگاه.
منهم از خدا خواسته گفتم:

ـ باشه. فردا صبح ساعت 01 اینجا 
هستم.

برایم باورکردنی نبود که با نســیم 
تنها در ماشین باشم. هر دو سوار 
شــدیم و آدرس منزلش را گفت و 

راه افتادیم. از او پرسیدم:
ـ شب خوبی بود خوش گذشت.

ـ خیلی شــب خوبی بود. شــیرین 
داشــتنی  دوســت  واقعاً  فرهاد  و 

هستند.
ـ واقعا، حتی دوســتان شــیرین و 

فرهاد دوست داشتنی هستند.
نسیم خنده کنان گفت:

ـ منظورتان منم یا خودت؟
ـ معلومه، منظورم شمائید!

ـ ولی شــما که فقط با حنا سرگرم 
بــودی؟ چطــور متوجه دوســت 

داشتنی بودن دوست آنها شدی؟
ـ والله حنــا کوچولو پایــگاه دیده 

بانی بنده جهت شما بود.
ـ شما همیشه در محافل و مجالس 
میهمانی ها از طریــق دیده بانی، 

دیگران را زیرنظر می گیرید؟
ـ راســتش این اولین تجربه دیده 
بانی من بود و چقدر هم دلچســب 

و دلنشین بود.
ـ وقتــی آن روز به مطــب آمدی 
هیچوقت تصــور نمی کردم زمانی 
من و شــما در کنار هم در ماشینی 
باشیم و چنین زود احساس راحتی 
و صمیمیت میان ما باشــد، واقعاً 

باورم نمی شه!
ـ نســیم خانم، بی تعــارف بگویم 
وقتــی شــما را در مطــب دیدم، 
احساس کردم شما را می شناسم. 
حــس عجیبی داشــتم و امشــب 
می فهمم کــه گویی قصــه گویی 
چنین حکایتی را نوشته که تا اینجا 
شــکل گرفته و امیــدوارم ادامه 

قصه هم به خوبی پیش برود.
ـ هوتــن خان، من موقعیت شــما 
سرشناس  و  معروف  می دونم.  را 
هســتی و هر دختری شــاید آرزو 
دارد با شــما آشنا بشه، ولی من با 
شهرت و محبوبیت آدمها احساس 
خوبی ندارم. فکر می کنم که چنین 
آدمایی از همــه توقع و انتظارات 
مورد  همیشــه  چون  دارند  زیادی 
توجــه و علاقــه هســتن هر چه 

بگیرند فکر می کنن هنوز کمه!
ـ نســیم خانوم، من کــه الان کنار 
شــما نشســتم، فقط یک نفر آدم 
معمولــی مثل همــه آدمای دیگه 
هستم شهرت و محبوبیت و هر چی 
هست مربوط به خارج از رابطه دو 

نفره است.
تا رساندن او به خانه اش فرصتی 
بود که حرف بزنیــم و تا حدودی 
زمینه دیدارهای بعــدی را فراهم 
کنــم و وقتی به جلــوی خانه آنان 

رسیدیم گفتم:
ـ نســیم خانم، امشــب برای من 
لحظات بسیار شــیرینی بود و اگر 
اجازه بدی و مایل باشــی، دوباره 
همدیگر را ببینیم. خیلی خوشحال 

میشم.
می کنم  خواهــش  ولی  باشــه،  ـ 
اجــازه بده من به دکتر و شــیرین 
هم بگویم کــه قراره ما یکدیگر را 

ببینیم.
ـ حتماً، چرا که نه!

این شروع آشنایی من با نسیم بود. 
به لحظه اش  شــروعی که لحظه 
سرشــار از هیجان، لذت و عشق 

و... بود 
 امروز که به آن روزها فکر می کنم 
و در کلمــات و واژه های این ترانه 
همه  که  انگاری  می شــوم،  غرق 

چیز خواب و خیال بود. 
نســیم و من، بازیگــران قصه ای 
شــدیم که امروز مرورکردنش هم 
برایم حکایت لحظاتی است مملو 

از تلخی و شیرینی!
فردا صبح ســاعت 01 جلوی خانه 
فرهاد بودم و او هم آماده منتظر من 
بود و سوار شد و به طرف باشگاه 

براه افتادیم. خنده کنان گفت:
ـ خــوب بچه پررو، شــام مجانی 
که خوردی، میوه و دســر مجانی 
هم که کوفت کردی، آخر شــب با 
ماشین و منشــی ما را هم که بلند 
کردی، دیگــه فقط مونده جمیله 

برات برقصه!
ـ فرهاد جون، واقعاً ازت ممنونم. 
جدی می گم، واســه اولین بار در 
زدگیم احســاس دیگــه و عجیبی 
دارم. ایــن دختــر بدجــوری منو 
مشغول خودش کرده! واسه خودم 
هم باورکردنی نیســت. اســمش 
نمیدونم چیه، ولی هر چی هست، 
تمام فکر و ذکر منو مشغول خودش 

کرده.
ـ بیچــاره، بی نوا، یکبــاره بگو، 

عاشق زاری حالیته!
ـ نه فرهاد شوخی نمی کنم. دیشب 
که اونو رســوندم و رفتم خونه، تا 
صبح لحظــه ای نخوابیدم. اصلًا 
باورم نمیشه! چرا اینجوری شدم! 

ـ ببیــن، هوتــن جان از شــوخی 
گذشته، نســیم دختر بسیار زیبا و 
جذابی است. او هم هرجا که میره 
همه توجه ها را بــه خودش جلب 
می کنه ولی دختری است باتربیت 
از خانــواده اصیل و تحصیل کرده 
و هرگــز رفتار و کــرداری جلف و 

سبک از او ندیده ام. 
اگر واسطه آشــنایی شما شدم به 
خاطر این بــود که هر دویتان را به 
خوبــی می شناســم. و فقط از تو 
می خواهم عجله زیاد نکنی و تبت 
زود عرق نکند چون مسئله نسیم 
برای من بســیار مهم است چون 
پدرش به گردن من حق استادی و 

پدری دارد. 
دلم می خــواد که در ایــن رابطه 
نســیم اذیــت نشــه. و دلــم هم 
می خواد تورو همیشــه خوشحال و 

علاقمند ببینم.
ـ فرهــاد تــو کــه منــو خــوب 
می شناسی. وقتی میگم این دختر 

فــرق میکنه واقعاً بــرای من فرق 
می کنه.

ـ آره، من تورو خوب می شناســم 
کــه چــه پدرســوخته، جانوری 
هستی. واسه این بهت میگم این 

یکی فرق می کنه.
ـ نه جــان فرهاد، شــوخی نکن. 

جدی حرف بزنیم!
ـ مــن چه شــوخی با تــو الدنگ 
دارم؟ فقــط میگم ایــن دختر را 
با منه!  اذیت کنی، ســرو کارت 

حالیته؟
ـ چاکر شــما و این خانوم هســتم. 

دیگه اعتراضی داری؟
ـ نه امری نیست.

بــا فرهاد به باشــگاه رســیدیم و 
من رفتم خــودم را آمــاده تمرین 
کنم و فرهاد رفت دفتر باشــگاه تا 
بــا مدیران برنامه ریزی پزشــکی 

باشگاه را انجام دهد 
قرار ما بعد از تمرینات صبح و بعد 
از ظهر من در باشگاه بود که عصر 
یکدیگر را در مطــب او ملاقات 

کنیم. 
تمام مدت تمرین لحظه شــماری 
برای بعــد از ظهر و دیدار نســیم 
می کــردم و چنان غــرق لحظات 
شــیرین دیدار با او بودم که انگار 
فراموش کرده بــودم در تمرینات 
جدی باشگاه هســتم و چندین بار 
فریادهای مربی مــرا به خود آورد 
که حواســم به تمرین باشــد و هر 
طــور بود چند ســاعت را تا پایان 
تمریــن بعــد از ظهر به ســختی 
گذراندم و ســریع دوش گرفتم و 
بــا دنیایی هیجان و لذت به طرف 

مطب فرهاد به راه افتادم!

من از اون آسمون آبی میخوام
من از اون شبهای مهتابی میخوام

دلم از خاطره های بد جدا
من از اون وقتای بیتابی میخوام
من از اون وقتای بیتابی میخوام

من از اون آسمون آبی میخوام
من از اون شبهای مهتابی میخوام

دلم از خاطره های بد جدا
من از اون وقتها یه بیتابی میخوام
من از اون وقتها یه بیتابی میخوام

من میخوام یه دســته گل به آب 
بدم

آرزوهامو به یک حباب بدم
سیبی از شاخهء حسرت بچینم

بندازم رو آسمون و تاب بدم
گل ایوون بهاره دل من

یه بیابون لاله زار دل من

من از اون آسمون آبی میخوام
من از اون شبهای مهتابی میخوام

دلم از خاطره های بد جدا
من از اون وقتها یه بیتابی میخوام
من از اون وقتها یه بیتابی میخوام

مث یک دسته گل اقاقیا
دلم آواز می کنه بیا بیا

تو میری پشت علفها گم میشی
من میمونم و گل اقاقیا

ادامه دارد

در شماره قبل خواندید که:
هوتــن یکی از فوتبالیســتهای سرشــناس در 
مراجعه به مطب دوستش دکتر فرهاد به منشی 
او دل می بندد و تلاش می کند به وســیله دکتر 
فرهاد در جلســه ای خصوصی نســیم منشــی 

دکتر فرهــاد را ملاقات کند و بالاخره این اتفاق 
می افتــد و دکتر فرهاد پس از جلســه ای که در 
باشــگاه هوتن دارد، هر دو به طرف خانه دکتر 
فرهاد می روند و دکتر به او مژده می دهد نسیم 

هم مهمان خانه آنان است.   
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